Pflege- und Wohnberatung in
Bergkamen

Die nachste Pflege- und Wohnberatung in Bergkamen findet am
Donnerstag, 15. Mai statt. Die Fachleute des Kreises stehen
Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1
(Raum 608 in der 6. Etage) zur Verfliugung. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18 mdglich. Falls
sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute unter Tel. 0
23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlurftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss weitere
Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege- und
Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200 200
(kostenfrei).

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Soziales — Pflege- und
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Wohnberatung.

Hundefreilaufwiese eine Woche
geschlossen

Wegen Bau- und Reparaturarbeiten ist die Hundefreilaufwiese an
der Werner StraBe ab Donnerstag fur eine Woche geschlossen.

Am 1. Juli.2009 wurde die an der Werner StraBe in Bergkamen-
Overberge gelegene Hundefreilaufflache durch Blurgermeister
Roland Schafer ihrer Bestimmung Ubergeben und in der Folgezeit
von den Bergkamener Hundehaltern gut angenommen.

Nach nunmehr funfjahriger Nutzung sind ab 14.05.2014
umfangreiche Arbeiten auf der Anlage geplant. Die bestehende
Toranlage wird baulich um eine zusatzliche ,Schleuse”
erweitert. Dadurch soll kinftig noch besser gewahrleistet
werden, dass Hunde das eingezaunte Gelande nicht versehentlich
verlassen.

AuBerdem sind Arbeiten zur Verbesserung der Bodenqualitat
vorgesehen, um auch beli nasser Witterung eine Nutzung besser
zu ermoglichen.

Die Arbeiten werden voraussichtlich ca. eine Woche andauern.
Wahrend dieser Zeit ist die Nutzung der Anlage nicht moglich.
Die Stadtverwaltung bittet daher um Verstandnis.
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Sanfte Massage fur das Baby

Ein neuer Kurs zum Thema ,Babymassage” findet in der
Elternschule im Hellmig Krankenhaus ab Dienstag, 13. Mai, von
16 bis 17 Uhr statt. Babymassage ist geeignet fiur Eltern mit
Kindern im Alter von vier Wochen bis sehs Monaten.
Interessierte kdnnen sich bei Marianne Kinstle unter der
Telefonnummer 0231 9221252 oder per e-mail an
elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Die Kosten fur
den Kurs betragen 40 € fur funf mal 60 Minuten.

Workshop Beatboxing: Musik
nur mit der Stimme

Der Blinden- und Sehbehindertenverein Kreis Unna plant einen
Workshop Beatboxing und Vocalperkussion. Beatboxing, bzw
Vocalperkussion bedeutet Sound mit dem Mund zu erzeugen,
beispielsweise ein Schlagzeug zu imitieren.

Nils Michalski, ein blinder junger Mann im Alter von 22
Jahren, ist ein begeisterter Beatboxer. Zum Beatboxen ist Nils
Michalski durch seine Freundin gekommen. Sie hat ihn auf A
Cappellamusik gebracht. Nils Michalski fand es so
beeindruckend, Musik nur mit der Stimme zu machen, dass er
sich dachte, boar, sowas will ich auch kdnnen. Dann hat er
angefangen im Internet nach Lehrvideos zu suchen. Er fing an
zu Uben und hat sich selbst Sounds und Gerausche beigebracht.
Was Nils Michalski am Beatboxen so fasziniert, ist, dass man
sein Instrument quasi immer dabei hat, namlich den Mund.

Beatboxing kann von Jedermann und Jederfrau erzeugt werden.
Man muss keine musikalischen Kenntnisse haben. Man braucht nur
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etwas Rhytmusgefuhl.

Menschen mit und ohne Behinderung, jedem Geschlecht und Alter
sind zum mitmachen eingeladen. Interessierte, die gerne am
Workshop Beatboxing und Vocalperkussion teilnehmen mdchten,
melden sich bitte bei Nils Michalski unter: 0151-50233100, E-
Mail: nils.michalski@googlemail. com

Weitere Informationen bei:

Blinden- und Sehbehindertenverein Kreis Unna, Tel.-Nr.: 0 23
07 — 55 48 64, E-Mail: kreis-unna@bsvw.de

Bergkamen auf dem Weg zur
Stadt des fairen Handels

Bereits im September 2013 hat der Rat der Stadt beschlossen,
dass Bergkamen Stadt des fairen Handels und somit Teil der
fairen Metropole Ruhr werden soll. Jetzt fand zum Auftakt eine
Info-Veranstaltung statt, an der 10 interessierte Burgerinnen
und Blrger Bergkamens teilnahmen.

Eingeladene Gaste waren Herr Meisel, Botschafter der Kampagne
Fairtrade Towns (Transfer e.V., Koln), Herr da Costa Melo,
Geschaftsfuhrer der FUGE (Forum fir Umwelt und gerechte
Entwicklung e.V., Hamm) und Herr Dr. Faulenbach aus Hamm,
federfuhrender Begleiter der Kampagne Fairtrade Towns in Hamm.
Sie informierten umfangreich Uber die Kampagne und wie sich
die Stadt Hamm auf den Weg gemacht hat.

,Die meisten Stadte des Ruhrgebietes haben sich der Kampagne
bereits angeschlossen, Bergkamen ist also 1in guter
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Gesellschaft”, waren sich die Teilnehmer einig. Der nachste
Schritt zur fairen Stadt ist eingeleitet, die Steuerungsgruppe
hat sich gebildet. Um erfolgreich zu sein, sollte die
Steuerungsgruppe aus Vertretern verschiedener Zielgruppen
bestehen. Es mussten noch Mitstreiter aus den Bereichen
Schule, Gastronomie, Vereine und Medien zu der
Steuerungsgruppe dazu stolen, damit ein weitreichendes
Netzwerk entstehen kann.

Das nachste Treffen findet am Mittwoch, den 11. Juni um 18.00
im Rathaus, Sitzungssaal 2 statt. Infos im Internet gibt es
auf der Seite www.fairtrade-towns.de. Ansprechpartnerin der
Steuerungsgruppe ist Angelika Molzahn (02389/9909623 oder
angelika.molzahn@online.de).

Politik diskutiert
Kelleruberflutungen

Die Kelleruberflutungen in Bergkamen in den zurlckliegenden
Tagen haben jetzt ein parlametarisches Nachspiel. Der fur den
Stadtbetrieb Entwasserung zustandige Betriebsausschuss trifft
sich am Montagm, 19. Mai, um 16.30 Uhr im Saal 1 des
Ratstraktes zu einer Sitzung. Einziger Tagesordnungspunkt:
»Antrag der CDU-Fraktion vom 07.05.2014 hier: AulBerordentliche
Betriebsausschussitzung aufgrund aktueller Regen- und
Umweltereignisse®.
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Einbruch in Diakonie an der
Ebertstralle

Im Zeitraum von Freitag, 9. Mai, bis Samstag, 10. Mai, um 6.15
Uhr verschafften sich Unbekannte durch gewaltsames Offnen
eines Fensters Zugang zur Diakonie in der Ebertstrale. Zu dem
Diebesgut konnen derzeit keine Angaben gemacht werden. Wer hat
Verdachtiges beobachtet? Hinweise nimmt die Polizei unter der
Rufnummer 02307- 921- 3222 entgegen.

Autoheckschelibe eingeschlagen

In der Zeit von Donnerstag, 8. Mai, um 20.30 Uhr bis Freitag,
9. Mai, um 16 Uhr schlugen bislang unbekannte Tater an einem
auf der Nortfeldstralle abgestellten grunen Pkw Mitsubishi die
Heckscheibe ein. Hinweise bitte an die Polizei Kamen unter
02307/921-3220 oder unter 02303/921-0.

Fiinftklassler der Stein-
Realschule besuchen
Stadtbibliothek

Am Montag, 12. Mai, besuchen die drei 5ten Klassen der
Freiherr-vom-Stein-Realschule die Stadtbibliothek.
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Mehrmals jahrlich besuchen die drei funften Klassen die
Bergkamener Stadtbibliothek, dieses Mal nun schon fast
traditionsgemall im Nachgang zum ,Welttag des Buches” am 23.
April. Victoria Baues und Sarah Rotariu von der
Stadtbibliothek einhaben sich ein besonderes Programm
ausgedacht. Direkt im Anschluss bekommen die Kinder das
jahrlich vom Borsenverein herausgegebene Buch ,Ich schenke dir
eine Geschichte”.

»T0od 1n Nola“ — Erinnerung an
das 2000. Todesjahr von
Kaiser Augustus

Zum Vortrag ,Tod in Nola“ ladt das Stadtmuseum Bergkamen in
Kooperation mit der Romergruppe ,Classis Augusta Drusiana“ am
Dienstag, 13. Mai, um 19 Uhr, alle archaologisch
Interessierten herzlich ein.

Die Veranstaltung bietet eine Gelegenheit zur Wiederbegegnung
mit dem ehemaligen Chefarchaologen in Oberaden und Leiter der
provinzialromischen Abteilung am damaligen LWL-Museum 1in
Mianster, Dr. Johann-Sebastian Kiuhlborn. Unter dem Titel ,Tod
in Nola“ erinnert er an das 2000ste Todesjahr von Kaiser
Augustus, deckt Familienverhaltnisse der Kaiserfamilie auf und
geht auf die historischen und politischen Verhaltnisse der
romischen Kaiserzeit ein.

Der Eintritt zu diesem Vortrag betragt 2,00 €.
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Standaktionen der Bergkamener
CDhU

Am Samstag fuhrt die CDU Bergkamen in drei Ortsteilen
Standaktionen zur Kommunalwahl durch:

Mitte: 09.30 — 12.00 Uhr Prasidentenstrafe/Fullgangerzone (Hohe
Schnickel)

Oberaden: 10.00 — 12.00 Uhr Jahnstralle (Parkplatz Rewe)
Weddinghofen: 10.00 — 12.00 Uhr SchulstralBe (Hdhe Netto)

CDU-Burgermeisterkandidatin Martina Plath wird zu folgenden
Zeiten an

den Standen anwesend sein und den Bergkamener Burgerinnen und
Blirgern

Rede und Antwort stehen:

10.00 — 11.00 Uhr Weddinghofen
11.00 — 12.00 Uhr Oberaden
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