VHS-Kurs: Schone Gesichtshaut
— Ein ganzheitliches
Kosmetikprogramm

Die Haut ist ein wichtiges Organ und stellt den sichtbaren
Teil des menschlichen Korpers dar. ,, damit sie gesund und
vital strahlend aussieht”, sagt Dozentin Petra Lantin, die am
Samstag, 14. Juni, von 10 bis 13:15 Uhr den Workshop ,Schone
Haut“ bei der Volkshochschule Bergkamen im ,Treffpunkt“
anbietet.

Sie vermittelt den Teilnehmenden in vier Unterrichtsstunden
ein ganzheitliches Kosmetikprogramm, das diese nach Beendigung
des Kurses ganz leicht im Alltag anwenden konnen. Der Einstieg
in den Kurs erfolgt uber Entspannungsubungen, mit deren Hilfe
die Teilnehmenden lernen, den Alltag loszulassen. AnschlieRend
geht es um die aullere Pflege der Haut. Themenschwerpunkte sind
hier die Hautdiagnose, Gesichtsreinigung, Gesichtspeeling,
Maske und Tagespflege. Zur Anwendung kommen ausschliel8lich
Naturprodukte, die individuell abgestimmt eingesetzt werden.
Einen weiteren Schwerpunkt bildet das ,Facelifting”, das sich
sowohl positiv nach innen und auBen auswirkt. Dabei werden
verschiedene Akupunkturpunkte des Gesichts aktiviert, um eine
Tiefenentspannung im ganzen Korper herzustellen. ,Der Workshop
endet mit einer Fantasiereise, so dass die Teilnehmenden mit
einem entspannten Wohlgefuhl den Heimweg antreten”, sagt Petra
Lantin.

Anmeldungen fur den Kurs Nr. 3502, fur den eine
Teilnahmegeblihr in Hohe von 12,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
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oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Info-Abend fur Eltern rund um
Internet und Handy

Das Stadt. Gymnasium Bergkamen ladt am Dienstag, 20. Mai, ab
19 Uhr zu einem Info-Abend fur Eltern rund um die Themen
Internet und Handy ins Padagogische Zentrum ein.

Elektronische Medien sind ein fester Bestandteil im Leben
unserer Kinder geworden, zu Hause und in der Schule. Die
Familie ist dabei der wichtigste Ort, an dem die Weichen fir
die Mediennutzung gestellt werden. Das Stadtische Gymnasium
bietet einen Informationsabend an, zu dem die Eltern der
Klassen 5-7 eingeladen sind. Sie erfahren, welche Chancen und
Gefahrdungen es im Internet gibt und wie sie ihre Kinder
schutzen konnen.

Der Elternabend findet statt im Rahmen der ,Initiative
Eltern+Medien”, eines Angebotes der Landesanstalt fur Medien
Nordrhein-Westfalen (LfM). Referentin wird Diplom-Psychologin
Nadja U. Pesch sein.

Sie bietet Informationen zu folgenden Aspekten:

= Soziale Netzwerke/social media: was machen unsere Kinder
da? Aktuelle Trends und Risiken

= Cybermobbing

= Mediensucht

Mit der ,Initiative Eltern+Medien” greift die Landesanstalt
fadr Medien auch im Jahr 2014 den deutlich gestiegenen
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Orientierungs-, Beratungs- und Aufklarungsbedarf von Eltern in
der Medienerziehung 1ihrer Kinder auf. Sie unterstutzt
Einrichtungen vor Ort bei der Planung und Organisation von
Elternabenden zu Fragen der familiaren Mediennutzung.

Mit der Durchfuhrung der ,Initiative Eltern + Medien” wurde
das renommierte Adolf-Grimme-Institut beauftragt.

Mehr Infos zur Initiative und weiterfuhrende Links gibt es
hier.

13-jahriger Radler auf der
Jockenhoferkreuzung
angefahren

Ein 13-jdhriger Radler wurde am Freitagabend um 20.40 Uhr auf
der Jockenhofer-Kreuzung von einem Auto angefahren. Nach
Auskunft der Polizei zeigte die Ampel fur ihn Rot.

Der Autofahrer, ein 28-Jahriger aus Werne, stand allerdings
unter Alkoholeinfluss und hatte auch keinen Fuhrerschein. Er
fuhr auf dem Westenhellweg in Richtung Werner Strafe. An der
Kreuzung Werner Str. / Westenhellweg (Jockenhdferkreuzung)
wollte er nach links in die Werner Str. abbiegen, musste aber
vor der Rotlicht zeigenden Ampel warten. Als diese auf
Grunlicht wechselte, bog er ab.

Zur gleichen Zeit befuhr ein 13jahriger Bergkamener mit seinem
Fahrrad die FuBgangerfurt des Westenhellweges, aus Richtung
Ostenhellweg kommend, obwohl die FuBgangerampel Rotlicht
zeigte. Es kam zum Zusammenstoll, wobei der Fahrradfahrer zu
Fall kam und leicht verletzt wurde.
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Bei der Unfallaufnahme stellten die Polizisten fest, dass der
Pkw-Fahrer deutlich unter Alkoholeinfluss steht. Ebenso ist er
nicht im Besitz der erforderlichen Fahrerlaubnis. Ihm wurde
eine Blutprobe entnommen. Am Pkw entstand ein Schaden in HoOhe
von 500 Euro, das Fahrrad blieb unbeschadigt.

Polizei sucht jetzt mit Fotos
dem Tater mit dem Kinderwagen

Mit Fotos von einer Uberwachungskamera sucht jetzt die Polizei
nach einem Tatverdachtigen, der am 3. Mai gegen 17.15 Uhr am
Hauptbahnhof Hamm einen 45-jahrigen Mann derart
niedergeschlagen hat, dass das Opfer Tage spater im
Krankenhaus seinen schweren Verletzungen erlag (Wir
berichteten.).

Der mutmaBliche Tater hat sich gestellt. Die Fotos wurden
deshalb von uns gelodscht.

Auf den Bildern ist eine Person zu erkennen 1ist, deren
Aussehen mit der Taterbeschreibung uUbereinstimmt. Polizei und
Staatsanwaltschaft bitten Zeugen, die Angaben dazu machen
konnen, sich bei der Polizeibehorde in Hamm unter der
Rufnummer 02381-916-0 zu melden.

Konfirmationen 1in der Martin-
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Luther-Kirchengemeinde

Die Martin-Luther-Kirchengemeinde ladt am Sonntag, 18. Mai, zu
zwel Konfirmationsgottesdiensten ein.

In der Martin-Luther-Kirche Oberaden mit Pfarrerin Petra
Buschmann-Simons: Lennart Cirkel, Jan-Niklas Garand, Jaqueline
Kampowski, Lars Lendzian, Patrick Leufert, Leon Margraf, Jesse
Potthast, Jordan Potthast, Colin Steinhuser, Lukas Tschufenik
und Leon Wilking;

In der Christuskirche Runthe mit Pfarrerin Sabine Sarpe: Alina
Busse, Katharina Gerhard, Lisan Gerhard, Lucy Goebel, Josefine
Hackmann, Felix Hagedorn, Leon Hohmann, Leona Hiemer, Anna
Kostka, Anna Mechnig, Emilia Nowakowski, Nils Nustede, Tim
Oesterling, Steven Potthoff, Joelina Schldosser, Sina
Schlosser, Clara Stams, Lara Waibel, Christoph Westfal, Celine
Wlost und Lea Wordemann.

Konfirmationen in der
Friedenskirchengemeinde

Die Friedenskirchengemeinde ladt am Sonntag, 18. Mai, zu drei
Konfirmationsgottesdiensten ein.

In der Thomaskirche mit Pfarrer Frank Hielscher (11 Uhr): Olof
Christian Ahrstrém, Luca Maurice Blass, Leon Bolz, Anna Sofie
Ehlenbruch, Celine Exner, Niclas Gabriel, Fabian Jonas Gach,
Louis Jagerhilsmann, Nele Krabs, Tabea Schlossarek, Hans-
Lennard Tietz und Luise Weidlich.

In der Auferstehungskirche mit Pfarrer Christoph Maties (10
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Uhr): Franziska Angelkort, Sebastian Bachmann, Niklas-Florian
Bernauer, Florian Engelke, Yannik Jonas Finke, Marius Florian,
Marcel Holeczek, Max Kochler, Leah Kohnen, Phillip Pascal Marx
und Gina Marie Ritter

In der Friedenskirche mit Pfarrer Bernd Ruhbach (10.30 Uhr)
Celina Busch, Eileen Dreisbach, Isabell Engel, Lisa Grothaus,
Celina Hildebrand, Marcel Korner, Dustin Kurschus, Julian
Laube, Lisa-Marie Lendfers, Philipp Paetzold und

Lennart Zilian.

3.300 haben gewahlt —
Briefwahlantrage nur bis zum
23. Mai

Von den rund 38.000 Wahlberechtigten der Stadt Bergkamen haben
zwischenzeitlich 3.300 Wahlerinnen und Wahler die Moglichkeit
der Briefwahl genutzt.

Der Weg zum
Briefwahlburo
im Ratstrakt
ist sehr
leicht zZu
finden.
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Wahlleiter Dr.-Ing. Peters erklart, dass nur noch bis Freitag,
23. Mai, 18.00 Uhr, Briefwahlantrage angenommen werden konnen.
Zu diesem Zweck hat das Wahlamt ausnahmsweise an dem Freitag
bis 18.00 Uhr geoffnet. Sollte also jemand noch an diesem Tage
Briefwahl beantragen, so wird er gebeten, sich direkt bei der
Stadtverwaltung zu melden. Nur wegen nachgewiesener
plotzlicher Erkrankung besteht weiter die Moglichkeit, am
Wahlwochenende Briefwahlunterlagen zu beantragen.

Da fur die Kommunalwahl gilt, dass die Wahlbriefe spatestens
um 16 Uhr, also zwei Stunden vor Ende der Wahlzeit, im Rathaus
eingegangen sein mussen, werden alle kurzfristigen Briefwahler
gebeten, diese personlich im Rathaus vorbeizubringen oder
vorbeibringen zu lassen.

Wahlstudio im Ratssaal - Ergebnisse
im Internet

Wie bereits bei den vergangenen Wahlen, wird die
Stadtverwaltung Bergkamen am Wahlabend ab 18.00 Uhr im
Ratssaal ein Wahlstudio einrichten. Es werden samtliche
eingehenden Ergebnisse aus den Bergkamener Wahllokalen auf
GroBleinwand dargestellt.

Es besteht allerdings auch die Moglichkeit, Uber das Internet
die bei der Stadtverwaltung eingehenden Ergebnisse live
mitzuverfolgen. Unter www.bergkamen.de werden die aus den
Wahllokalen gemeldeten Ergebnisse eingestellt. Ebenso geht
dies uber die Smartphone-App ,Wahlportal®, erhaltlich fur die
gangigen Smartphones. Ein entsprechender QR-Code, der zu
dieser App fuhrt, ist ebenso auf der stadtischen Homepage zu
finden.




Fiinfstelliger Bargeldbetrag
aus Rollator-Korb gestohlen

Einen funfstelligen Bargeldbetrag hat ein unbekannter Tater
einer 85-jahrigen Lunerin am Donnerstag, 15. Mai, gestohlen.
Das Geld hatte die Frau gespart, um damit Arbeiten an ihrem
Haus finanzieren zu konnen.

Sie war am Donnerstag gegen 11.45 Uhr mit dem Bus in Richtung
Liner Innenstadt aufgebrochen. Das Geld fuhrte sie — aus Angst
vor einem Einbruch in ihrem Haus — zusammen mit Ausweis,
Scheck- und Krankenkassenkarte in einer Ledertasche mit sich.
Diese bewahrte sie in einer unauffalligen Stofftasche auf. Die
Tasche hatte sie in einen Korb gelegt, der vorn an ihrem
Rollator befestigt war.

Nach einem Friseurbesuch ging die 85-Jahrige in einem
Supermarkt an der Schiutzenstralle einkaufen und lief von dort
aus nach Hause. Als sie gegen 13.30 Uhr dort ankam, stellte
die Frau fest, dass die Tasche mit dem Bargeld fehlte. Sie gab
an, diese sei bei Betreten des Geschafts noch an ihrem Platz
gewesen. Verdachtige Personen waren der Lunerin nicht
aufgefallen.

Die Polizei geht aufgrund der Angaben davon aus, dass sich die
Tat auf der Strecke zwischen dem Supermarkt und der
Wohnanschrift der Seniorin in der Gerhard-Hauptmann-Stralie
abgespielt haben muss.

Die Dortmunder Polizei sucht daher nun nach Hinweisen. Zeugen
werden gebeten, sich mit dem Kriminaldauerdienst in Dortmund
unter der Telefonnummer 0231/132-7441 in Verbindung zu setzen.

Die Polizei rat im Zusammenhang mit dieser Tat: Tragen Sie nur
so viel Bargeld bei sich wie notig. Verstauen Sie Geld,
Kreditkarten und Papiere in verschiedenen verschlossenen
Innentaschen Ihrer Kleidung. Nutzen Sie bei Handtaschen
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moglichst den Schulterriemen und tragen Sie die Tasche
verschlossen an der Korpervorderseite oder unter den Arm
geklemmt. Lassen Sie diese nie aus den Augen. Und legen Sie
GeldbOrsen oder Handtaschen nicht oben auf die Einkaufstasche,
den Einkaufskorb oder -wagen!

Romerberg-Sporthalle trocken
gelegt

Die ROmerberg-Sporthalle in Bergkamen-Oberaden steht dem Schul- und
Vereinssport ab sofort in komplettem Umfang wieder zur Verflgung.

Die Feuchtigkeitsmessungen unter dem Hallenboden haben positive Werte
ergeben, sodass die Trocknungsgerate abgebaut worden sind. Bekanntlich
hatten Ende April Einbrecher den Hallenboden unter Wasser gesetzt.

CDU-Standaktionen Zur
Kommunalwahl

Am kommenden Samstag, 17. Mai, fuhrt die CDU Bergkamen in vier
Ortsteilen
Standaktionen zur Kommunalwahl durch:

= Rinthe 09.00 — 12.00 Uhr Runther Strale (Parkplatz Aldi)

= Mtte: 09.30 — 12.00 Uhr Prasidentenstralle/Fullgangerzone
(Hohe Schnuckel)

= Oberaden: 10.00 — 12.00 Uhr JahnstraBe (Parkplatz Rewe)

 Weddinghofen: 10.00 — 12.00 Uhr Schulstralle (Hohe Netto)
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Die CDU-Burgermeisterkandidatin Martina Plath wird von 09.00
bis 10.30 Uhr

am Stand in Runthe den Burgerinnen und Burgern Rede und
Antwort stehen.

Spielen 1st kein Kinderspiel

Am Dienstag, 20. Mai werden ab 19 Uhr unter anderem folgende
Fragen beantwortet: Warum ist das Spielen fur Kinder so
wichtig? Welche Bedingungen sind forderlich? Das Angebot
richtet sich an alle interessierten Eltern und AngehOrige. Fur
den kostenfreien Informationsabend sind noch Platze frei. Um
telefonische Voranmeldung wird unter der Tel.-Nr.: 02306/80141
gebeten.
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