Wellness fiur Mutter & Kind
bei den TausendfiiBlern

Am Samstag, 31. Mai, bietet das Familienzentrum
»Tausendfulller” ein besonderes Highlight fur Mutter mit ihren
Kindern. Von 10:30 Uhr bis 12 Uhr findet kostenfrei das
Verwohnprogramm ,Wellness fur Mutter & Kind“ statt.

Da nur eine begrenzte Anzahl an Teilnehmerinnen diese Aktion
besuchen kann, werden Interessierte gebeten, sich telefonisch
unter 02306 80141 anzumelden.

Informationsveranstaltung :
Das Krankheitsbild Demenz

Am kommenden Montag, 2. Juni von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr,
bietet das Bergkamener Netzwerk Demenz unter Leitung des
Seniorenburos der Stadt Bergkamen eine Vortragsveranstaltung
zum Thema ,Das Krankheitsbild Demenz“ an. Der Vortrag wird in
deutscher und turkischer Sprache durch den Facharzt und
Psychiater Dr. Semir Tumani gehalten.

Angehorige, Betroffene und Interessierte erhalten an diesem
Abend Informationen zu den Symptomen, Ursachen und Formen
einer Demenz sowie Hilfreiches zum Umgang mit den Erkrankten.
Im Anschluss an den Vortrag haben die Teilnehmer die
Moglichkeit Fragen zu stellen oder Uber eigene Erfahrungen zu
berichten.

Die Veranstaltung findet im Rathaus, Rathausplatz 1 im
Ratstrakt, Saal II statt. Eine Anmeldung ist nicht
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erforderlich und die Teilnahme 1ist kostenlos.

Weiterfuhrende Informationen gibt es im Seniorenbiro der Stadt
Bergkamen bei Inge Freitag und Meike Scherney unter der
Rufnummer 02307/965-410.

Anregungen fir die 1leichte
italienische Sommerkiiche von
der VHS

Zu den beliebtesten kulinarischen Traditionen Italiens gehoren
zweifelsohne die ,Antipasti“ — die Vorspeisen. 0Ob ,Bruschetta”
mit frischen Tomaten oder ,verdure grigliate (ein gegrilltes
Gemuse), ob kalt oder warm, Sie werden die Vielfalt der
Antipasti an diesem Abend kennenlernen.

Der Kochkurs findet am 4. Juni um 18.00 Uhr in der Kiche der
Willy-Brandt-Gesamtschule in Bergkamen, statt. Die Kursgebuhr
betragt 15,00 Euro plus Lebensmittelumlage.

Dieser Kurs mit Kursnummer 0715 kostet 24,00 € einschlieflich
Lebensmittelumlage. Fir alle Kurse ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Freie Platze in der
Jugendfreizeit nach Gersfeld

In der Jugendfreizeit des Stadtjugendrings Bergkamen e. V.
nach Gersfeld in den Sommerferien sind noch Platze frei.

Ziel ist die Jugendherberge in Gersfeld. In unmittelbarer Nahe
der gemutlichen Jugendherberge, die neben leckerem Essen und
urigen Zimmern auch nette Mitarbeiter zu bieten hat, findet
sich in der osthessischen Stadt alles fur einen gelungenen
Urlaub. Sportplatz und Schwimmbad sind gleich nebenan, der
Ortskern ist nur funf Minuten entfernt und auf dem Gelande der
Herberge ist mehr als genug Platz.

Auf dem Programm stehen unter anderem Ausfluge in die
Erlebnisbader ,Sinnflut“ und ,Triamare”“. Naturlich darf auch
ein Besuch der Wasserkuppe mit Sommerrodelbahn nicht fehlen.
Dazu kommen dann noch Geocaching, Lagerfeuer, Stockbrot,
Kinoabende, eine Freizeitdisco sowie weitere Ausfluge in die
Umgebung. Auch einen Ausflug in den Kletterwald auf der
Wasserkuppe steht auf dem Programm. Zusatzlich wird es auch
eine Kanutour Uber die Fulda geben. Selbstverstandlich bleibt
auch genug Zeit, um einfach mal zu entspannen.

Die Jugendfreizeit (13 — 15 Jahre) findet vom 30. Juli - 10.
August 2014 statt. Der Fahrtpreis ist sozial gestaffelt und
liegt je nach Familienerwerbseinkommen zwischen 80 € und 270
€. Nahere Informationen hierzu gibt es im Kinder- und
Jugendbiro.

Anmeldungen nimmt ab sofort die Geschaftsstelle des
Stadtjugendrings im Kinder- und Jugendbidro (Rathaus, Zimmer
208) entgegen. Telefonisch gibt es dort Informationen unter
02307/965-381.
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Freiluft-Gottesdienst y4l)
Himmelfahrt auf Haus Reck

Die Friedenskirchengemeinde ladt am Himmelfahrtstag, 29. Mai,
um 10 Uhr Uhr zum Freiluft-Gottesdienst auf Haus Reck ein.
Naturlich spielt der Posaunenchor. Der Himmelfahrtstag wird
von vielen als Briuckentag genutzt — so weit weg von dem, was
Himmelfahrt ausmacht, ist das erstaunlicherweise gar nicht.
Pfarrer Frank Hielscher wird das in seiner Ansprache ein wenig
naher ausfihren.

Friedenskirchengemeinde
gedenkt 80 Jahre Barmer
Theologische Erklarung

Mit einer Andacht am Himmelfahrtstag ab 11 Uhr in der
Auferstehungskirche gedenkt die Friedenskirchengemeinde dem
80. Jahrestag der Verabschiedung der Barmer Theologische
Erklarung, ein Dokument des Widerstands gegen die wachsende
Einflussnahme der Nationalsozialisten auf die ev. Kirche.

Diesen Widerstand gab es auch hier vor Ort. Das spiegelt in
gewisser Weise die Chronik des Kirchspiels Methler wider, zu
der damals auch die ev. Christen gehdrten, die in den
Gemeinden Weddinghofen und Oberaden lebten. Es gab in den
ersten Jahren des NS-Herrschaft heftige Auseinandersetzung bis
in das Presbyterium in Methler zwischen Angehdrigen der
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,Bekennenden Kirche” und den ,Deutschen Christen”, die das
Hitler-Regime unterstitzen. In Holzwickede wurden diese
Auseinandersetzungen sogar handgreiflich im Gotteshaus
gefuhrt.

Ende Mai 1934 versammelten sich 137 Manner und eine Frau sich
aus 25 Landes- und Provinzialkirchen in der reformierten
Gemeinde Gemarke (heute Wuppertal-Barmen). Sie verabschiedeten
am Ende der dreitagigen Tagung die sog. Barmer Theologische
Erklarung, die noch heute in der evangelischen Kirche von
Westfalen als eine ,schriftgemalle, fur den Dienst der Kirche
verbindliche Bezeugung des Evangeliums® gilt und wird als
solche ,in allen Gemeinden..bejaht®“ wird. ,Die Erklarung war
eine Antwort auf den Versuch die nationalsozialistische
Ideologie uber die sogenannten Deutschen Christen auch in die
evangelische Kirche hineinzutragen”, heillt es von der
Friedenskirchengemeinde.

So wollte diese ,christliche Stromung” das Alte Testament aus
der Bibel verbannen, ebenso auch alles sogenannte Undeutschen
in Gottesdienst und Bekenntnis. Alle judische Traditionen
sollten getilgt werden, man verlangte ein artgemalies
Christentum mit einer heldschen Jesus Gestalt. Eine vOlkische
Kirche sollte eingebunden werden in den Totalitatsanspruch des
nationalsozialistischen Staates. Am 29. Mai jahrt sich zum 80.
Mal das Zusammentreten der Bekenntnissynode in Barmen.

In der Andacht in der Auferstehungskirche will die
Friedenskirchengemeinde am Tag Christi Himmelfahrt daran
erinnern. AnschlieBend trifft sich der Ev. Mannerverein
Weddinghofen zu seinem traditionellen Himmelfahrtstreffen.



VHS: Wie gehe ich mit meinen
Daten richtig um?

Ob Dokumente, Fotos, Videos, E-Mails oder andere Daten — die
Datenflut auf dem heimischen PC wird zunehmend groler. PC-
Anwender fragen sich, wie sie zukunftig damit umgehen sollen
und ob ihre Daten sicher vor Verlust, vor Beschadigung und vor
dem Zugriff Dritter sind.

Antworten auf diese Fragen bietet der VHS-Kurs ,Wie gehe ich
mit meinen Daten richtig um?“, der am Montag, den 23. Juni, um
18:30 Uhr startet und insgesamt 6 Unterrichtsstunden umfasst.
»Cloud-Dienste sind derzeit ein groBes Thema”, sagt Dozent
Dennis Deutschmann, der den Kurs leitet. ,Aber nicht fur jede
Art von Daten 1ist diese Form der Datensicherung die
sinnvollste LoOosung.“ Fur die Teilnahme an diesem Kurs sind
Grundkenntnisse in der PC-Anwendung erforderlich.

Dieser Kurs mit Kursnummer 5105 kostet 13,80 €. Fur alle Kurse
ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder direkt
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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SPD-Infostand auf dem
Samstagsmarkt

Zum letzten Mal vor den Wahlen am kommenden Sonntag besteht am
morgigen Samstag wahrend des Samstagmarktes am Nordberg in der
Zeit von 9 — 12 Uhr die Moglichkeit, von den Spitzenkandidaten
der SPD in Bergkamen-Mitte mit den letzten Infos versorgt zu
werden. Burgermeister Roland Schafer ist auch vor Ort.

Klingelbeutel fur die
Flutopfer in der
Friedenskirchengemeinde

Wieder einmal verwusten Wassermassen Teile Europas. Die
Menschen auf dem Balkan sind auf Hilfe angewiesen. Da will die
Friedenskirchengemeinde gerne mithelfen: Von Sonntag an bis
einschlieBlich Pfingsten sind alle Diakonieopfer (Das Geld,
das in den Klingelbeutel geworfen wird) in den Gottesdiensten
far die Betroffenen der Flutkatastrophe auf dem Balkan
bestimmt.

Weitere Infos oder auch die Moglichkeit online zu spenden gibt
es hier.
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VHS-Kurs: Kreative Fotografie
— Die Welt mit anderen Augen
sehen

Wer gerne fotografiert, egal ob mit einer digitalen
Spiegelreflexkamera, einer Kompaktkamera oder einem
Smartphone, interessiert sich in der Regel sehr fur einen
gelungenen Bildaufbau. Der erfahrene Grafik-Designer Helmut
Berndt lasst sich zu diesem Thema gerne in die Karten gucken
und gibt im Rahmen des VHS-Kurses ,Kreative Fotografie — Die
Welt mit anderen Augen sehen” sein Wissen an die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer weiter.

Dreimal Mittwochsabends, am 18.06., 25.06. und 02.07., jeweils
von 18:30-21:00 Uhr, trifft sich die Gruppe im VHS-Gebaude
oTreffpunkt” und bespricht mitgebrachte Fotos der
Teilnehmenden und des Dozenten. Dabei werden die Strukturen
guter Fotos erarbeitet. Neben Blickwinkel und Bildaufbau
vermittelt der Dozent mit Hilfe kleiner Tricks eine
Wahrnehmung, mit der die Teilnehmenden in Zukunft schonere und
spannendere Fotografien erstellen konnen.

,ES ware schon, wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum
ersten Kurstermin ihre drei besten eigenen Bildabzuge oder auf
ihrem Smartphone gespeicherten Bilddateien mitbringen wirden*,
sagt Dozent Helmut Berndt. ,Diese nehmen wir dann unter die
Lupe und erarbeiten gemeinsam Optimierungspotenziale.”

Dieser Kurs mit der Kursnummer 2112 wumfasst 9
Unterrichtsstunden und kostet 27,00 €. Fur alle VHS-Kurse ist
eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
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Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder direkt
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Fahrdienst und
Wahlkampfendspurt der CDU

Am kommenden Samstag setzt die CDU Bergkamen zum
Wahlkampfendspurt an und fuhrt stadtweit Standaktionen zur
Kommunalwahl durch:

Rinthe 09.30 — 12.00 Uhr Runther StralBe (Parkplatz Aldi)

Mitte: 09.30 — 12.00 Uhr Prasidentenstrafe/Fullgangerzone (Hohe
Schnickel)

Oberaden/Heil: 10.00 — 12.00 Uhr Jahnstrale (Parkplatz Rewe)
Weddinghofen: 10.00 — 12.00 Uhr Schulstralle (Hohe Netto)
Overberge: 10.00 - 13.00 Uhr Industriestrafe (vor
Rottger/Backerei Braune)

CDU Burgermeisterkandidatin Martina Plath wird von 10.00 bis
11.00 Uhr am Stand in Oberaden und von 11.30 bis 13.00 Uhr am
Stand in Overberge den Burgerinnen und Burgern Rede und
Antwort stehen.

Fahrdienst am Wahltag

Die CDU Bergkamen bietet in allen sechs Ortsteilen einen
Fahrdienst zur Kommunalwahl an. Wer also nicht selbst zum
Wahllokal gelangen kann, ist herzlich eingeladen, den Service
der CDU in Anspruch zu nehmen.

Der Fahrdienst steht den Wahlerinnen und Wahlern am
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Wahlsonntag in der Zeit von 10.00 — 12.00
Ansprechpartner sind:

Overberge: Elke Middendorf (02307-18750)
Heil: Rosemarie Degenhardt (02389-537895)
Rinthe: Karl-0tto Goerdt (02389-532425)
Oberaden: Maximilian Hellmich (0170-2930905)
Mitte: Erika Jandek (02307-83603)
Weddinghofen: Barbel Guschall (02307-963773)

Um die Touren besser planen zu konnen,
fruhzeitige Anmeldung.

Uhr zur Verflgung.

bittet die CDU um



