Blutspendetermin mit leckerem
Pfingstbrunch

Der Blutspendedienst des Deutschen Roten Kreuzes ladt alle
interessierten

Spenderinnen und Spender recht herzlich zu einem
Sonderblutspendetermin mit

Pfingstbrunch am Pfingstmontag, 9. Juni, von 11.00 Uhr bis
14.00 Uhr,

im AWO-Haus ,Heinrich-Martin-Heim*, Am Wiehagen 32, ein.

Bei einem gemutlichen Spaziergang kann man den Mitmenschen
etwas Gutes tun,

indem man einen Abstecher ins Heinrich-Martin-Heim macht, sein
kostbares

Blut spendet und gleichzeitig einen leckeren Pfingstbrunch
genielen kann.

Die weiteren Blutspendetermine im Juni

» Freitag, 13.06.2014, 15.00 - 20.00 Uhr, Treffpunkt,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte

= Freitag, 20.06.2014, 15.00 — 20.00 Uhr, Gemeindezentrum
,Haus der Mitte", Kanalstr. 7, Runthe

= Montag, 23.06.2014, 16.00 — 20.00 Uhr, Martin-Luther-
Zentrum, Preinstr. 36 a, Oberaden

» Dienstag, 24.06.2014, 15.00 — 20.00 Uhr, Martin-Luther-
Haus, Goekenheide 7, Weddinghofen
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Brandstiftung: Opel Corsa nur
noch Schrott

Am Sonntagmorgen bemerkten Anlieger gegen 05:10 Uhr einen
brennenden Pkw Opel Corsa auf einem Parkplatz an der
HeinrichstraBe. Das Fahrzeug brannten vollig aus und wurde
sichergestellt. Die Kriminalpolizei geht von Brandstiftung aus
und hat die Ermittlungen aufgenommen.

Einbruch in Einfamilienhaus

Am Samstag, 31. Mai, brachen Unbekannte zwischen 9 und 19.20
Uhr in ein freistehendes Einfamilienhaus in der Strale
Goekenheide ein. Die Tater drangen durch ein Kellerfenster in
das Haus ein und durchsuchten es offenbar vom Keller bis zum
Dachboden nach Wertgegenstanden. Zur moglichen Beute konnten
bislang noch keine Angaben gemacht werden, da sich die
Eigentumer im Urlaub befanden. Hinweise bitte an die Polizel
Kamen unter 02307/921-3220 oder unter 02303/921-0.
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Mehrere Fahrzeuge
aufgebrochen und beschadigt

Bergkamen. Der Polizei wurden im Laufe des Mittwochvormittags
weitere PKW-Aufbriche und Sachbeschadigungen an Fahrzeugen
gemeldet.

In der Nacht zu Mittwoch (28.05.2014) schlugen unbekannte
Tater die Seitenscheibe eines PKW, der an der Hochstralle
parkte, ein. Sie entwendeten eine Sonnenbrille aus dem
Fahrzeug.

An Baustellen an der Geschwister-Scholl-Stralle, der Obere
Erletiefenstrale und dem Irisweg wurde jeweils ein Reifen
eines Baustellenfahrzeugs zerstochen.

An einem an der Lessingstrafe abgestellten Anhanger wurde
ebenfalls ein Reifen zerstochen.

Ebenfalls in der Nacht zu Mittwoch (28.05.2014) wurde an zweil
weiteren PKW in der HochstraBe eine Scheibe eingeschlagen. Aus
einem wurde ein mobiles Navigationsgerat aus dem anderen ein
Smartphone entwendet.

An der Baustelle am Irisweg wurden drei weitere Reifen an
Baumaschinen zerstochen.

Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der
Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.


https://bergkamen-infoblog.de/mehrere-autos-aufgebrochen/
https://bergkamen-infoblog.de/mehrere-autos-aufgebrochen/

Vatertag bei der Mullabfuhr

Die Jungs von der Bergkamener Muallabfuhr (EBB) feiern am
Donnerstag naturlich auch Vatertag. Deshalb werden die Tonnen
mit einer Verschiebung von einem Tag nasch hinten geleert.

Folgende Bezirke werden am Freitag und Samstag abgefahren.

Wochentag Restabfall Wertstoffe
Freitag Bezirke 7+8 Bezirk 9
Samstag Bezirke 9+10 Bezirk 10

Reifen zerstochen und
Seitenscheibe eingeschlagen

In der Nacht zu Mittwoch schlugen unbekannte Tater die
Seitenscheibe eines PKW, der an der Hochstralle parkte, ein.
Sie entwendeten eine Sonnenbrille aus dem Fahrzeug. An
Baustellen an der Geschwister-Scholl-StralRe, der Obere
Erletiefenstrale und dem Irisweg wurde jeweils ein Reifen
eines Baustellenfahrzeugs zerstochen. An einem an der
Lessingstralle abgestellten Anhanger wurde ebenfalls ein Reifen
zerstochen. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.
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Mit der Santa Monika III zum
Hafenfest

Besucher der 16. Hafenfests konnen am Samstag, 7. Juni, sowie
am Sonntag, 8. , vom Preullenhafen in Lunen mit der Santa
Monika III zur Marina Runthe fahren.

Es werden sowohl am Samstag als auch am Sonntag jeweils zwel
Pendelfahrten ab Lunen-PreuBBenhafen angeboten: Samstag um
11.00 Uhr und 17.00 Uhr sowie am Sonntag um 11.00 Uhr und
16.00 Uhr. In einer knappen Stunde fahrt man auf dem Datteln-
Hamm-Kanal vorbei an Wiesen und Feldern bis zur groRten Marina
in Nordrhein-WeJUnistfalen.

Zu den Ruckfahrten geht es am Samstag um 15.00 Uhr und 19.30
Uhr sowie am Sonntag um 15.00 Uhr und 19.00 Uhr an Bord. Die
Kosten fur Hin- und Ruckfahrt betragen fur Erwachsene 8,00
Euro und fur Kinder und Jugendliche von 13 bis 17 Jahren 4,00
Euro. Kinder bis 12 Jahre fahren kostenlos mit.

Tickets gibt es ab sofort taglich von 09.00 bis 15.00 Uhr bei
dem Hafenmeister am Luner Preullenhafen oder direkt an Bord der
MS Santa Monika III.

Mit der VHS zubereitet: das
sommerliche Partybuffet

Wenn in den nachsten Wochen die Temperaturen steigen und mit
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der FulBball-Weltmeisterschaft das brasilianische Lebensgefuhl
zu uns hinuber schwappt, dann beginnt die Zeit der frohlichen
Partys in den heimischen Garten. Dabei kommt ein vielfaltiges
und zur Jahreszeit passendes Buffet immer ausgesprochen gut
bei Gasten an.

Man freut sich auf einen schonen Abend und unkomplizierten
Genuss ganz nach eigenem Geschmack und Appetit. Und auch far
die Gastgeber ist ein Buffet eine entspannte Sache, wenn man
die Tipps und Kniffe einer durchdachten Planung und guten
Vorbereitung beherrscht. Diese kann man bei Dozentin Claudia
Lindemann in dem VHS-Kochkurs mit dem Titel , Sommerliches
Partybuffet” am 26. Juni von 18:00 bis 21:45 Uhr 1in der
Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule erlernen.

»AN diesem Arbeit stellen wir gemeinsam ein
abwechslungsreiches, gut vorzubereitendes Buffet aus
kostlichen Hauptgerichten, Salaten, Happchen, Dips und
Desserts her, das die Teilnehmenden zu Hause leicht nachmachen
konnen, damit sie am Partyabend ihre Zeit mit den Gasten
verbringen, anstatt stundenlang in der Kiche zu stehen”, sagt
Dozentin Claudia Lindemann. ,Zudem sprechen wir ©Uber
Vorbereitung, Planung, Prasentation und Mengen, damit die
Bewirtung bei der nachsten Party gelingt.”“

»Im Mittelpunkt unserer Kochkurse steht neben dem jeweiligen
Kernthema das Wissen um eine ausgewogene und
gesundheitsbewusste Ernahrung und die angemessene Verarbeitung
vorzugsweise regionaler, saisonaler und moglichst
naturbelassener Lebensmittel. Dazu macht es einfach Spal, in
der Gruppe gemeinsam zu kochen und das Ergebnis anschlieliend
genussvoll zu verspeisen”, sagt Patricia HoOchst, die den
Bereich ,Ernahrung” bei der VHS Bergkamen verantwortet.

Die Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 0717 kostet 15,00
€ zuzuglich einer Lebensmittelumlage, die abhangig vom
aktuellen Preisniveau fur die frischen Zutaten zwischen 8,00 €
und 15,00 € betragen wird. Fur alle VHS-Kurse 1ist eine



vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307 / 284
952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Wellness fiur Mutter & Kind
beli den TausendfiiBRlern

Am Samstag, 31. Mai, bietet das Familienzentrum
sTausendfulller” ein besonderes Highlight fur Mutter mit ihren
Kindern. Von 10:30 Uhr bis 12 Uhr findet kostenfrei das
Verwohnprogramm ,Wellness fur Mutter & Kind“ statt.

Da nur eine begrenzte Anzahl an Teilnehmerinnen diese Aktion
besuchen kann, werden Interessierte gebeten, sich telefonisch
unter 02306 80141 anzumelden.

Informationsveranstaltung :
Das Krankheitsbild Demenz

Am kommenden Montag, 2. Juni von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr,
bietet das Bergkamener Netzwerk Demenz unter Leitung des
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Seniorenbiros der Stadt Bergkamen eine Vortragsveranstaltung
zum Thema ,Das Krankheitsbild Demenz“ an. Der Vortrag wird in
deutscher und turkischer Sprache durch den Facharzt und
Psychiater Dr. Semir Tumani gehalten.

Angehorige, Betroffene und Interessierte erhalten an diesem
Abend Informationen zu den Symptomen, Ursachen und Formen
einer Demenz sowie Hilfreiches zum Umgang mit den Erkrankten.
Im Anschluss an den Vortrag haben die Teilnehmer die
Moglichkeit Fragen zu stellen oder Uber eigene Erfahrungen zu
berichten.

Die Veranstaltung findet im Rathaus, Rathausplatz 1 im
Ratstrakt, Saal II statt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich und die Teilnahme 1ist kostenlos.

Weiterfuhrende Informationen gibt es im Seniorenbiro der Stadt
Bergkamen bei Inge Freitag und Meike Scherney unter der
Rufnummer 02307/965-410.

Anregungen fir die 1leichte
italienische Sommerkiiche von
der VHS

Zu den beliebtesten kulinarischen Traditionen Italiens gehoren
zweifelsohne die ,Antipasti“ — die Vorspeisen. 0Ob ,Bruschetta”
mit frischen Tomaten oder ,verdure grigliate (ein gegrilltes
Gemuse), ob kalt oder warm, Sie werden die Vielfalt der
Antipasti an diesem Abend kennenlernen.

Der Kochkurs findet am 4. Juni um 18.00 Uhr in der Kiche der
Willy-Brandt-Gesamtschule in Bergkamen, statt. Die Kursgebuhr
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betragt 15,00 Euro plus Lebensmittelumlage.

Dieser Kurs mit Kursnummer 0715 kostet 24,00 € einschliefRlich
Lebensmittelumlage. Fur alle Kurse 1ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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