Bildbearbeitung mit der VHS

Ein Crashkurs ,Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 2.8 fiir
Einsteiger” bietet die VHS an.

Hobbyfotografen lernen in diesem Kurs die Funktionen der
Freeware GIMP kennen.

Wer nach dem Sommerurlaub seine digitalen Bilder bearbeiten
aber nicht unbedingt eine teure Software dafur erwerben
mochte, der landet oftmals bei dem frei verfigbaren
Bildbearbeitungsprogramm GIMP. Die Volkshochschule Bergkamen
bietet einen Crashkurs an, bei dem die Grundlagen fur die
Handhabung dieses Programms vermittelt werden. Der Kurs
,Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 2.8 fur Einsteiger -
Crashkurs” 1auft im EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt”
zweimal Dienstagsabends und beginnt am 09.09.2014 um 18:00
Uhr.

JWir starten mit einer kleinen theoretischen Einfuhrung in die
Bildbearbeitung”, sagt Bernd Falkenberg, der diesen Kurs
leitet. ,Dann gehen wir aber zlgig dazu Uber, dieses Wissen
auf konkrete Bildmotive anzuwenden. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden die Bilder unter meiner Anleitung und unter
Anwendung der verschiedenen Basisfunktionen der Freeware GIMP
2.8 verandern. Wir UuUben zum Beispiel die Funktionen
Ausrichten, Saubern, Farb- und Tonwertkorrekturen.“

Dieser Kurs mit der Kursnummer 5305 wumfasst 10
Unterrichtsstunden und kostet 23,00 €. Die Teilnehmenden
sollten sicher im Umgang mit einem PC und dem Windows
Dateisystem sein. Erganzende Schulungsunterlagen konnen fur
einen Kostenbeitrag in Hohe von 10,00 € erworben werden oder
das Schulungsbuch GIMP 2.8 beim HERDT-Verlag bestellt werden.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
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12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder
direkt Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Reiseangebote zur Ost- und
Nordsee

Es gibt neue Reiseangebot der Diakonie Ruhr-Hellweg. Fir
Kurzentschlossene sind noch einige Platze im August an der
Ost- und Nordsee frei. Fir Kurzentschlossene hat der
Reisedienst der Diakonie Ruhr-Hellweg noch ein paar Platze auf
seinen Reisen an die 0Ost- und Nordsee frei. Gleich mehrere
Termine mit unterschiedlichen Zielen stehen zur Auswahl.

Sonne, Sand und Meer hat der beliebte Kistenort Biisum an der
Nordsee zu bieten. Das gesunde Klima und die verschiedenen
Bade- und Wandermoglichkeiten zwischen Marsch und Geest bieten
reichlich Abwechslung. Die Busreise fuhrt vom 30. Juli bis
13. August ins Haus des Evangelischen Seniorenerholungswerk
BUsum.

Wen es eher an die Ostsee zieht, ist in Kuhlungsborn richtig.
Die Busreise in das romantische Ostseebad findet vom 22.
August bis 5. September statt. Wohnen werden die
Reiseteilnehmer im ,Haus am Meer”, das rund 30 Meter vom
Strand entfernt liegt. Faszinierend 1ist die einzigartige
Landschaft mit ihren Huigeln, Talern, Wiesen und Waldern, die
zusammen mit der Ostsee fur ein ausgeglichenes und
erfrischendes Klima sorgen.
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Borkum, die grofBte der Ostfriesischen Inseln lockt mit
reichlich Natur. Lange Sandstrande, Dinen, Seehunde und
reichlich Voégel sorgen fur einen erholsamen Urlaub. Wer die
gesunde Inselluft schnuppern mochte, kann noch unter zwei
Terminen auswahlen. In die Familienferienstatte ,Alter
Leuchtturm®“ fihrt die Busreise vom 18. August bis 1.
September. Vom 28. August bis 6. September geht die zweite
Reise ins Gastehaus ,Victoria“.

Weitere Informationen zu allen Reiseangeboten stehen
unter www.diakonie-reisedienst.de oder konnen telefonisch
(Tel. 02303/250 24-222) erfragt werden.

Zwel Autos aufgebrochen

Bergkamen. In der Nacht zu Freitag (25.07.14) brachen
unbekannte Tater zwei Fahrzeuge in Bergkamen auf. Aus einem in
der HeidestraBe abgestellten Pkw Audi (23:30 Uhr bis 07:30
Uhr) entwendeten die Tater eine Digitalkamera. Aus einem in
der Jahnstralle abgestellten schwarzen Sprinter (18:30 Uhr bis
09:30 Uhr) stahlen die die Tater Bargeld aus dem
Handschuhfach.

Hinweise nimmt die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0 entgegen.
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Computerkurs MS Office

Ein VHS Kurs, der an zwei Samstagen im September angeboten
wird, verschafft einen Einblick in Word, Excel und PowerPoint.
MS Office 2010 kommt in zahlreichen Biros Deutschlands zum
Einsatz. Wer die Grundlagen des darin enthaltenen
Tabellenkalkulationsprogramms MS Excel, des
Textverarbeitungsprogramms MS Word und des
Prasentationsprogramms MS PowerPoint kennenlernen mochte, der
ist in dem Volkshochschulkurs ,MS Office 2010 Professional”
(Kursnummer 5201) richtig aufgehoben, der zweimal samstags im
EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt” in Bergkamen
stattfindet, und zwar am 13.09.2014 und 27.09.2014, jeweils
von 09:00-15:45 Uhr.

Dozent Marcus Garand bietet hier in kompakter Form einen
Einstieg 1in die zahlreichen Funktionen dieser dreil
Anwendungsprogramme, die unter dem Dach ,MS Office”
zusammengefasst werden.

JWir beschaftigen uns mit den grundlegenden Funktionen der
drei Programme, so dass die Teilnehmenden diese anschlielSend
fur die typischen Blroarbeiten sinnvoll einsetzen konnen“,
erlautert Marcus Garand die Kursinhalte. Solide PC-
Grundlagenkenntnisse mussen die Teilnehmenden bereits
mitbringen, um im Kursgeschehen gut mitzukommen. ,FiUr
diejenigen, die weiter in die Tiefe gehen mochten, bieten wir
in diesem Semester Intensivkurse fur MS Excel, MS Word und MS
PowerPoint an“, sagt VHS-Leiterin Sabine Ostrowski.

Dieser Kurs 5201 umfasst 16 Unterrichtsstunden und kostet
36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
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montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Wieder ein Wohnungseinbruch

Bergkamen. Am Mittwoch (23.07.2014) hebelten unbekannte
Einbrecher zwischen 9.50 Uhr und 16.15 Uhr eine Terrassentur
eines Einfamilienhauses an der UferstraBe auf. Sie
durchsuchten das Haus und entwendeten nach ersten
Feststellungen Schmuck, Bargeld und eine Fotokamera. Wer hat
Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei 1in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Treffen fur Herzkranke

Kreis Unna. (PK) Das zweite Treffen der Selbsthilfegruppe
»Herzrhythmusstorungen findet am Mittwoch, 6. August, um 10
Uhr im Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20 statt.

Herzrhythmusstorungen kommen haufig vor. Herzrasen wird haufig
als regelmaBfiges oder unregelmalliges Klopfen ,bis in den Hals“
beschrieben. Wer Herzrhythmusstérungen hat, findet haufig
weder in der Familie noch 1im Freundeskreis dauerhaft
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Verstandnis und Unterstutzung. Als Herzpatient gerat man sehr
schnell in eine soziale Isolation, wenn man lber seine Angste
und sein Herzjagen mit Gesunden sprechen will.

In der neuen Selbsthilfegruppe ,Herzrhythmusstorungen® konnen
sich Gleichbetroffene verstandnisvoll und solidarisch
austauschen und uUber ihre Situation sprechen, denn das gibt
Sicherheit und befreit von Angsten. Es ist auch méglich, von
Zeit zu Zeit Fachleute hinzuzuziehen oder gemeinsame
Aktivitaten durchzufuhren.

In der noch recht kleinen Gruppe sind neue interessierte
Betroffene herzlich willkommen. Weitere Informationen gibt es
bei der Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen
des Kreises Unna (K.I.S.S.) im Treffpunkt Gesundheit in
Schwerte, Tel. 0 23 04 / 240 70 22. Ansprechpartnerin ist
Thekla Pante, E-Mail: thekla.pante@kreis-unna.de. Alle
Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Fuhrung uber den Romerberg
mit Picknick

Anmeldungen zur RoOmerberg-Fuhrung mit , romisch-westfalischem”
Picknick am kommenden Sonntag, 27 Juli, sind noch bis
Freitagmittag mdglich. Die Tour unter der Leitung von
Gastefuhrerin Elke Boinghoff-Richter beginnt am Sonntag um
11.00 Uhr vor dem Eingang zum Stadtmuseum, wo sie spater etwa
gegen 15.00 Uhr auch wieder endet.

Wahrend der Rundwanderung konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der sommerlichen Jahreszeit entsprechend in freier
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Natur ein ,romisch-westfalisches Picknick” genielRen, das Elke
Boinghoff-Richter dieses Mal mit in die Tourenplanung
aufgenommen und vorbereitet hat.

Fur die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von sieben Euro (inkl. Teilnahme am Picknick) zu
entrichten, fur Kinder bis zu zwolf Jahren ein Beitrag von
drei Euro.

Zur besseren Vorbereitung bittet Elke-Boinghoff-Richter
interessierten Personen noch einmal um eine telefonische
Voranmeldung. Die Zahlung der Teilnehmerbeitrage erfolgt erst
zu Beginn der Wanderung.

Die Anmeldungen nimmt Stadtarchivar Martin Litzinger im
Rathaus, Zi. 115, Tel. 02307 965233 noch bis Freitag entgegen.

Sperrbezirk fur Bienen wurde
aufgehoben

Kreis Unna. (PK) Im August 2013 wurde in Bienenbestanden in
Unna die Amerikanische oder auch Bodsartige Faulbrut der Bienen
festgestellt. Der deshalb eingerichtete Sperrbezirk zum Schutz
vor einer Verschleppung ist jetzt aufgehoben. Darauf weist die
Kreis-Veterinarbehorde hin.
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MutmaRfRlicher Einbrecher
fluchtet von Balkon

Am Montag, 14. Juli, bemerkte um 23.30 Uhr der Wohnungsinhaber
einer Erdgeschosswohnung an der Runther StraBe eine Person auf
seinem Balkon. Als der Mann den Bewohner bemerkte, sprang er
vom Balkon und fliuchtete zu Full mit einer zweiten Person, die
vor dem Balkon wartete. Beide mutmaBlichen Tater werden wie
folgt beschrieben: 1. Person dunkel gekleidet; 2. Person etwa
180 bis 185 cm grof und schlank, blonde lockige Haare, trug
ein Basecap und ein BvB-Shirt, fuhrte einen Rucksack mit.

Hinweise zu diesen Personen nimmt die Polizei in Bergkamen
unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0 entgegen.

Blirgermeister: Keine
Sprechstunden in den
Sommerferien

Bergkamen. Wahrend der Sommerferien fallen die Sprechstunden
des Burgermeisters der

Stadt Bergkamen im Rathaus aus. Die nachste Sprechstunde
findet am 26. August 2014 um 15.00 Uhr statt. Um
Terminabsprache unter der Tel.-Nr. 02307/965-221 wird gebeten.
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FDP ladt ein zur 1liberalen
Runde

Der FDP-Stadtverband Bergkamen ladt alle Mitglieder und alle
Interessierten zur liberalen Runde am Montag, 21.07.2014, um
19.00 Uhr in die Gaststatte ,Forellenhof” in Bergkamen Runthe
ein. An dem Abend sollen aktuelle politische Themen diskutiert
werden.
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