
Bergkamener  besuchen
polnische  Partnerstadt
Wieliczka
Erneut  besuchten  vom  24.  bis  28.  Juli   eine  Gruppe  von
Bergkamener Bürgerinnen und Bürger die polnischen Partnerstadt
Wieliczka.

Nach  einem  angenehmen  Flug  von  Düsseldorf  nach  Kattowitz
wurden die Bergkamener Gäste am Donnerstagnachmittag in einem
Hotel in Wieliczka freundlich empfangen und ließen den Tag
dort gemeinsam in gemütlicher Runde ausklingen.

Am Freitag stand eine ganztägige Fahrt ins Vorgebirge der
Hohen Tatra mit Floßfahrt auf dem Dunajec bei Sromowce an. Am
Abend  nahmen  die  Bergkamener  Gäste  an  der  feierlichen
Eröffnung  des  Internationalen  Folklorefestivals  im
Sportzentrum  der  Stadt  Wieliczka  teil  und  konnten  sich
anschließend  von  der  Kochkunst  der  polnischen  Landfrauen
kulinarisch überzeugen lassen.

Samstags ging es für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Reise in das historische Salzbergwerk (Weltkulturerbe) . Am
Nachmittag  nahmen  alle  Bergkamener  an  dem  alljährlichen
Stadtfest  zu  Ehren  der  heiligen  Kinga  teil.  Gleichzeitig
besetzte eine Delegation – wie jedes Jahr – einen Stand bei
der oben genannten Veranstaltung. Die dort zur Verköstigung
angebotenen  westfälische  Spezialitäten  wie  Schinken,
Schwarzbrot  und  Bier  kam  auch  in  diesem  Jahr  bei  den
Einheimischen  wieder  sehr  gut  an.

Der Sonntag war ausgefüllt durch einen Besuch in Krakau. Neben
dem  Hauptmarktplatz  mit   seinen  Tuchhallen  lernte  die
Reisegruppe bei einer Stadtrundfahrt die Altstadt sowie das
Jüdische Viertel von Krakau kennen.
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Am Montagmorgen trat die Bergkamener Bürgergruppe mit vielen
positiven  Eindrücken  aus  der  polnischen  Partnerstadt  die
Heimreise an.

Auf den Spuren Alt-Bergkamens
barrierefrei  über  den
Nordberg
Zu einer barrierefreien Rundwanderung über den Nordberg, durch
die  „Alte  Kolonie“  und  den  so  genannten  „Zechenpark“  und
andere Bereiche der früheren Gemeindemitte „Alt“-Bergkamens 
lädt der Gästeführerring Bergkamen wieder alle interessierten
Bürgerinnen und Bürger am kommenden Sonntag, 10. August, ein.
Gestartet wird zu der etwa zweieinhalbstündigen Fuß-Wanderung
um 10 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenüber dem Ratstrakt
am Rathausplatz (Busbahnhof).

Die Leitung liegt wiederum in den Händen von Gästeführer Gerd
Koepe, der mit seinem Heimatstadtteil Bergkamen-Mitte, seinen
Menschen und seinen Vereinen eng verwachsen und vertraut ist.

Mit ihm können die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dieser
Exkursion nicht nur tief in die Geschichte des Stadtteils
Bergkamen-Mitte  und  der  früheren  Altgemeinde  Bergkamen
eintauchen, sie können sich von Gerd Koepe auch anschaulich
über  den  unübersehbaren  Wandel  des  Nordbergs  und  seiner
Umgebung sowie über den Werdegang und das Ende der einstigen
großen Bergkamener Doppelschachtanlage Grimberg I/II  erzählen
lassen.

Für  die  Teilnahme  an  der  etwa  zweieinhalbstündigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro
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zu  entrichten.  Für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  die
Teilnahme  an  der  Wanderung  kostenfrei.

Fahrradversteigerung  beim
Radsportfestival am Sonntag
Die Stadt Bergkamen führt am kommenden Sonntag in der Zeit von
12 bis 13:30 Uhr eine Versteigerung von Fundfahrrädern durch.
Eingebettet in das Bergkamener Radsportfestival 2014 wird dem
Publikum  die  Möglichkeit  gegeben,  kostengünstig  gebrauchte
Fahrräder im Rahmen der Versteigerung zu erwerben.

Stattfinden wird die Versteigerung auf dem Alfred-Gleisner-
Platz (Stadtmarkt).  In der Zeit von 10:00 – 12:00 Uhr können
die Fundfahrräder besichtigt und ausgewählt werden.

Bei den ca. 50 Fundfahrrädern handelt es sich um Fahrräder,
die  dem  Fundbüro  in  den  Jahren  2012  bis  2014  zugeleitet
wurden.

Dem Zuschlag an den Meistbietenden geht ein dreimaliger Aufruf
voraus. Der Ersteigerer erhält die zugeschlagene Sache nur
gegen bare Zahlung.

Die  Erwerber  der  Sachen  haben  keinen  Anspruch  auf
Gewährleistung wegen eines Mangels im Rechte oder wegen eines
Mangels der erworbenen Sache.
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Neuer  Versuch:  Spenderboxen
für  Hundekottüten  werden
aufgestellt
Nun  gibt  es  sie  doch  wieder:  die  Spenderboxen  für
Hundekottüten. Nachdem verschiedene Angebote eingeholt wurden,
hat  die  Stadt  mittlerweile  geeignete  Spenderboxen  zu
vertretbaren  Anschaffungskosten  eingekauft.

In der Vergangenheit hatte es bereits Versuche gegeben, mit
Hilfe  solcher  Hundekottüten  die  Verunreinigung  von
öffentlichen  Anlagen  zu  verringern.  Diese  blieben  wegen
missbräuchlicher Nutzung der Tüten leider erfolglos.

Entlang der Radwegetrasse in Overberge und Rünthe werden nun
in  einem  erneuten  Versuch  die  angeschafften  Spenderboxen
aufgestellt. Vorgesehene Standorte für die Spenderboxen sind
die Zugänge zur Radwegetrasse im Bereich des Hof Lethaus, des
Wacholderweges, der Oberen Erlentiefenstraße und der Rünther
Straße.  Zwei  weitere  Spenderboxen  werden  an  den  beiden
Zugängen  des  Verbindungsweges  zwischen  der  Overberger
Dreifachturnhalle  und  dem  Gladiolenweg  installiert.

Neben  den  Tütenspendern  sowie  im  weiteren  Verlauf  der
Radwegetrasse befinden sich zahlreiche Straßenpapierkörbe, um
die benutzten Tüten entsprechend zu entsorgen.

 

Spenderboxen und erforderliche Straßenpapierkörbe werden durch
den  städtischen  Baubetriebshof  in  den  nächsten  Tagen
aufgestellt.  Die  Gesamtkosten  für  die  Stadt  belaufen  sich
dabei auf rd. 2.500,- Euro.
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VHS-Kurs „Singen ist gesund“
Singen  ist  gesund!  So  lautet  ein  VHS-Kursangebot  aus  dem
Fachbereich „Gesundheit“ am Samstag, den 13.09.2014.

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei  ein  schönes  Gemeinschaftsgefühl.  Mittlerweile  ist  es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fließt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen „Vokale-Tönen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Körperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf möglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich in
körperlichem Wohlgefühl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Körper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs „Singen ist gesund!“ am
Samstag,  den  13.09.2014,  von  10.00  bis  12.15  Uhr  im  VHS-
Gebäude „Treffpunkt“ erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke
ist  ausgebildete  Atem-  und  Entspannungslehrerin  und  rundet
dieses  Angebot  mit  einfachen  Atem-  und  Körperübungen  ab.
„Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Freude am Singen
haben und einfach mitmachen möchten“, sagt Gabriele Meinke.
„Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Körperübungen nicht hinderlich ist.“

Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3110
ist ein Kursentgelt in Höhe von 6,00 € zu entrichten. Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten
montags  bis  freitags  von  08.30  –  12.00  Uhr  und  montags,
dienstags  und  donnerstags  von  14.00  –  16:00  Uhr  im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
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Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  online  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

 

 

Zu  hart  gebremst:  Radfahrer
verletzt sich bei Sturz
Am  Donnerstag,  31.  Juli,  befuhr  gegen  11.30  Uhr  ein  53-
Jähriger aus Bochum mit seinem E-Bike den abschüssigen Radweg
neben dem Ostenhellweg in Rünthe in Richtung Kanal. In Höhe
der Schachtstraße bremste der Radfahrer und stürzte dabei zu
Boden.  Er  wurde  mit  einem  Rettungswagen  ins  Krankenhaus
gebracht. Es entstand Sachschaden in Höhe von etwa 200 Euro.

VHS-Kurs rund ums Smartphone
Der  sichere  Umgang  mit  dem  Android-Smartphone  wird
Interessierten  in  dem  VHS  Kurs  “Android,  Apps  &  Co.”
beigebracht. Er verschafft einen Einblick in die Handhabung
der vielseitigen Geräte.

Sie  sind  aus  unserem  Alltag  nicht  mehr  weg  zu  denken.
Smartphones sind überall in Gebrauch und die Smartphones aus
der Android-Welt haben die Apple iPhones schon längst von
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Platz 1 der eingesetzten Systeme verdrängt. Aber der Umgang
mit diesen kleinen Alleskönnern will gelernt sein. Aus diesem
Grund bietet die Volkshochschule Bergkamen am Samstag, den
13.09.2014, von 10.00 bis 14.00 Uhr den Kurs „Android, Apps &
Co“ an.

„In dem Kurs erläutere ich, was es mit den Begriffen Apps,
Widgets  oder  Playstore  auf  sich  hat“,  sagt  Dozent  Martin
Prybylski.  „  Wir  beschäftigen  uns  mit  gekauften  und  mit
kostenlosen  Apps  und  der  Frage,  welche  man  tatsächlich
benötigt.“ In diesem Kurs wird der Umgang mit dem Android-
Smartphone  allerdings  nicht  nur  erläutert  sondern  auch
praktisch geübt. Wichtige Themen rund um Smartphone, Apps &
Co.  werden  erklärt  und  die  Teilnehmenden  erfahren,  was
wirklich nützlich ist und wie sie sich und ihr Gerät wirksam
schützen.

„Wir weisen darauf hin, dass jeder Teilnehmende sein eigenes
Smartphone zu diesem Kurs mitbringen muss“, sagt VHS-Leiterin
Sabine Ostrowski. „Allerdings muss es sich um ein Smartphone
mit Android-System handeln. Andere Systeme werden in diesem
Kurs nicht besprochen.“

Dieser Kurs 5112 umfasst 5 Unterrichtsstunden und kostet 11,50
€.  Eine  vorherige  Anmeldung  ist  zwingend  erforderlich.
Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder
www.bergkamen.de anmelden.
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Blutspende-Termine des DRK
Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen e.V., bietet im
Monat
August 2014 folgende Blutspendetermine an:

Freitag, 01.08.2014, 16.00 – 20.00 Uhr,
DRK-Heim, Am Stadion 3, 59192 Bergkamen-Mitte

Freitag, 22.08.2014, 15.00 – 18.30 Uhr,
Seniorenhaus  Sophia,  Lüttke  Holz  26,  59192  Bergkamen-
Weddinghofen

Freitag, 29.08.2014, 15.00 – 20.00 Uhr,
Gemeindezentrum  „Haus  der  Mitte“,  Kanalstr.  7,  59192
Bergkamen-Rünthe.

Blutspende hilft Leben retten, gerade jetzt in der Ferienzeit.
Alle Blutspenderinnen und Blutspender sind daher eingeladen,
 an einem der Termine teilzunehmen. Der Blutspendedienst Hagen
bedankt sich bereits jetzt bei ihnen.

Fundbüro  ist  nun  online  zu
erreichen
Ab  sofort  ist  der  Weg  zum  Fundbüro  der  Stadt  Bergkamen
einfacher. Wie Bürgermeister Roland Schäfer  mitteilt, sind
nun alle bei der Stadtverwaltung abgegebenen Gegenstände im
Online-Fundbüro  unter  www.bergkamen.de  im  Bereich  des
Bürgerportals  zu  finden.  Für  die  Suche  muss  entweder  ein
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Stichwort  eingegeben  oder  eine  vorgeschlagene  Kategorie
ausgewählt werden.

„Wir  hoffen,  dass  wir  mit  diesem  neuen  Service  vielen
Bürgerinnen und Bürgern auch außerhalb unserer Öffnungszeiten
bei ihrer Suche weiterhelfen können“, so Bürgermeister Roland
Schäfer.

Einzig bei Tieren und Schlüsseln ist weiterhin die direkte
Kontaktaufnahme mit dem Fundbüro notwendig. „Fundtiere werden
in der Regel zum Kreistierheim gebracht, da sie nicht von der
Stadt Bergkamen aufgenommen werden können. Verlorene Schlüssel
sind gefundene Gegenstände, die nur einen persönlichen Wert
für den Verlierer haben und sind auf Grund ihrer Eigenschaft,
Zugang  zu  Privaträumen  gewähren  zu  können,  wie  geschützte
Daten zu behandeln“, so Thomas Hartl vom Fachdezernat Innere
Verwaltung.

Gesprächskreise  für
Angehörige von Demenzkranken
Kreis Unna. Das nächste Treffen der Gruppe „Hilfe für Helfende
– Gesprächskreis für Angehörige von Demenzkranken“ in Lünen
findet am Donnerstag, 7. August statt. Beginn ist um 18 Uhr im
Gesundheitshaus des Kreises in Lünen, Roggenmarkt 18-20.

Bei den regelmäßigen Treffen an jedem 1. Donnerstag im Monat
stehen gemeinsame Gespräche und der Erfahrungsaustausch über
den  Alltag  sowie  der  Austausch  von  Informationen  im
Vordergrund.

In  der  Gruppe  sind  neue  interessierte  Angehörige  herzlich
willkommen und eingeladen mitzumachen. Weitere Informationen
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gibt  es  bei  der  Kontakt-  und  Informationsstelle  für
Selbsthilfegruppen des Kreises Unna (K.I.S.S.), Tel. 0 23 04 /
240  70  22.  Ansprechpartnerin  ist  Thekla  Pante,  E-Mail:
thekla.pante@kreis-unna.de.  Alle  Anfragen  werden
selbstverständlich  vertraulich  behandelt.

Angebot  in Unna
Ein weiteres Angebot gibt es auch in Unna. Der Gesprächskreis
für pflegende Angehörige von Menschen mit einer Demenz oder
Alzheimer-Erkrankung  freut  sich  über  neue  Mitglieder.
Willkommen sind sie beim nächsten Treffen am Donnerstag, 7.
August. Die Gesprächsrunde beginnt um 17.30 Uhr in den Räumen
des Seniorenzentrums Haus Gadum, Gadumer Straße 9–11 in Unna.

Die Treffen findet regelmäßig an jeden 1. Donnerstag eines
Monats statt. Im Mittelpunkt stehen gemeinsame Gespräche über
die Bewältigung des Alltags bei der anspruchsvollen Aufgabe
der  Betreuung  und  Pflege  eines  an  Demenz  oder  Alzheimer
erkrankten Menschen im Vordergrund, aber auch der Austausch
von Informationen.

Informationen gibt es bei der Kontakt- und Informationsstelle
für  Selbsthilfegruppen  des  Kreises  Unna  (K.I.S.S.)  im
Gesundheitshaus  des  Kreises  in  Unna,  Massener  Straße  35.
Ansprechpartnerin ist Margret Voß, Tel. 0 23 03 / 27 2829, E-
Mail  margret.voss@kreis-unna.de.   Alle  Anfragen  werden
selbstverständlich vertraulich behandelt.

Beratung für Kriegsopfer und
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Opfer von Gewalttaten
Beim Sprechtag des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe wird
wieder eine Beratung für Kriegsopfer und Opfer von Gewalttaten
angeboten.

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) bietet am Montag
(04.08.) in der Zeit von 9 Uhr bis 12 Uhr einen Sprechtag für
Kriegsopfer und Opfer von Gewalttaten an. Der Sprechtag findet
statt  im  GemeinsamemVersorgungsamt  der  Städte  Dortmund,
Bochum, Hagen, Untere Brinkstr. 80 in 44141 Dortmund.

Ein Team des LWL-Versorgungsamtes steht den Betroffenen aus
den Städten Dortmund, Bochum, Hagen, Herne sowie den Kreisen
Ennepe-Ruhr und Unna zur Verfügung bei diesem Sprechtag für
Fragen rund um das Soziale Entschädigungsrecht einschließlich
der Kriegsopferfürsorge.

Ein weiterer Sprechtag findet am 18. August statt.
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