Zeche Grimberg, Chemische
Werke und , GroBes Holz" -
fruher und heute

Eine Erkundung des Nordens des Stadtteils Bergkamen-Mitte mit
dem Fahrrad steht am kommenden Samstag, 23. August, auf dem
Programm des Gastefuhrerrings Bergkamen. Gestartet wird zu der
etwa dreistindigen Rundfahrt, zu der alle interessierte
Blirgerinnen und Burger herzlich willkommen sind, mit eigenen
Fahrradern um 14 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenuber
dem Ratstrakt am Rathausplatz (Busbahnhof).

Gastefuhrer Gerd Koepe hat diese Tour erst vor wenigen Monaten
neu konzipiert und steht den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
gern wieder als sachkundiger Fuhrer durch den weitlaufigen
Norden des Stadtteils Bergkamen-Mitte zur Verflgung.

Im Rahmen der Rundfahrt wird nicht nur der Entwicklung der
fruheren Zeche Grimberg und der fruheren Chemischen Werke
(spater Schering AG, heute Bayer AG) bis zum heutigen Tage
nachgespurt, auch der Beversee, der Sportboothafen im
Stadtteil Runthe, der alte Bergkamener Bahnhof sowie einige
weitere interessante Anlaufpunkte werden angesteuert und von
Gerd Koepe anschaulich mit Daten, Fakten und ,Dodnekes”
vorgestellt. Die Fahrt endet dann spater im Bereich ,Am
Friedrichsberg” in Bergkamen-Mitte.

Fir die Teilnahme an der etwa dreistundigen Fahrrad-Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten.
Fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
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Fahrradtrager samt Rader
gestohlen

Von einem Pkw wurde am Sonntagabend auf dem Parkplatz am
Ostenhellweg in Runthe der Fahrradtrager plus der darauf
befestigten zwei Rader gestohlen. Die Polizei sucht jetzt nach
Zeuge.

Ein Mann aus Werne hatte am 17. August gegen 18.15 Uhr seinen
brauen Chevrolet auf dem Parkplatz am Kanal am Ostenhellweg
gegenuber der Aral-Tankstelle abgestellt. Auf der
Anhangerkupplung befand sich ein Fahrradtrager mit zwei
hochwertigen Fahrradern. Als er um 19.40 Uhr zum seinem
Fahrzeug zuruck kam, war der komplette Trager entwendet
worden. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.

VHS-Kurs fiur einen gesunden
und starken Rucken

Viele Menschen leiden unter orthopadischen Beschwerden im
Bereich der Wirbelsaule. O0ft gesellt sich noch ein
unangenehmes Ziehen im Schulter-, Brust- oder Lendenbereich
dazu, das manchmal sogar in Beine und Arme ausstrahlt. Viele
Wirbelsaulenbeschwerden haben 1ihre Ursache in einer zu
schwachen Ruckenmuskulatur.
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In dem Kurs ,Wirbelsaulengymnastik®, den die Volkshochschule
Bergkamen ab dem 13.09.2014 an insgesamt sieben Samstagen von
09:15-10:00 Uhr anbietet, lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Ubungen fir diesen wichtigen Teil unseres
Bewegungsapparates kennen, die diese Muskelgruppen kraftigen
und dehnen. ,Besonders fiur Berufstatige, die viel sitzen
mussen, empfiehlt sich dieser Kurs“, sagt VHS-Leiterin Sabine
Ostrowski. ,Wir fuhren ihn bewusst samstags durch, damit diese
Zielgruppe teilnehmen kann. Werden die Ubungen spéater
regelmallig zu Hause fortgefuhrt, wirkt sich das sehr positiv
auf den Riucken und damit auf das personliche Wohlbefinden
aus.” Der Kurs umfasst insgesamt 7 Unterrichtsstunden verteilt
auf die folgenden Samstage: 13.09.14, 27.09.14, 25.10.14,
08.11.14, 15.11.14, 29.11.14 und 13.12.14.

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3217 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den ein Kursentgelt in Hohe
von 14,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Start der neuen Gruppe
»Musikalische Friherziehung”

Im September 2014 startet in der Preinschule in Bergkamen-
Oberaden ein neuer Kurs ,Musikalische Fruherziehung” der
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Musikschule Bergkamen. Das Unterrichtsangebot richtet sich an
Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Eingebunden in die kindliche Erlebnis- und Themenwelt werden
die musikalischen Lerninhalte spielerisch vermittelt und mit
allen Sinnen erfasst. Der Unterricht umfasst unter anderem den
Umgang mit der Stimme, Bewegung und Tanz sowie das Musizieren
mit elementaren Instrumenten. Neben der musikalischen
Entwicklung tragen die vielseitigen Erfahrungen im Unterricht
aber auch entscheidend zur Personlichkeitsentwicklung der
Kinder bei. Konzentration wund Sozialverhalten sowie
Sprachvermégen und Motorik sind Fahigkeiten, die beim
Musizieren und Lernen in der Gruppe gefordert werden.

Es sind noch Platze frei. Der Kurs findet montags nachmittags
um 15.00 Uhr statt und soll am 01.09.2014 beginnen. Das
Entgelt betragt monatlich 20,25 €.

Fur weitere Informationen und Anmeldungen steht die
Musikschule der Stadt Bergkamen unter der Telefonnummer
02306/307730 gerne zur Verfugung.

Bilichertisch fiir Schulanfanger

Fir alle Kinder, die in diesem Sommer eingeschult werden, hat
die Stadtbibliothek einen bunten Buchertisch zusammengestellt.
Viele Bilderbucher und Vorlesegeschichten zum Thema
Einschulung (,Ich komme in die Schule” oder ,3,2,1 -
Schulstart!“) sowie DVDs und CDs stehen dort zur Ausleihe
bereit. Auch an die Eltern wurde gedacht; diverse Ratgeber
stehen zum Thema bereit. Wer noch keine Schultite gebastelt
hat, kann sich hier auferdem mit den passenden
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Bastelanleitungen eindecken.

Auch zum Thema Schulwechsel bietet die Bibliothek eine grolse
Auswahl an Eltern-Ratgebern. Auf dem Bichertisch gibt es auch
zahlreiche Bilderbucher fiur Kinder, die in den Kindergarten
kommen.

Einbrecher entfernen
Dachpfannen und steigen ein

Zu einem etwas aulBergewéhnlichen Einbruch kam es in der Zeit
zwischen Dienstag, 12. August, ab 19 Uhr bis Mittwoch, 13.
August, 17:30 Uhr in einem Einfamilienhaus , In der Dornbrauck”
in Oberaden. Die noch unbekannten Einbrecher kletterten auf
das Dach des Hauses und entfernten mehrere Dachziegel, um in
das Haus zu gelangen. Anschlielend durchsuchten sie das Haus
und entwendeten schlielRlich Autoschlussel, zwei Fahrrader und
Schmuck. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise nimmt die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307/921- 7320 oder
921-0.

Familienfest der Bergkamener
CbuU

Die CDU Bergkamen ladt am Samstag, 16. August, ab 16 Uhr zum
traditionellen Familienfest auf dem Hof Middendorf,
Hichtstralle 45, in Overberge ein.
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Los geht es mit einem gemutlichen Kaffeetrinken. Gegen Abend
wird gegrillt. Daruber hinaus sind Spiele fur Jung und Alt mit
attraktiven Preisen vorbereitet worden.

,Wie in den vergangenen Jahren mochten wir mit unseren
Mitgliedern in lockerer Atmosphare politisch aber auch
personlich ins Gesprach kommen. Als Gaste haben sich unser
Bundestagsabgeordneter Hubert Huppe sowie unsere
Landtagsabgeordnete Ina Scharrenbach angekiundigt”, sagt
Stadtverbandsvorsitzender Marco Morten Pufke.

Musik-Picknick wegen
schlechten Wetters 1in der
,Sohle 1“

Wegen der miesen Wetterprognosen hat das Bergkamener
Kulturreferat den Abschluss des Kultursommer, das Musik-
Picknick mit der Band ,Salon 4 B“ am Freitag, 15. August, in
die ,sohle 1“ verlegt. Beginnt ist um 19 Uhr.

Schlagerparty im Seniorenhaus
Sophia mit Armin Isermann

Die mittlerweile 5. Schlagerparty im Seniorenhaus Sophia mit
dem Sanger Armin Isermann startet am Freitag, 15. August, um
18 Uhr.
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Der
Schalgersanger
Armin Isermann
begeistert
immer wieder
sein Publikum

Die Schlagerparty erfreut sich mittlerweile groler
Beliebtheit. Kaum ist ein Schlagerabend gelaufen, freuen sich
die Bewohner , ihre Angehorigen, die Organisatoren sowie
Freunde und Bekannte schon auf den nachsten.

Mit deutschen Schlager-0Oldies der 70er und 80er Jahre bis in
die heutige Zeit begeistert der Bergkamener Armin Isermann
sein Publikum mit Musiktiteln von Costa Cordalis, Jurgen
Marcus, Roy Black, G.G.Anderson, Udo Jurgens Drafi Deutscher
uvm. Er hat ein Repertoire von mittlerweile Uber 100 Titeln.

»ES wird immer wieder ein abwechslungsreiches Programm“,
verspricht Armin Isermann. Mit seinem Sohn Daniel, der schon
seit 1999 als Tontechniker und DJ. tatig ist, bildet er ein
unzertrennliches Gespann. ,Wir freuen Es ist immer wieder
schon, Freunde und Bekannte und die treuen Fans begrullen zu
durfen“, so der Sanger.
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StraBensperrungen am
Wochenende 1in Oberaden

Verkehrsteilnehmer missen sich am kommenden Wochenende in
Oberaden auf Beeintrachtigungen einstellen. Grinde sind die
Sperrung der Alisostralle wegen der Deutschen Meisterschaft im
Seifenkisten fahren am 16. Und 17. August sowie die Sperrung
der Lunener StraBe am Bahnubergang. Wie berichtet, will die
Deutsche Bahn dort nach den Gleisbauarbeiten eine neue
Asphaltdecke auftragen.

Wer aus den Ostlichen Stadtteilen kommt und jenseits der
Bahnlinie modchte, etwa nach Lunen, ist gut beraten Uber die
Rotherbachstralle zu fahren oder gleich den grollen Umweg Uuber
den Ostenhellweg.

Betroffen von diesen Sperrungen ist auch die VKU, die mit
ihren Linien S 30, R 11 und R 12 von Freitag, 15. August bis
Montag, 18. August, Umwege fahren wird. Nicht angefahren wird
die Haltestelle ,Museumsplatz“. Die VKU-Busse fahren in dieser
Zeit stattdessen die Ersatzhaltestelle in der Sugambrerstralle
auf der Hohe der Gartnerei an.

Am Montag, 18. August, konnen deshalb auch die Haltestellen
»,0beraden, Bahnhof*, ,Dresdner Strafe” und ,Potsdamer Strale“
nicht angefahren werden. Ersatz ist an diesem Tag stattdessen
die Haltestelle ,, Im Sundern®.

Wegen des Seifenkistenrennens in Oberaden werden von Freitag,
15., bis Sonntag, 17. August, die Haltstellen ,Oberaden,
Bahnhof*“, ,Dresdner StraBe”, ,Potsdamer StraBe” und
»Sugambrerstralle” nicht bedient. Die VKU-Busse fahren 1in
dieser Zeit stattdessen die Haltestellen ,Im Sundern“ und
»Alisostrale” an.
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Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Tel. 0 180 3 / 50
40 30 (0,09 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunkpreise max. 0,42
€/Min.) oder im Internet www.vku-online.de.

Anmeldungen zum 1.
Weddinghofer Dorfabitur noch
bis Freitag

Die Ldschgruppe Weddinghofen ladt am Samstag, 30. August, zum
ersten Weddinghofer Dorfabitur ein. Mitmachen konnen Gruppen,
die sich mit Spall den verzwickten Aufgaben stellen. Die
Schirmherrschaft Uber diese Veranstaltung hat inzwischen
Burgermeister Roland Schafer ubernommen. Anmeldungen werden
von der Loschgruppe noch bis kommenden Freitag, 15. August,
angenommen.

Fﬁmumﬁﬁmmummﬁmumugg Wer sich diesem spalligen Aufgaben auf dem
LOSCHGRUPPE WEDDINGHOFEN e
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