Ice Bucket Callange:
Loschgruppe Mitte duscht mit
Eiswasser

Das Ice Bucket Callange zugunsten der ALS-Betroffenen und
ihren Angehdrigen zieht in Bergkamen immer weitere Kreise. Die
Loschgruppe Bergkamen-Mitte nahm danken die Nominierung an und
spendet einen dreistelligen Eurobetrag.

Fur diese Spende 1ist bei den Feuerwehrleuten ein Hut
herumgegangen. Im Gegenzug hat die Loschgruppe das Team der
Esso-Tankstelle an der BambergstraBe, die das Eis zur
Verfigung gestellt hatte, die Loschgruppe Kamen-Mitte samt
hauptamtlicher Wache und die Zugpartner von der Loschgruppe
Weddinghofen nominiert. Sie haben 48 Stunden Zeit sich zu
uUberlegen, ob sie diese Herausforderung annehmen.

Naturlich gibt es auch hier ein Video auf Facebook. Zu sehen
ist es hier.

TausendfulRler lUbernachten mit
ihren Vatern

Aus Tradition treffen sich Vater und Kinder einmal im Jahr zum
Vater-Kind-Zelten im Familienzentrum ,TausendfuBBler” in
Bergkamen-0Oberaden. Am am kommenden Freitag werden ab 16:30Uhr
die Zelte aufgeschlagen.

Wenn alle Zelte aufgebaut sind und gemeinsam Abendbrot
gegessen wurde, werden die Beteiligten Zu
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.Walddetektiven”. Bei einem gemutlichen Lagerfeuer lassen die
»Tausendfulller” den Abend ausklingen und uUbernachten in ihren
Zelten. Nach dem Fruhstuck geht es dann nach Hause.

Wohnungseinbruch an der Kurt-
Tucholsky-StraRe

In der Nacht zu Sonntag hebelten unbekannte Tater die Haustur
eines Reihenhauses an der Kurt-Tucholsky-Stralle auf. Nach
ersten Feststellungen wurde die Wohnung nicht durchsucht und
es wurde nichts entwendet. Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Biirgermeister vor Ort auf dem
Samstagsmarkt

Interessierte Burgerinnen und Burger konnen am Samstag, 30.
August, in der Zeit von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf dem Markt
am Nordberg in Bergkamen-Mitte mit Bilirgermeister Roland
Schafer ins Gesprach kommen. Egal, ob Ideen, Fragen oder
Kritik, der Blirgermeister hat fur alle Anliegen ein offenes
Ohr.

Roland Schafer: ,Der direkte Kontakt zur Bevdélkerung ist fir
mich als Burgermeister sehr wichtig. Obwohl ich auch nicht bei
allen Problemen Abhilfe schaffen kann, ist es mir ein
besonderes Anliegen, personlich ansprechbar zu sein,


https://bergkamen-infoblog.de/wohnungseinbruch-der-kurt-tucholsky-strasse/
https://bergkamen-infoblog.de/wohnungseinbruch-der-kurt-tucholsky-strasse/
https://bergkamen-infoblog.de/buergermeister-vor-ort-auf-dem-samstagsmarkt/
https://bergkamen-infoblog.de/buergermeister-vor-ort-auf-dem-samstagsmarkt/

Anregungen entgegen zu nehmen oder Hilfestellungen geben zu
konnen.“

Diese Moglichkeit bietet nicht nur die Veranstaltungsreihe
,BUrgermeister vor Ort“. Gut angenommen werden schon seit
Jahren die Burgermeistersprechstunden, die Neuburgerabende,
das Burgertelefon unter Tel. 02307/965-444 sowie der
sogenannte ,Kummerkasten” im Foyer des Rathauses und der
Elektronische Kummerkasten, der auf der stadtischen Homepage
www.bergkamen.de zu finden ist.

Anwesend sein werden bei der Veranstaltung der Ortsvorsteher
von Bergkamen-Mitte, Franz Herdring, sowie der Polizei-
Hauptkommissar der Polizeidienststelle Bergkamen, Rainer
Gayer.

Fernostliche Entspannungs-
und Bewegungsmethoden mit der
VHS

Nach der Erholung im Sommerurlaub kommt die Zeit der guten
Vorsatze. Mehr Bewegung, ein bewussteres Leben und mehr
Entspannung stehen bei vielen ganz oben auf der Liste. Wer
gleichzeitig eher unbekannte ferndstliche Entspannungs- und
Bewegungsmethoden kennenlernen mochte, erhalt bei der
Volkshochschule Bergkamen ab September die Gelegenheit dazu.

Am 3. September startet morgens um 09:15 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” der Kurs 3117 ,,Qi Gong“ und. Beim Qi Gong wird es
durch flielBende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen mehr Korperbewusstsein und ein inneres und
auBeres Gleichgewicht entwickelt. Es basiert auf der
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chinesischen Kampfkunst ,Kung Fu®“ und wird mit Elementen aus
dem Boxen, Taekwondo und einigen Griffen aus Judo kombiniert.
Das Training dient nicht nur der Verteidigung sondern auch der
seelischen Starkung. Es basiert auf korperlicher und geistiger
Fitness, Verbesserung der Konzentration und der Reflexe,
Steigerung des Selbstvertrauens und Entdeckung der inneren
Ruhe. Es handelt sich um ein Koordinationstraining, durch das
das Verhaltnis zwischen Muskeln und Gehirn strukturiert wird.
Die Bewegungsform ist fur Menschen jeden Alters geeignet.

Diejenigen, die das Wochenende nutzen moéchten, um etwas fur
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun, konnen ab dem 5.
September freitagsabends um 19:00 Uhr den Kurs 3115 ,Wu-Wei
Tai-Chi“ besuchen. Hierbei werden 1in vorgegebenen
Bewegungsabfolgen alle Korperteile zu einer Einheit verbunden,
unnotige Kraft wird vermieden und der Korper wird zentriert
und aufgerichtet. Diese Bewegungslehre kann der Gesundheit,
der Entspannung, der Persodonlichkeitsentwicklung und der
Meditation dienen.

Samstags kann ab dem 13. September regelmalig um 14:00 Uhr im
Kurs 3116 die neue Entspannungstechnik ,Medijara* ausprobiert
werden. Medijara ist eine Kombination aus: Dehnubungen,
Meditation, Yoga, Qi Gong, Atemschule und Riuckenubungen. Mit
nur wenigen Ubungen gelangen die Teilnehmenden zur inneren
Ruhe.

Nur fur Frauen sind die Kurse 3113 und 3114 ,Hatha Yoga", die
am 4. September bzw. am 9. September um 09:45 Uhr in der VHS
starten. Die Teilnehmerinnen werden behutsam an einfache
Kérperhaltungen und Ubungsreihen herangefiihrt mit dem Ziel,
den eigenen Korper und Atem bewusst zu erleben, Spannung und
Kraft wohlwollend zu férdern und auch wieder zu 16sen. Uber
die Wahrnehmung des Atems entwickeln sich innere Stille und
Gelassenheit, die dann die meditative Ruhe einleiten. So
konnen Selbstheilungskrafte aktiv werden und Korper und Geist
konnen Kraft schopfen.



Das gesamte Kursangebot und die jeweiligen Kurskosten finden
Interessierte im Programmheft der VHS, das in den O0ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, und im Internet unter vhs.bergkamen.de
oder www.bergkamen.de. Um an einem VHS-Kurs teilnehmen zu
konnen, ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.

Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.

Polizei sucht Zeugen eilner
Schagerei: Opfer in
Lebensgefahr

Die Polizei und Staatsanwaltschaft suchen dringend Zeugen
einer Schlagerei am Sonntagmorgen um 4.20 Uhr in der
Dortmunder Innenstadt.

Zu dieser Schlagerei zwischen einem 35-jahrigen Dortmunder und
zwel Dortmundern im Alter von 22 und 23 Jahren kam es in der
Dortmunder Innenstadt, nordlich der U-Bahnhaltestelle
Reinoldikirche, (StraBe Friedhof, unter den dortigen
Arkaden). Das 35-jahrige Opfer wurde nach jetzigem
Ermittlungsstand im Verlaufe der Auseinandersetzung zu Boden
geschlagen und zog sich dabei schwerste Kopfverletzungen zu.
Es besteht akute Lebensgefahr.


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-sucht-zeugen-einer-schaegerei-opfer-lebensgefahr/
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-sucht-zeugen-einer-schaegerei-opfer-lebensgefahr/
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-sucht-zeugen-einer-schaegerei-opfer-lebensgefahr/

Die beiden Tatverdachtigen konnten im Rahmen der
Nahbereichsfahndung kurze Zeit nach der Tat festgenommen und
dem Polizeigewahrsam zugefuhrt werden. Es wurde eine
Mordkommission eingerichtet. Die Ermittlungen dauern an.

Die Kriminalpolizei Dortmund bittet Zeugen, die sachdienliche
Hinweise geben konnen, sich unter der der Telefonnummer 0231
132-7441 zu melden.

Realschule Oberaden setzt auf
Vertrauen und Toleranz

Im Rahmen des Schulmottos ,Friedliches Miteinander” findet zu
Beginn des neuen Schuljahres flr den Jahrgang 7 unter Leitung
von Ulrich Rentsch das ganztagige Seminar ,Vertrauen und
Toleranz” statt.
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Vertrauen und Tolerenz erfahren zurzeit die Schuler der 7.

Klassen der Realschule Oberaden in Tagesseminaren mit Lehrer
Ulrich Rentsch.

Die Schulerinnen und Schuler lernen in den Bereichen
Konfliktvermeidung, Konfliktbewaltigung und Konfliktlosung
sowie soziales Lernen. Dabei erfahren sie, 1in dieversen
Rollenspielen ihre Emotionen zu reflektieren und bewusst damit
umzugehen.

18-jahriger Kradfahrer schwer
verletzt

Durch einen Verkehrsunfall am Samstagmittag auf der Lunener
Stralle wurde ein 18-jahriger Kradfahrer schwer verletzt.
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Wie die Polizei mitteilt, fuhr der 18-jahrige Bergkamener
gegen 12:35 Uhr mit seinem Krad die Lunener StraBe. In einer
Linkskurve kam er nach rechts von der Fahrbahn ab und
kolliderte zunachst mit einem Zaun. Anschliefend stiell er
gegen ein Verkehrszeichen, wo er letztlich zwischen diesem und
seinem Krad eingeklemmt 1liegen blieb. Nach der erfolgten
Untersuchung durch den eingesetzten Notarzt wurde die Person
mittels RTW stationar einem Krankenhaus zugefihrt. Es entstand
Sachschaden in Hohe von 1050 EUR.

Erwachsenen-Schnupperkurs
»Liedbegleitung auf der
Gitarre“

Fir alle Erwachsenen, die schon immer einmal in die Saiten
greifen wollten, aber bisher noch nicht die richtige
Gelegenheit gefunden haben, oder fur alle, die verschollen
geglaubte Fahigkeiten wieder aufleben lassen méchten, halt die
Musikschule Bergkamen wieder einmal den passenden
Schnupperkurs bereit.

Mit Hilfe des Gitarrenlehrers Philipp Schlichtermann sollen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage versetzt
werden, bekannte (Weihnachts)-Lieder auf einfache Weise auf
der Gitarre zu begleiten. Notenkenntnisse sind nicht unbedingt
erforderlich, sie werden im Unterricht vermittelt.

Der Kurs soll am Freitag, 12. September 2014 um 18.30 Uhr
beginnen und findet insgesamt 6 Mal in 14tagigem Rhythmus in
der Preinschule in Bergkamen-Oberaden statt. Der einmalige
»Schnupperpreis”“ fur alle 6 Termine betragt 33,00 €.
Mitzubringen sind eine Gitarre und Schreibutensilien.
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Fur weitere Nachfragen steht die Geschaftsstelle der
Musikschule, Tel.-Nr. 02306/307730 (e-mail-Adresse:
sa.siedlaczek@bergkamen.de), zur Verflugung.

Blirgermeister jetzt
donnerstags zu sprechen

Ab der kommenden Woche haben die Bergkamener Burgerinnen und
Blirger wieder die Moglichkeit, sich mit ihren Anliegen direkt
an Burgermeister Roland Schafer zu wenden.

Die wochentlichen Sprechstunden finden kunftig jeweils
donnerstags zwischen 15 und 16 Uhr statt.

Termine kodnnen vereinbart werden uUber das Blrgermeister-
Vorzimmer unter Tel.: 02307 / 965-221.

Baugenehmigung fiir die Heldt
KG i1m Logistikpark erteilt

Auch die letzten Hurden, die einer Baugenehmigung noch im Wege
standen, konnten 1inzwischen beseitigt werden. Nach
abschlielBender Prufung des Brandschutzkonzeptes durch den
Kreis Unna und die Stadt Bergkamen konnte der Erste
Beigeordnete, Dr. Hans-Joachim Peters, nunmehr die
Unterschrift unter die komplette Baugenehmigung fur den neuen
Standort der Heldt KG im Logistikpark setzen.
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Logistikpark

,Damit“, so der Dezernent, ,steht einem der wichtigsten
Ansiedlungserfolgen der Wirtschaftsforderung nichts mehr im
Wege und der neue Gewerbebetrieb kann auf einem sicheren
baurechtlichen Fundament aufbauen.”

Knapp sechs Wochen nach dem ersten Spatenstich erfolgt die
Grundsteinlegung fur den Gebaudekomplex am kommenden Dienstag,
26. August, um 14 Uhr.
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