
Erwachsene  lernen  Didgeridoo
zu spielen
An fünf Freitagen im Oktober und November 2014 findet auf der
Ökologiestation  ein  Praxis-Workshop  „Didgeridoo  spielen“
statt. Unter fachkundiger Anleitung wird den Teilnehmern die
Technik des Didgeridoo spielens näher gebracht.

Der Atem wird beim Didgeridoospiel zum hörbaren Rhythmus und
ermöglicht  vielfältige  Klangmöglichkeiten;  darüber  hinaus
machen die Übungen auch noch Spaß und wirken sich positiv auf
den Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen
Übungen auch im Alltag fortführen können, erfahren sie, wie
sie ein Übungsinstrument zu Hause selber anfertigen können.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 24./31. Oktober
und  7./14./21.  November  jeweils  18.30  –  20.00  Uhr  in  der
Ökologiestation statt.

Die Kosten für die Veranstaltungsreihe betragen 50 Euro je
Teilnehmer.  Maximal  können  15  Personen  an  dieser  Reihe
teilnehmen.  Leiter  des  Workshops  ist  Volker  Hardebusch.
Veranstaltungsort  ist  die  Ökologiestation  Bergkamen-Heil.
Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen  bis  14.  Oktober  beim  Umweltzentrum  Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.
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Führung  „Mühlenbruch“  und
Haus Velmede
Eine  geführte  Rundwanderung  durch  das  Wald-  und
Naturschutzgebiet  „Mühlenbruch“  zum  Gut  „Haus  Velmede“  und
zurück  bietet  der  Bergkamener  Gästeführerring  allen
interessierten Bürgerinnen und Bürger am kommenden Sonntag,
19. Oktober, an. Gestartet wird zu der Tour an diesem Tag um
10 Uhr auf dem Wanderparkplatz „Mühlenbruch“ an der Lünener
Straße gegenüber der Einmündung der Straße Goekenheide an der
Grenze zwischen den Stadtteilen Weddinghofen und Oberaden, wo
sie später auch wieder endet.

Die  Führung  der  Wanderung  übernimmt  Stadtarchivar  Martin
Litzinger, der den Teilnehmerinnen und Teilnehmern allerlei
Wissenswertes aus der Geschichte des Stadtteils Weddinghofen,
des Gutes Haus Velmede, des zugehörigen Privatfriedhofes und
der  Familie  von  Bodelschwingh  sowie  den  früheren  adligen
Besitzerfamilien erzählen wird.

Für  die  Teilnahme  an  der  etwa  zweieinhalbstündigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro
zu  entrichten.  Für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Wer mitwandern möchte,
sollte in jedem Fall festes Schuhwerk und witterungsangepasste
Bekleidung anziehen.
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VHS-Kurs  für  mehr
Rückengesundheit
„Alles  eine  Frage  der  Haltung“  –  gegen  Stress  und
Rückenschmerzen – so lautet das Motto eines VHS-Angebots am
Samstag, 25. Oktober.

Bei  Rückenschmerzen,  Stress,  Ärger  und  jeder  Art  von
emotionalem Durchhänger lässt sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch unseren Körper und unsere Körperhaltung
beeinflussen.  Für  einen  gesunden  Rücken  bietet  die  VHS
Bergkamen am Samstag, 25. Oktober, von 10.30 bis 12.00 Uhr
einen informativen Kurs mit Heilpraktikerin Nicole Schmied an

„In dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Folgen von
Stress  auf  unser  geistiges  und  körperliches  Wohlbefinden
beschäftigen“,  sagt  Dozentin  Nicole  Schmied.  „Wir  werden
Übungen machen, die in Sekunden unsere körperliche Haltung und
unseren  Gemütszustand  verbessern  und  dabei  auch  noch  Spaß
machen.“

Für  diesen  Kurs  mit  Kursnummer  3410  ist  eine  vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Für die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Höhe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können  Interessierte  sich  jederzeit  über
http://vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de  anmelden.
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Betrunkener  Kradfahrer  auf
Schulstraße schwer verletzt
Ein  offensichtlich  betrunkener  Kradfahrer  wurde  am  späten
Samstagabend  bei  einem  Unfall  auf  der  Schulstraße  in
Weddinghofen  schwer  verletzt.

Der 55-jähriger Bergkamener fuhr gegen 23.40 Uhr mit seinem
Kleinkraftrad die Schulstraße. Aus bislang ungeklärter Ursache
kam er zu Fall und verletzte sich schwer. Da er offensichtlich
unter  Alkoholeinfluß  stand,  wurde  ihm  eine  Blutprobe
entnommen.  Sein  Führerschein  wurde  sichergestellt.  Der
55jährige  verbleibt  stationär  im  Krankenhaus.  Es  entstand
geringer  Sachschaden.  Wer  Angaben  zum  Geschehen  mach  kann
melde sich bitte unter 02307-9210.

Hund vereitelt Einbruch
Unbekannte Täter hebelten am Freitag zwischen 16.00 Uhr und
20.15  Uhr,  die  Terassentür  eines  Einfamilienhauses  im
Tulpenhof in Oberaden auf. Da sich jedoch ein freilaufender
Hund im Haus befand, flüchteten die Täter, offensichtlich ohne
das Haus betreten zu haben.
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Zwei  Wohnungseinbrüche  in
Oberaden
Zwei Wohnungseinebrüche in Oberaden meldet die Polizei für den
vergangenen Freitag.

Zwischen  06.30  Uhr  und  10.30  Uhr,  hebelten  bisher
unbekannte  Täter  eine  Wohnungstür  eines
Mehrfamilienhauses in der Straße Auf den Sieben Stücken
auf. Nach Durchsuchen der Wohnung flüchteten die Täter
unerkannt mit Schmuck.
Zwischen  16.30  Uhr  und  21.10  Uhr,  kletterten  bisher
unbekannte  Täter  auf  ein  Garagendach  in  der
Barbarastraße.  Von  dort  hebelten  sie  ein
Schlafzimmerfenster  auf  und  durchsuchten  die  Wohnung
eines Mehrfamilienhauses. Erbeutet wurde ein Laptop.
Sachdienliche Hinweise bitte an die Polizei Bergkamen
unter 02307-9210.

Fahndung nach Bankräuber mit
einem Täterfoto
Zu  einem  Überfall  auf  ein  Geldinstitut  in  der  Dortmunder
Innenstadt kam es am Freitag. Die Polizei fahndet mithilfe
eines  Bildes  nach  dem  Tatverdächtigen  und  bittet  die
Bevölkerung um Unterstützung. Die betroffene Bank hat eine
Belohnung für Hinweise ausgesetzt.

Gegen 13.30 Uhr betrat der unbekannte Täter die Bankfiliale an
der Kampstraße und äußerte am Bankschalter einer Angestellten
gegenüber, er wolle ein Girokonto eröffnen. Wenige Augenblicke
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später  bemerkte  die  Bankkauffrau,  dass  der  Mann  einen
Gegenstand,  eingewickelt  in  eine  weiß-blaue  Plastiktüte,
festhielt und damit auf die Angestellten der Bank zielte.

In diesem Moment teilte der Unbekannte mit, es handele sich um
einen Überfall und forderte die Herausgabe des Bargeldes.

Mit einem höheren dreistelligen Betrag verließ er die Bank in
Richtung Freitreppe.

Er wird beschrieben: – ca. 40 – 45 Jahre alt, ca. 182 cm groß,
vermutlich Deutscher, korpulente Figur, 3-Tage-Bart, dunkle,
kurze  Haare  mit  lichter  Stelle  am  Hinterkopf,  eher
ungepflegtes  Erscheinungsbild  –  bekleidet  mit  heller
Jeanshose, schwarze Übergangsjacke mit mehreren aufgesetzten
Taschen – Das erbeutete Geld packte er in einen roten, selbst
mitgebrachten Jutebeutel.

Hinweise  zu  dem  Gesuchten  nimmt  die  Kriminalwache  der
Dortmunder Polizei unter der Telefonnummer 132-7441 entgegen.

Die betroffene Bank hat für Hinweise, die zur Ergreifung des
Täters  führen,  eine  Belohnung  in  Höhe  von  1000.-  Euro
ausgesetzt.

Sperrung  der  Hubert-Biernat-
Straße  –  Busse  fahren
Umleitung
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Bergkamen.  Die VKU weist darauf
hin, dass wegen der Sperrung der

Hubert-Biernat-Straße von
Montag, 13., bis Mittwoch, 15.
Oktober (= Herbstferien)  die

Haltstelle „Bergkamen,
Gymnasium“ in Richtung Lünen

nicht bedient wird.

Die VKU-Busse fahren in dieser Zeit stattdessen die
Haltestelle „Bergkamen, Busbahnhof“ an.

Weitere  Auskunft  zum  Thema  Bus  und  Bahn  gibt  es  bei  der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Tel. 0 180 3 / 50
40 30 (0,09 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunkpreise max. 0,42
€/Min.) oder im Internet www.vku-online.de.

Selbsthilfegruppe
„Herzrhythmusstörungen“
Kreis Unna. (PK) Beim nächsten Treffen der Selbsthilfegruppe
„Herzrhythmusstörungen“ am Mittwoch,  15. Oktober um 16.30 Uhr
im Gesundheitshaus in Lünen, Dachgeschoss, ist der Arzt Dr.
Christoph Fedorowicz  zu Gast. Er wird über das Krankheitsbild
Herzrhythmusstörungen berichten.

Herzrhythmusstörungen  kommen  häufig  vor.  Gesunde  bemerken
manchmal  ein  Herzstolpern  oder  kurz-zeitiges  Aussetzen  des
Herzschlags,  verursacht  durch  Extraschläge.  Herzrasen  wird
häufig als regelmäßiges oder unregelmäßiges Klopfen „bis in
den Hals“ beschrieben. Ist ein Herz vorgeschädigt, kann sich,
bedingt  durch  die  zu  hohe  Herzfrequenz,  eine  bestehende
Herzschwäche  verschlechtern.  Dies  kann  sich  beispielsweise
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durch Luftnot äußern.

Ursachen  für  Herzrhythmusstörungen  können  angeboren  (z.B.
Herzfehler)  oder  erworben  (z.B.  Herzmuskelschädigung  nach
Herzinfarkt) sein. Sie können aber auch durch andere Ursachen
ausgelöst  werden  wie  beispielsweise  durch  Medikamente  oder
durch  psychovegetative  Ursachen  wie  Angst,  Nervosität  oder
Stress.

Interessierte Betroffene und/oder Angehörige sind herzlich zum
kostenlosen Vortrag im Gesundheitshaus Lünen eingeladen.

Die  Selbsthilfegruppe  Herzrhythmusstörungen  trifft  sich
regelmäßig  an  jedem  1.  Mittwoch  im  Monat  um  10  Uhr  im
Gesundheitshaus Lünen. Weitere Informationen gibt es bei der
Kontakt-  und  Informationsstelle  für  Selbsthilfegruppen  des
Kreises Unna (K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Lünen, Tel. 0 23
06 / 100 611. Ansprechpartnerin ist Elke Rogalla, E-Mail:
elke.rogalla@kreis-unna.de.  Alle  Anfragen  werden
selbstverständlich  vertraulich  behandelt.

Overberger  Weihnachtsmarkt
wird vorbereitet
Overberge.  Auch  in  diesem  Jahr  werden  die  Vereine  in
Bergkamen-Overberge  wie  in  den  vergangenen  Jahren  einen
Weihnachtsmarkt  ausrichten.  Er  wird  am  29.  November  (1.
Adventssamstag) stattfinden.
Zu einem Vorbereitungstreffen des inzwischen 8. Overberger 
Weihnachtsmarktes  lädt  Ortsvorsteher  Uwe  Reichert   am
Mittwoch, den 15.10.2014, um 19.00 Uhr im Vereinsheim des
Schützenvereins  Bergkamen  –  Overberge  1833  e.V.  an
der Hansastraße recht herzlich ein. „Über eine rege Teilnahme
der Vereinsvertreter würde ich mich sehr freuen“, so Reichert.
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Einbruch in Einfamilienhaus
Oberaden.  Am Montag (06.10.2014) drangen unbekannte Täter
zwischen 19.15 Uhr und 21.45 Uhr in ein Einfamilienhaus an der
Straße  Ägypten  ein.  Sie  durchsuchten  das  ganze  Haus  und
entwendeten nach ersten Feststellungen Schmuck, Bargeld und
ein Laptop. Hinweise zu verdächtigen Wahrnehmungen bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.
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