
10.000 Liter Wasser ergießen
sich  in  Stadtbibliothek  und
Volksbankfiliale
Wegen  eines  erheblichen  Wasserschadens  wird  die
Stadtbibliothek  in  den  nächsten  Tagen  nur  eingeschränkt
geöffnet.  Besonders  betroffen  ist  die  Kinderabteilung  mit
Büchern, Spielen, CDs und Comics, die wahrscheinlich nicht
mehr brauchbar sind.

Entdeckt  wurde  der  Schaden  am  Mittwochmorgen.  Für  die
Schadensaufnahme und auch für die ersten Reparaturmaßnahmen
blieb die Bücherei dann Nachmittags geschlossen.

Die Ursache war schnell klar. Ein verstopftes Waschbecken und
ein  Wasserhahn  im  Bereich  der  Jugendkunstschule  im  1.
Obergeschoss,  der  über  Nacht  geöffnet  war,  waren  die
Übeltäter.  Rund  10.000  Liter  Wasser  seien  geflossen,
berichtete Kulturdezernent Holger Lachmann ganz aktuell den
Mitgliedern des Kulturausschusses in ihrer ersten Sitzung nach
der Kommunalwahl. Von dort floss das Nass nach unten in die
Stadtbibliothek  und  letztlich  in  den  Küchenbereich  der
Volksbank,  der  sich  darunter  befindet.  Die  Küche  muss
möglicherweise  vollständig  erneuert  werden.

Dämmerschoppen  der  IGBCE
Oberaden
Am Freitag, 7. November, um 16 Uhr findet im IGBCE-Haus der
„Dämmerschoppen“ statt.
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Ein Mitarbeiter der Bundesknappschaft wird über „Mütterrente
und Rente mit 63“ referieren.

Bretone-Spaniel-
Mischlingshündin angefahren –
Polizei sucht Besitzer
Am  Montagabend   wurde  gegen  18  Uhr  eine  herrenlos
umherlaufende Hündin bei einem Verkehrsunfall auf der Lünener
Straße,  Höhe  Jagdhaus  Langern,  verletzt.  Das  Tier  wurde
anschließend in eine Tierarztpraxis in Lünen gebracht und dort
behandelt.  Der  Hundehalter  konnte  bislang  nicht  ermittelt
werden. Wer vermisst eine Bretone-Spaniel-Mischlingshündin mit
rot-weiß gesprenkeltem, halblangem Fell oder kann Angaben zu
seinem  möglichen  Besitzer  machen?  Hinweise  bitte  an  die
Polizei in Werne unter der Rufnummer 02389 921 3420 oder 921
0.

St.  Martin  reitet  durch
Bergkamen
Der Pastortalverbund Bergkamen lädt wieder zu Martinsfeiern
und Umzügen in den kommenden Tagen ein.

Los geht es bereits am Donnerstag, 6. November, in Oberaden
und in Bergkamen-Mitte. Die Andacht in der St. Barbara-Kirche
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beginnt um 16.45 Uhr. Es schließt sich der Martinsumzug an. In
der  St.  Elisabeth-Kirche  in  Bergkamen-Mitte  beginnt  die
Andacht um 19.45 Uhr. Die Martinsfeier am Kindergarten startet
dann um 17 Uhr.

Weiter  geht  es  am  Sonntag,  9.  November,  in  Weddinghofen.
Beginn der Andacht in der St. Michael-Kirche ist um 16.45
Uhr. Der Martinsumzug schließt sich an. In Rünthe findet die
Andacht in der Herz-Jesu-Kirche mit Anschließendem Umzug am
Dienstag, 11. November, um 16 Uhr statt.

Einen weiteren Martinsumzug gibt es in Heil am Samstag, 8.
November, zu dem Ortsvorsteherin Rosemarie Degenhardt einlädt.
Start ist um 17 Uhr an der Kapelle Heil. Der traditionelle
Martinsumzug  in  Overberge  findet  erst  am  Donnerstag,  13.
November, statt.

VHS-Wochenendkurs  MS
PowerPoint 2010
Die Bergkamener Volkshochschule bietet einen Wochenendkurs „MS
PowerPoint 2010 – Professionell Präsentieren“ am Freitag, 14.
November,  von 18 bis 21.15 Uhr, und am Samstag, 15. November,
von 9 bis 14 Uhr, im VHS Gebäude „Treffpunkt“ an. Diese  10
Uunterrichtsstunden kosten 23 Euro pro Teilnehmer.

Die Teilnehmer lernen die Arbeitsoberfläche von MS PowerPoint
2010  (aus  dem  MS  Office  2010  Paket)  kennen.  Inhalte  der
vielfältigen  Übungen  sind  unter  anderem  das  Einbinden  von
Bildern,  Sound-  und  Video-Dateien  und  die  Verwendung  von
Organigrammen bzw. anderen Smart Art Grafiken zur besseren
Visualisierung der Präsentation. Zudem werden Grundlagen der
Visualisierung  und  Aspekte  für  eine  gelungene  Präsentation
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angesprochen.

Um  die  Inhalte  der  Präsentation  zukünftig  wirkungsvoller
darstellen  zu  können,  lernen  die  unterschiedliche  Layout-
Möglichkeiten,  Foliendesigns  sowie  Folienübergänge  und
Animationen kennen.

Eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  ist  erforderlich.
Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  online  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

 

Einbruch  ins  ev.  Haus  der
Mitte in Rünthe
In  der  Nacht  zu  Dienstag  brachen  Unbekannte  in  das
Gemeindehaus der Evangelischen Kirche an der Kanalstraße ein.
Bisher  liegen  keine  Angaben  dazu  vor,  ob  etwas  entwendet
wurde. Hinweise zu verdächtigen Wahrnehmungen bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.
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VHS-Angebot  am  Samstag:
Singen ist gesund!
„Singen ist gesund!“ lautet der Titel eines VHS-Kursangebots
aus dem Fachbereich „Gesundheit“ am Samstag,  15. November, im
Treffpunkt.

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei  ein  schönes  Gemeinschaftsgefühl.  Mittlerweile  ist  es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fließt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen „Vokale-Tönen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Körperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf möglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich in
körperlichem Wohlgefühl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Körper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs „Singen ist gesund!“ am
Samstag, 15. November,, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-Gebäude
„Treffpunkt“  erlernen.  Die  Dozentin  Gabriele  Meinke  ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Körperübungen ab. „Dieser Kurs
richtet  sich  an  Menschen,  die  Freude  am  Singen  haben  und
einfach  mitmachen  möchten“,  sagt  Gabriele  Meinke.  „Die
Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer  sollten  bequeme  Kleidung
tragen, die bei den Körperübungen nicht hinderlich ist.“

Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3111
ist ein Kursentgelt in Höhe von 6,00 € zu entrichten.

Eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  ist  erforderlich.
Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im
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Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  online  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

Konzert zum 200. Geburtstags
des Erfinders des Saxophones
Am kommenden Mittwoch wird die Vorspielreihe der Musikschule
mit der nächsten Veranstaltung unter dem Namen „Bühne frei!“
in der Galerie „sohle1“ fortgesetzt.

Schülerinnen  und  Schüler  der  Musikschule  haben  hier  die
Gelegenheit das öffentliche Musizieren zu erproben. Entgegen
der sonstigen Gewohnheit dieser Veranstaltungsreihe wird es in
diesem Monat aus besonderem Anlass ein thematisches Konzert
mit  nur  einer  Intrumentenfamilie  geben.  Adolphe  Sax,  der
Erfinder des Saxophons wurde am 6. November 1814 geboren,
seinem  200.  Geburtstag  ist  das  musikalische  Programm  des
Abends gewidmet. Den Zuhörern wird ein unterhaltsamer Mix mit
Musik  aus verschiedenen  Epochen und Genres  wie  Klassik,
Jazz  und  Pop  in  unterschiedlichen  Besetzungen  geboten.  Es
spielen  Schüler  der  Saxophonklassen  Karin  Rescheleit-Hatzel
und Philipp Sauer.

„Bühne frei!“ bietet die Gelegenheit für alle, die sich für
die  Arbeit  der  Musikschule  interessieren,  musikalisch
inspirieren zu lassen. Der Eintritt zu der Veranstaltungen ist
frei. Der genaue Termin ist Mittwoch, 5. November, um 19. 00
Uhr in der Galerie „sohle1“.
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Pflege- und Wohnberatungen in
Bergkamen
Die nächsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 6. und  20. November statt. Die Fachleute des
Kreises stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus,
Rathausplatz 1 (Raum 600 in der 6. Etage) zur Verfügung. Eine
telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
möglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung können Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewährung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische  Dienst  der  Krankenkassen  seine  Begutachtung
durchführt, um die Frage, wie sich Pflegebedürftige auf diese
Begutachtung vorbereiten können oder auch um die Finanzierung
und  Abrechnung  eines  ambulanten  Pflegedienstes  oder  die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen  nach  technischen  Hilfsmitteln  oder  einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, können die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt trägerübergreifend, also unabhängig von
der  Zugehörigkeit  der  Ratsuchenden  zu  einer  Kranken-  oder
Pflegekasse.  Die  „Hilfe  aus  einer  Hand“  ist  kostenfrei,
neutral und persönlich.

Wer  die  Termine  nicht  wahrnehmen  kann  oder  im  Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer
18 in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200
200 (kostenfrei).
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Weitere  Informationen  finden  sich  im  Internet
unter www.kreis-unna.de – Kreis & Region – Soziales – Pflege-
und Wohnberatung.

Von  Bergkamen  aus  zu  den
Sternen

Am Freitag, 14. November um 19:30 Uhr startet von der VHS
Bergkamen ein neuer Vorstoß ins Weltall. Der bekannte

Astronomiedozent Dr. Tom Fliege aus Dortmund präsentiert
seinen Vortrag „Mein Himmel“, der auf eine Reise von der Erde

bis in die Tiefen des Weltalls führt.

Am  Dienstag  25.  November  um  18  Uhr  beginnt  dann  der
vierteilige  Astronomieworkshop,  bei  dem  die  Astronomie  und
Astrofotografie  ausführlich  behandelt  wird.  Hier  haben  die
Teilnehmer genug Zeit, damit sie neben den Vortragsteilen auch
selber „Hand anlegen“ können. Wenn das Wetter mitspielt, wird
jeweils im Anschluss der aktuelle Sternenhimmel beobachtet.
Bitte an warme Bekleidung denken! Der Vortrag „Kurs X1145“
kostet 12€ und der Workshop „Kurs X1146“  64€.

Eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  ist  erforderlich.
Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  online  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.
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Blutspendetermine im November
Das  Deutsche  Rote  Kreuz,  Ortsverein  Bergkamen  e.V.,
veranstaltet  im  Monat  November  2014  folgende
Blutspendetermine:

Freitag,  14.  November  2014,  15.00  –  20.00  Uhr,
Gemeindezentrum „Haus der Mitte“, Kanalstr. 7, in Rünthe
Freitag,  28.  November  2014,  15.00  –  20.00  Uhr,
Treffpunkt, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte
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