Trickfilmworkshop fiur die
ganze Familie

Mit einem Trickfilmworkshop 1ladt die Jugendkunstschule
Bergkamen am kommenden Samstag, 29. November Kinder und ihre
Eltern ein, Bildergeschichten mit der Kamera zu erzahlen. Die
Teilnehmer konnen gemeinsam einen spannenden und kreativen
Nachmittag verbringen und einen eigenen Film zu produzieren.

Um einen Trickfilm zu erstellen, werden Bewegungssequenzen in
Einzelbildern aufgenommen und ergeben hinterher beim schnellen
Abspielen am Computer eine scheinbar flieRBende Bewegung. So
konnen alle moglichen Gegenstande zum Leben erweckt werden.
Der Bergkamener Marc-Oliver leitet den Workshop in den Raumen
der Jugendkunstschule im Begegnungszentrum am Stadtmarkt in
Bergkamen-Mitte.

Interessierte konnen sich bei der Jugendkunstschule Bergkamen
anmelden unter 02307 9835027 oder 965462. Das Entgelt pro
Teilnehmer betragt 5 Euro.

VHS-Kurs ,Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit — MBSR-Tag“

Die Bergkamener Volkshochschule bietet am Samstag, 13.
Dezember, einen MBSR-Tag in der Turnhalle an der Lessingstrale
an. ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit — Loslassen, Ruhe
finden, Energie tanken” lautet das Motto von 9.15 bis 16.30
Uhr mit der zertifizierten MBSR-Lehrerin Karin Biermann. Die
Teilnahme kostet 32 Euro pro Person.
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MBSR ist die Abklrzung von ,Mindfulness-Based Stress
Reduction®, d. h. ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit“. Das
Programm wurde in den 1970er Jahren von Prof. Dr. Jon Kabat-
Zinn und Mitarbeitern an der Universitatsklinik Worcester
entwickelt und verbindet Jahrtausende altes Wissen uber die
positive Wirkung von Meditation und modernen Erkenntnissen der
Medizin, der Psychologie, der Stress- und
Kommunikationsforschung. Achtsamkeit bedeutet die Fahigkeit,
mit allen Sinnen offen und wach im gegenwartigen Moment zu
sein. Achtsamkeit 1lasst sich nur in der Praxis lernen. Die
Methode dafur ist Meditation.

Die Wirkung dieser Methode wurde in wumfangreichen
wissenschaftlichen Studien nachgewiesen, z. B. bessere
Bewaltigung von Stresssituationen, besserer Schlaf, Starkung
des Immunsystems, Erhdohung der Konzentrationsfahigkeit, mehr
Gelassenheit und Lebensfreude. Im Mittelpunkt dieses Tages
steht die intensive wund systematische Schulung von
Achtsamkeit. Dazu werden die formellen Grundibungen genutzt:
achtsame Korperwahrnehmungen, sanfte Ubungen aus dem Hatha-
Yoga, Achtsamkeitsmeditation.

MBSR richtet sich an Menschen, die unter starker beruflicher
Belastung stehen, wunter Erschopfung, innerer Unruhe,
Konzentrationsmangel und Schlafstorungen leiden und vieles
mehr

Wichtig! Dieser Kurs ersetzt keine medizinische oder
psychotherapeutische Behandlung.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder


http://www.bergkamen.info/

direkt Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Polizel sucht Ladendiebe mit
Fahndungsfoto

Die Hammer Polizei sucht mit einem Fahndungsfoto nach zwei
Ladendieben. Die beiden Manner stehen im Verdacht, am 13.
August 2014 in einem Einkaufsmarkt an der Weststrafe in Hamm
hochwertiges Parfum gestohlen zu haben.

Ein Ladendetektiv verfolgte die Personen. Als er bei ihnen ein
Messer sah, brach er die Verfolgung ab. Die Verdachtigen
lieBen die Tatbeute zuruck. Das Amtsgericht Hamm hat nun die
Ver6ffentlichung der Bilder einer Uberwachungskamera
angeordnet. Hinweise bitte an die Polizei in Hamm unter 9160.

Zeuge handelt schnell und
verhindert eine mogliche
Vergewaltigung

Durch eine schnelle Alarmierung der Polizei hat ein
aufmerksamer Zeuge in der Nacht von Samstag auf Sonntag
moglicherweise Schlimmeres an einer Tiefgarage in Dortmund-
Mitte verhindert.

Der 23-jahrige Luner beobachtete um 3.55 Uhr wie ein Mann und
eine Frau an einer Tiefgarage auf der Steinstralle
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augenscheinlich sehr nahe bei einander standen. Nach Angaben
des Zeugen war zu horen, dass die Frau offenbar gegen ihren
Willen dort festgehalten wird. Der Luner alarmierte sofort
einen gerade vorbeifahrenden Streifenwagen. Die Polizisten
rannten in die Tiefgarage und rissen den Mann von der Frau
los.

Die 21-jahrige Dortmunderin hatte sich vor der Tat auf dem
Heimweg befunden, als sie von dem Taterverdachtigen auf der
StraBe in ihr unverstandlicher Sprache angesprochen wurde. Der
unbekannte Mann war ihr gefolgt und hatte sie anschlieliend,
nach eigenen Angaben, zum Rolltor der Tiefgarage gezogen.

Derzeit dauern die Ermittlungen zum genauen Tathergang weiter
an.

Die Beamten nahmen den 18-jahrigen Tatverdachtigen aus
Algerien vorlaufig fest. Er wird noch heute dem Haftrichter
vorgefuhrt.

Werfer einer Sitzschale aus
dem Galatasaray-Block hat
sich gestellt

Als wir das Fahndungsfoto eines Mannes veroffentlich hatten,
der verdachtigt wird, im Signal-Iduna-Stadion ais dem
Gasteblock eine Sitzschalen nach unten auf Ordner und
Polizisten geworfen zu haben, gab es Kommentare wie ,Wie soll
man mit diesem Foto jemanden finden?“ Die Sache war letztlich
ganz einfach: Der beschuldigte Fan von Galatasaray Istanbul
hat sich der Polizei gestellt.
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Es hat sich namlich ein 22-jahriger Bottroper gemeldet, der
angab, die gesuchte Person auf den Fotos zu sein. Der nicht
vorbestrafte Beschuldigte wurde am Montag im Beisein seines
Verteidigers vernommen. Er gab an, dass er eine Sitzschale aus
der Verankerung getreten und diese anschliellend geworfen habe.
Er habe zuvor jedoch nach unten geschaut und nicht in Richtung
der unten stehenden Beamten gezielt. Er habe niemanden
verletzen wollen, sondern sei lediglich sauer uber den Ausgang
des Spiels gewesen.

Der Beschuldigte wurde mangels Haftgrunden nicht festgenommen,
zumal auch nach den Videoaufzeichnungen nicht ausgeschlossen
werden kann, dass sich zu diesem Zeitpunkt niemand mehr im
Gefahrenbereich befand.

Die Ermittlungen zu den weiteren unbekannten Tatern wegen des
Verdachts eines versuchten Totungsdelikts dauern an. Die
Auswertungen der Videoaufzeichnungen haben ergeben, dass
insbesondere die ersten geworfenen Sitzschalen 1in
unmittelbarer Nahe zu den unten stehenden Ordnern und
Polizeibeamten aufgekommen sind. Zu diesem Zeitpunkt waren die
betroffenen Krafte noch nicht auf den Angriff vorbereitet.

Polizel sucht alteren
dunkelblau-violetten VW Polo

Irrtimlich hat die Polizei in ihrer Meldung uber einen Unfall
auf der AugustastraBBe am vergangenen Samstag eine falsche Zeit
angeben. Der Unfall ereignete sich bereits um 5.30 Uhr.

Zu diesem friuhen Zeitpunkt horte ein Anwohner einen lauten
Knall und stellte spater einen Unfallschaden an einem
silbernen Mazda MX 5 fest, der in Hdhe der Hausnummer 8a
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geparkt war. Auf Grund der sichergestellten Unfallspuren sucht
die Polizei jetzt den Fahrer oder die Fahrerin eines
dunkelblau-violetten alteren VW Polo (Baujahr 1994 - 1999),
der im Frontbereich erheblich beschadigt sein dirfte.

Hinweise nimmt die Polizei in Kamen unter der Rufnummer 02307
921 3220 oder 921 0 entgegen.

Ende der Fotoausstellung mit
Bildern von Silke Kieslich

Da nunmehr die letzte November-Woche angebrochen ist, naht
auch das Ende der Rathausaustellung mit Fotografien, Collagen
und Zusammenstellungen von Ansichten zu Bergkamen der Kamener
Fotografin Silke Kieslich.

Wer sie noch sehen mochte, hat dazu bis einschlieRlich
Donnerstag wahrend der Rathaus-0ffnungszeiten die Gelegenheit.
Danach sind die Bilder beim alternativen Weihnachtsmarkt
~Kunstnachten” am kommenden Wochenende in der Okologiestation
in Heil erhaltlich oder (einige Motive) in sehr begrenzter
Auflage als Kalender.

Zwel Einbriche am Siidwall in
Oberaden

Zwei Wohnungseinbriche an der StraBe am Sidwall wurden am
Wochenende der Polizei gemeldet. In der Zeit wvon
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Donnerstagstag, 14 Uhr, bis Samstag, 12 Uhr, drangen
Unbekannte durch einen Wintergarten zur eigentlichen
Terrassentlur vor und hebelten diese auf. Anschliefend
durchsuchten sie die Wohnung und entwendeten Schmuck und
Bargeld.

Der zweite gemeldete Einbruch ereignete sich in der Zeit von
Freitag, 15 Uhr, bis Samstagmorgen . Hier wurde ebenfalls die
Terrassentlir aufgebrochen und nach ersten Feststellungen
Schmuck entwendet. Zeugen haben im Tatzeitraum einen
verdachtigen alteren, blauen Kleinwagen (vermutlich Renault
Twingo) mit auswartigen Kennzeichen, besetzt mit dreil
Personen, gesehen.

Wer hat ebenfalls Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.

71-Jahrige ins Gebusch
gestofRen und bestohlen

Eine 71-jahrige Bergkamenerin wurde am Samstag, 22. November,
um 19.45 Uhr auf der Ernst-Reuter-Stralle in Hohe der
Hausnummer 3 von einem unbekannten Tater von hinten in ein
Geblsch gestoBen und ihre Handtasche vom mitgefihrten Rollator
entwendet. Die Frau wurde durch den Sturz leicht verletzt und
erlitt einen leichten Schock. Sachdienliche Hinweise bitte an
die Polizei in Kamen unter der Rufnummer 02307 921 3220 oder
921 0.
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Verkehrsunfallflucht und
eingeworfene
Schaufensterscheibe

Am Samstag, 22. November, zwischen 14.30 und 15 Uhr, stand ein
Pkw Mazda aus Werne geparkt in der Augustastrale HOhe
Hausnummer 8a. Ein Anwohner aus dem dortigen Haus horte zu
diesem Zeitpunkt einen lauten Knall und sah noch eine laut vor
sich hin fluchende Frau mit einem Auto wegfahren. Am geparkten
Pkw entstand ein Sachschaden von ca. 5000 Euro.

Ebenfalls am Samstag warfen mehrere unbekannte Tater um 22.40
Uhr die Schaufensterscheibe eines Getrankemarktes an der
Werner StraBe mit einem Stein ein. Ein Zeuge horte ein lautes
Klirren und sah mehrere Personen weglaufen. Sachdienliche
Hinweise bitte an die Polizei in Kamen unter der Rufnummer
02307 921 3220 oder 921 0.

S,Wir in Weddinghofen” sucht
noch Helferinnen und Helfer

Der Verein ,Wir in Weddinghofen® benotigt dringend weitere
Helferinnen und Helfer, die am Samstag., 29. November, die
sich nach dem Weihnachtsmarkt auf dem Parkplatz am Albert-
Schweitzer-Haus an den Abbauarbeiten und den letzten
Aufraumarbeiten am Sonntag ab 11 Uhr betreiligen.
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Eroffnet wird der Weihnachtsmarkt um 15 Uhr. Gegen 21 Uhr ist
das Ende vorgesehen. Das Programm ist ein buntes Angebot aus
weihnachtlichen Aktionen und kulinarischen Leckerbissen.
,unter anderem erwarten wir den Nikolaus, eine Tanzgruppe,
gemeinsames Singen, sowie tolle Preise bei verschiedenen
Aktionen”, so Vorsitzender Christian Weischede.

Wer noch helfen mochte, kann sich bitte bei dem Vorsitzenden
Christian Weischede (Barbara-Apotheke) oder per E-
Mail unter orgateamwiw@hotmail.com melden.
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