Fit 1ins Jahr mit dem
Bergkamener Gymnastik-Verein

Beim Bergkamener Gymnastik-Verein 82 sind die Ubungsleiter
wieder voller Motivation und Freude in die Turnhallen
gegangen, um mit Ihren Gruppen Spall an der Bewegung zu
vermitteln. Auch wenn die Gruppen gut besucht sind, wird jedes
neue Mitglied gern in die Gemeinschaft aufgenommen.

Besonders schwungvoll kann man am Freitag von 18:30 — 20:00
Uhr ins Wochenende starten. Hier findet ein Aerobic — Workout
fur Frauen und junge Madels statt. In dieser Gruppe ist Sport
KEIN MORD, sondern soll Freude an der Bewegung sein. ANFAGER
sind hier besonders willkommen.

Die Ubungsleiterin Romina Coledi ist bringt die Frauen in der
Regenbogenschule in Oberaden in Schwung und freut sich auf
viele neue Teilnehmerinnen.

Eltern konnen ihre Kinder bel
der Berufswahl unterstutzen

Fir viele Schulerinnen und Schiler ist die Berufswelt wie ein
undurchdringlicher Dschungel. Und auch fur die meisten Eltern
liegt die Wahl des passenden Jobs schon Jahre zuruck. Wo
liegen Starken, Schwachen und Talente der Jugendlichen?
Ausbildung oder Studium?

Am kommenden Donnerstag, 15. Januar, koénnen sich Eltern ab
19:30 Uhr in den Raumen des Freiherr-vom-Stein Berufskollegs
Werne daruber informieren, wie sie ihre Kinder 1in diesen
Fragen bestmoglich unterstutzen konnen. Bei einer gemeinsamen
Veranstaltung der Stiftung Weiterbildung der
Wirtschaftsforderung Kreis Unna mit der Agentur fur Arbeit
werden Tipps und Anregungen gegeben, um die potenziellen
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Fachkrafte von Morgen sinnvoll auf die Berufswahl vorbereiten
zu konnen. Hintergrundinformationen aus der Praxis liefert
dabei der Ausbildungsleiter der STEAG GmbH, Werner Bussmann.

Im Mittelpunkt sollen auBerdem Instrumente stehen, die den
Schulerinnen und Schulern bei der Wahl des passenden Berufes
helfen. Beispielhaft wird hier der Praxistag Perspektive
Technik am 19. und 20. Februar 2015, in den Raumen des
Freiherr-vom-Stein Berufskollegs in Werne vorgestellt. Dort
erhalten Interessierte die Moglichkeit, technische Berufe in
praktischen Workshops kennenzulernen und erste Kontakte zu
potenziellen Arbeitgebern zu knupfen.

Blihne frei! —
Schilerkonzertreihe der
Musikschule in der ,,sohlel

Am kommenden Freitag setzt die Musikschule ihre Vorspielreihe
mit der nachsten Veranstaltung unter dem Namen ,Bluhne frei!*“
in der Galerie ,sohlel” fort.

Schialerinnen und Schuler der Musikschule haben hier die
Gelegenheit das offentliche Musizieren zu erproben. Dieses Mal
werden Schiulerinnen der Klassen Violine, Cello und Fagott ein
Programm prasentieren, dessen Spektrum von der ,Hornpipe“ aus
Handels beruhmter Wassermusik bis zum Song ,Just the way you
are“ von Bruno Mars reicht. Moderiert wird die Veranstaltung
von Antrud Ostermann, Fachbereichsleiterin fur
Streichinstrumente an der Musikschule.

,Blhne frei!” bietet die Gelegenheit fur alle, die sich fur
die Arbeit der Musikschule interessieren, sich musikalisch
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inspirieren zu lassen. Der Eintritt zu der Veranstaltungen ist
frei. Der genaue Termin ist Freitag, 16.01.2015 um 19. 00 Uhr,
in der Galerie ,sohlel”.

Pflege- und Wohnberatung am
Donnerstag

Die nachste Pflege- und Wohnberatung in Bergkamen findet am
Donnerstag, 15. Januar statt. Die Fachleute des Kreises stehen
Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1
(Raum 600 in der 6. Etage) zur Verflgung. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18 modglich. Falls
sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute unter Tel. 0
23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand"” ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
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welitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer
18 in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Soziales — Pflege-
und Wohnberatung.

Lippeverband bleibt in
Hochwasserbereitschaft

Am Unterlauf der Lippe zwischen Haltern und Wesel war am
Wochenende das erste Hochwasser dieses Winters zu verzeichnen.
In Bergkamen gab es lediglich einen erhdohten Wasserstand.
Inzwischen fallen die Pegel wieder, doch der Lippeverband
bleibt in Hochwasserbereitschaft. Das nachste Tief riickt am
Dienstag an.

Obwohl absehbar ist, dass die erste Hochwasserwelle des neuen
Jahres damit ,durch” ist, bleibt das interne
Hochwasserinformationssystem des Lippeverbands auf ,,Gelb”, der
unteren der beiden Warnstufen, stehen. Damit sind die
Betriebshofe entlang der Lippe weiter in
Hochwasserbereitschaft. Denn vom Atlantik her nahert sich
schon das nachste grolBe Tief und ab dem 13. Januar werden
weitere nennenswerte Niederschlage erwartet. Wo sie genau
fallen werden, lasst sich schwer vorhersagen. Doch klar ist:
Da die Wasserstande immer noch hoch sind und die mit Wasser
gesattigten Boden kein Wasser mehr aufnehmen konnen, wird
starker Regen die Lippe schnell wieder steigen lassen.
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Gymnasium informiert
Viertklassler und deren
Eltern

Zum Tag der offenen Tur ladt das Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen am Samstag, 17. Januar, von 8.30 Uhr bis 12 Uhr,
ein. Ein Informationsabend fur die Eltern findet bereits am
Mittwoch, 14. Januar, 19 Uhr, im Padagogischen Zentrum (PZ)
des Gymnasiums statt.

Der Tag der offenen Tur startet ab 8.30 Uhr im PZ der Schule.
Nach der offiziellen Begriflung um 8.45 Uhr und einigen
Informationen zum Ablauf des Tages durch Schulleitung und
Unterstufenkoordination haben die kommenden Funftklasslerinnen
und Funftklassler die Moglichkeit am ,,Schnupperunterricht® in
den aktuellen Klassen funf teilzunehmen.

Anschliellend ist den Gebauden des Gymnasiums ein umfangreiches
Programm vorbereitet. ,Unsere Gaste konnen an verschiedenen
Vorfuhrungen teilnehmen und Ausstellungen besichtigen”,
erklart Schulleiterin Barbel Heidenreich. Die Fachgruppen
Chemie, Informatik, Kunst, Musik, Physik und Technik sowie die
Fachgruppe Russisch, Religion, Tanz-AG in Turnhalle 1, freuen
sich auf einen Besuch. Die Fachschaft Biologie o0ffnet zudem
wieder ihren beliebten Streichelzoo.

An einem Infostand im PZ liegen zudem fir die Gaste Flyer und
Infobroschiren bereit. Fur das leibliche Wohl der
Besucherinnen und Besucher ist auch gesorgt. Ab 9.30 Uhr hat
das Café in der Mensa gedffnet, zudem gibt es im D-Trakt des
Gebaudes einen Waffelstand des Abitur-Jahrgangs 2015. Erstmals
bietet das SGB fur den Tag eine Kinderbetreuung an.
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Gliickliches Ende einer
Vermisstensuche nach 75-
Jahrigem

Ein glickliches Ende hatte am Sonntag nach einem vermissten
75-Jahrigen aus Brambauer in Waltrop: Gegen 11:28 Uhr
entdeckte ihn eine Waltroper Familie. Ihr war der
orientierungslose und unterkihlte Mann aufgefallen, so dass
sie ihn mit in ihr Haus nahm und die Polizei alarmierte.

Gegen 5.23 Uhr ging die Vermisstenmeldung bei der Polizei ein.
Der demenzkranke Luner hatte die Wohnung in Brambauer
unbemerkt verlassen. Eine Suche im Haus selbst verlief
ergebnislos. Auch eine erste Fahndung im Nahbereich blieb
zunachst erfolglos. Daraufhin wurden die SuchmaBnahmen auf den
angrenzenden Bereich der Polizei Recklinghausen ausgedehnt und
mittels Hubschrauber und Suchhund intensiviert. Einer
Streifenwagenbesatzung brachte den Senior etwas unterkuhlt
aber wohlauf nach Hause zurick.

Loschgruppe Runthe fuhr am
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Freitag drei Einsatze

Drei Einsatze fuhr die LOoschgruppe Runthe am Freitag — zweil
davon waren sturmbedingt. Der heftige Wind hatte allerdings
keinen groBen Schaden angerichtet.

Passanten hatten am Freitagmorgen kurz nach 8 im Landwehrpark
einen Baum entdeckt, der ihrer Meinung nach umzukippen drohte.
Sie alarmierten deshalb die Feuerwehr.

Nachdem die LOschgruppe Mitte am Einsatzort getroffen war,
stellten die Feuerwehrleute fest, dass der Baum zwar schief
stand. Dies tut er aber schon seit einigen Jahren. Nach ihrem
Befund bestand deshalb keine unmittelbare Gefahr. Trotzdem
sperrten die den Weg fur Spazierganger und verstandigten den
Baubetriebshof. Der wird sich nun um den Baum kimmern. Nach
Aussage von Loschgruppenfuhrer Dirk Kemke befindet sich
ohnehin das Geholz in diesem Bereich einem nicht guten
Zustand.

Zwei Stunden spater ruckte die Loschgruppe Runthe zusammen mit
der LOoschgruppe Overberge zum Trassenradweg an der Werner
StraBe in Hohe der THW-Unterkunft aus. Dort war ein dicker Ast
herabgestirzt und sperrte den den Radweg. Dieses Problem sei
recht einfach zu losen gewesen, meinte Kemke: Mit vereinten
Kraften hatten die Feuerwehrleute den Ast von der Fahrbahn
gezogen.

Gegen 20 Uhr ging ein weiterer Notruf bei der LOschgruppe
Rinthe ein. Eine Person stecke im Aufzug eines Gebaudes am
Hafenweg fest. Als die Feuerwehr eintraf, wahr die Tur des
Aufzugs im Erdgeschoss geoffnet. Von einem Menschen in Notlage
war nicht mehr zu sehen gewesen. Der Loschgruppe blieb nichts
andere ubrige, als eine technische Prufung des Aufzugs
anzuordnen.
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Rettungsweg auf der Halde
wird freigeschnitten

Spazierganger die 1in dieser Woche auf den Bergkamener
Bergehalden unterwegs sind, mussen sich auf mogliche Umwege
einstellen — dann jedenfalls, wenn sie den asphaltierten
Rettungsweg vom Haupteingang an der Erich-0Ollenhauer-Stralie
zur neugestalteten Spitze nutzen.

Die Pflegestation von RVR Ruhr Grin lasst ab Montag bis
vorraussichtlich Mittwoch die Randstreifen 1links und rechts
des asphaltierten Wegs verbreitern. Dafir werden einige Baume
und auch Straucher beseitigt. Dadurch soll sichergestellt
werden, dass Rettungsfahrzeuge ohne Probleme bis hinauf zur
Adener Hohe fahren konnen.

Dafur hat die Bergkamener Feuerwehr mit vier unterschiedlich
grolen Fahrzeugen Testfahrten unternommen und dabeli einige
Problemstellen, insbesondere an einer Spitzkehre,
festgestellt. Ziel der Arbeiten ist es auch, dass weniger Laub
auf den Rettungsweg fallt. Weil kudnftig mehr Sonne auf ihn
fallt, trocknen die Blatter, die trotzdem auf ihn fallen,
schneller ab.

Das geschnittene Holz wird vor Ort geschreddert und zur
Verbesserung des Haldenbodens verwendet.
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Einbruch in Lagerhalle - drei
Bootsmotoren gestohlen

In der Nacht zu Donnerstag brachen unbekannte Tater eine
Eisentlur einer Bootshalle einer Wassersportfirma an der
Gewerbestralle 1in Runthe auf. Durch diese Lagerhalle
verschafften sie sich Zugang zu einer weiteren Halle der
Firma. Aus dieser entwendeten sie drei Bootsmotoren. Die etwa
25 bis 50 Kilogramm schweren Motoren durften anschliellend mit
einem bereitgestellten Fahrzeug abtransportiert worden sein.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Erstes Treffen der
Bergkamener Flichtlingshelfer

Das Integrationsburo der Stadt Bergkamen weist auf das Treffen
der ehrenamtlichen Flichtlingshelfer am Dienstag, 13. Januar,
um 18 Uhr im Ratstrakt hin.

,Die Gruppe trifft sich in dieser Zusammensetzung zum ersten
Mal und es werden bestimmt viele Fragen auftauchen, die die
zukinftige Arbeit mit Fluchtlingen betreffen. Einen Einblick
in die Fluchtlingsarbeit in der Stadt Werne wird Herr Dr.
Steiger vom Werner Fluchtlingsrat geben. Von daher wird es
bestimmt ein interessanter Abend”, so Juditha Siebert aus dem
Bergkamener Integrationsburo.

Fir das Treffen haben bereits 15 Personen zugesagt, die sich
freiwillig engagieren méchten. Das Treffen der ehrenamtlichen
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Helfer beginnt um 18.00 Uhr im Sitzungssaal II im Ratstrakt,
gegenuber dem Bergkamener Rathaus. Fur Ruckfragen steht
Juditha Siebert unter Telefon 02307/965-272 gerne zur

Verfugung.



