Pflege- und Wohnberatung in
Bergkamen: Neutral und
kostenfrei

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 5. und 19. Marz statt. Die Fachleute des Kreises
stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz
1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur Verfugung. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18 mdglich. Falls
sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute unter Tel. 0
23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der
Pflegeberatung des Kreises Unna im Pflegestutzpunkt Kamen,
Nordenmauer 18 unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60.

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Gesundheit — Hilfe
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und Pflege — Hilfen bei Pflegebedurftigkeit.

Kinderkram — Spielzeugborse
Samstag in der
Buscherstiftung geoffnet

,Kinderkram*, die Spielzeugbdrse der Friedenskirchengemeinde
ist am Samstag, 28. Februar, wieder von 10 bis 12 Uhr in der
Bluscherstiftung geoffnet.

Begonnen hatte es vor einigen Jahren mit einer Weihnachts-
Spielzeugaktion. Hier haben finanziell schwache Familien die
Moglichkeit, fur ihre Kinder Geburtstags-, Einschulungs- oder
fur-was-auch-immer-Geschenke kostenfrei auszusuchen.

oKinderkram“ ist in der Buscherstiftung, Buscherstr. 46,
und an jedem letzten Samstag im Monat von 10:00 Uhr bis 12:00
Uhr gedffnet.

,Kinderkram”“ wurde der Raum genannt, weil hier Kinder und
Erwachsene kostenfrei nach Buchern und Geschenken kramen und
stobern durfen, um z. B. etwas fur die nachste
Kindergeburtstagsparty haben zu konnen. Kein Kind soll ohne
Geschenk bleiben oder eine Einladung ausschlagen mussen, nur
weil das Geld fur ein Geschenk fehlt.

Selbstverstandlich kann in dieser Zeit auch neues oder sehr
gut erhaltenes Spielzeug abgegeben werden. Hier ist die
Gemeinde dringend auf Spenden angewiesen. ,Bitten Sie ihre
Kinder doch einmal, die Zimmer oder Dachbdden zu durchforsten.
Sicher gibt es dort einige nie gelesene Bucher oder
Spielzeuggeschenke, aus denen sie herausgewachsen sind“, so
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die Friedenskirchengemeinde.

VHS-Kurs ,Sicher auftreten -
gut ankommen“

Wie lange brauchen wir, um uns ein erstes Urteil uber einen
anderen Menschen zu bilden? Untersuchungen zeigen: Es sind
meistens nur drei Sekunden. Dabei richten wir unser Augenmerk
auf Korperhaltung, Kleidung, Sprache oder die Umgangsformen.
Das alles formt sich dann zu einem Gesamtbild zusammen.

Der VHS Kurs ,Sicher Auftreten — gut ankommen“ beschaftigt
sich damit, wie der erste Eindruck mehr gesteuert werden kann
und wie das Selbstbild mit der AuBenwirkung in Einklang
gebracht wird. Dabei wird auch berlcksichtigt was zum guten
Benehmen gehdrt und welches die wichtigsten Regeln bei den
Umgangsformen sind.

Der Kurs mit der Kursnummer 5922 findet am Donnerstag, 5.
Marz, von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr statt. Er umfasst vier
Unterrichtsstunden und kostet 16,00 €.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 moglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Internet fir die Generation
50 plus — VHS zeigt, wie es
geht

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten. Diejenigen, die
bisher noch nicht damit gearbeitet haben und etwas
Hilfestellung bendtigen, finden diese in dem VHS Kurs
»Internet fur die Generation 50 plus“, der am 5. Marz beginnt
und zwei Mal donnerstags in der Zeit von 8.30 bis 11.45 Uhr
lauft.

Die Dozentin Karen Falkenberg fuhrt die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer systematisch an das Thema heran. Gelernt wird, wie
man Internetseiten aufruft, Informationen sucht, findet und
verwendet und wie man elektronische Nachrichten (E-Mail)
senden und empfangen kann. Ganz nebenbei werden auch die
gangigen Fachbegriffe erklart.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5107 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.
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Bildervortrag uber ,Die
Seseke im Wandel der Zeit ab
1900

Zu einem Bildervortrag uber ,Die Seseke im Wandel der Zeit ab
1900“ mit Gastefuhrer Klaus Holzer ladt der Gasteflihrerring
Bergkamen am Freitag, 27.Marz, alle interessierten Burgerinnen
und Burger ein.

Die Seseke nach der Renaturierung.

Der Vortrag findet beginnt um 19.30 Uhr im Saal I (1. Etage)
des Ratstraktes des Bergkamener Rathauses am Rathausplatz
(Busbahnhof). Der Eintritt zu dem etwa zweistlindigen Vortrag
kostet drei Euro pro Person, fur Kinder bis zum Alter von 12
Jahren ist der Eintritt frei. Einlass ist ab 19.00 Uhr
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Kinder-FuBBballtag an der
Gerhart-Hauptmann- und
Pestalozzi-Grundschule

An der Gerhart-Hauptmann- und Pestalozzi-Grundschule gibt es
am kommenden Mittwoch, 4. Marz mit der Firma FutureSport in
der Friedrichsbergsporthalle Bergkamen zum 3. Mal einen
Kinderfullballtag.

Teilnehmen werden 30 Madchen und Jungen der 3./4. Klassen. Sie
werden unter Anleitung von erfahrenen und lizenzierten
Trainern bekannter FuBballschulen von 8 — 13 Uhr ein
abwechslungsreiches und modernes Fullballtraining absolvieren.
Erméglicht wird dies in Kooperation mit ortsansassigen Firmen.

SPD informierte sich: Welche
Landschaftsraume in Rinthe
sind geschitzt?

Der SPD Ortsverein Bergkamen-Runthe war an diesem Wochenende

in Klausur im schonen Balve 1im Sauerland. Der
Ortsvereinsvorstand hat sich dort vom Leiter des Fachbereich
Umwelt des Kreises Unna, Ludwig Holzbeck, ©Uber

den Schutzstatus der Landschaftsraume in Runthe informieren
lassen.
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Der SPD-Ortsverein Rinthe in Balve

Daruber hinaus hat die Beisitzerin des Ortsvereins Angelika
Molzahn das Bewerbungsverfahren zur Fairtrade Town erlautert.
Es 1st beabsichtigt, dass der Ortsverein das
Bewerbungsverfahren unterstutzt und fair gehandelte Produkte
wie z. B. Kaffee und Wein anbietet.

Des Weiteren beschaftigte sich der Ortsverein mit seiner
Jahresplanung. Der Dammerschoppen am Hafen und
die Jahreshauptversammlung des Ortsvereins sind die
herausragenden Ereignisse.

Stadt ehrt erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler

Einzelsportlerinnen und Sportler sowie Mannschaften, die im vergangenen

Jahr Meisterschaften oder sportliche Erfolge errungen haben, werden am
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Freitag, 27. Februar, 19.00 Uhr, durch Bergkamens Burgermeister Roland
Schafer geehrt.

Insgesamt stehen 14 Einzelsportler und 7 Mannschaften auf der
Ehrungsliste, die in den Treffpunkt an der LessingstraBe eingeladen
worden sind. Mit dabei sind u.a. Lucas LiB/Radfahren, Julia
Ritter/Leichtathletik, Ulla und Erich Caspari/Bowling oder Klaus
Holtmann/Hundeschlittensport.

Im Mannschaftssport wird u.a. der TTC Rinthe/Tischtennis, die
Volleyballer vom SuS Oberaden und vom TuS Weddinghofen und auch eine
Mannschaft des Bogensportclub Bergkamen geehrt.

Tagesausflug in den
Osterferien zum Erlebnisbad
»AquaMagis”“

Einen Tagesausflug in das Erlebnisbad ,AquaMagis” in
Plettenberg bietet das Kinder- und Jugendbliro in den kommenden
Osterferien an:

Am Mittwoch, 1. April, startet der Ausflug nach Plettenberg.
Das ,AquaMagis” bietet fur jeden etwas. Familien mit Kindern
haben die Moglichkeit, sich im Kinderbereich zu vergnugen,
wahrend fur Rutschenliebhaber insgesamt neun Rutschen zur
Verfligung stehen. Neben der ,Black-Hole“-Rutsche, die eine
komplette Fahrt im Dunkeln ermdglicht, ist sicherlich der
»Aqua-Looping” ein ganz besonderer HOhepunkt. Hier fallt man
fast senkrecht in die Tiefe, um dann mit Schwung durch den
Looping zu rutschen. Neu ist der ,Pink-Jump“. Nachdem man auf
fast 30 km/h beschleunigt, geht es dann mit einem 6-Meter
Freiflug ins Wasser
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Abfahrt ist um 9 Uhr am Hallenbad an der Lessingstralle. Der
Teilnehmerpreis betragt 10 € pro Person. Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahren mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden.

Anmeldungen nimmt ab sofort das Kinder- und Jugendbiro
(Rathaus, Zimmer 208) entgegen. Weitere Informationen gibt es
dort unter 02307/965381.

Internet soll schneller
werden: Telekom buddelt in
Oberaden

Das Internet soll im Stadtteil Oberaden schneller werden.
Deshalb wird die Telekom an vielen Stellen des Stadtteils neue
Kabel verlegen. Hierbei handelt es sich nicht um die
Erneuerung von Hausanschlissen, sondern um effektivere
Verbindungen zwischen den Verteilerschranken und den
Hauptverteilern.

Die Vorboten fur diese umfangreichen Baumafnahmen haben
Oberaden bereits erreicht. Auf dem Museumplatz hat die
ausfudhrende Firma bereits ein grolBes Materiallager
eingerichtet. Entsprechend ist dort der Parkraum etwas
eingeengt. Bevor es aber losgehen kann, muss die Telekom noch
auf Weisung der Stadt mit einer Reihe von Stellen Kontakt
aufnehmen. Dazu gehoren zum Beispiel der SEB, der in der
Jahnstralle Kanalarbeiten durchfiuhren will, oder der Kreis
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Unna, der fur dieses Jahr Bauarbeiten auf der Rotherbachstrale
angekundigt hat.

Gefragt ist aber auch StraBen NRW. Fest eingeplant sind hier
im Zuge des Baus des Blurgerradwegs entlang der Jahnstralle in
Heil die Optimierung der Kreuzung Westenhellweg / JahnstraBe /
Dorfstrale. Notwendig wird dort Uber eine Dauer von rund zehn
Woche eine EinbahnstraBenregelung auf der Jahnstralle vom
Westenhellweg in Richtung Sdden. ,Wir kdnnen nicht an vielen
Stellen StraBensperren in Oberaden gleichzeitig zulassen”,
erklart der Sachgebietsleiter im Bergkamener Tiefbauamt Hans
Irmisch.

Aller Voraussicht nach wird die Telekom ihre Kabelverlegung
Auf der Lette starten und sich dann uber bzw. unter der
Linener StraBe nach Norden und Westen zur Rotherbachstralle und
zum Sundern vorarbeiten.

Problemzonengymnastik  fir
Bauch, Beine und Po beim TuS
Weddinghofen

Der TuS Weddinghofen startet am Mittwoch, 4. Marz, mit einem
neuen Angebot in den Fruhling.

Von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr dreht sich in der Turnhalle I des
Gymnasiums Bergkamen alles um die Problemzonen der Frauen.
Spezielle Gymnastik fur Bauch, Beine und Po stehen auf dem
Stundenplan.

»Hier wird alles getan, damit die Bikinifigur bis zum
Sommerurlaub perfekt ist. Mitmachen kann jeder”, so die
Sprecherin des TuS Weddinghofen Yvonne Schneider.
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