Weltgebetstag kommt von den
Bahamas

Seit vielen Wochen bereiten sich die Frauengruppen und
Frauenhilfen auf den Weltgebetstag vor. Nun ist es endlich
sowelit: am 6. Marz wird dieser Tag gefeiert. ,Begreift Ihr
meine Liebe?"“ ist das von den Bahamas stammende Motto, von
dort kommt auch die Liturgie des Gottesdienstes. Die Feiern
zum Weltgebetstag finden in allen Gemeinden des Kirchenkreises
und dann auch stets oOkumenisch statt.

Der Weltgebetstag 1ist eine weltweite Basisbewegung
christlicher Frauen. Jedes Jahr, immer am ersten Freitag im
Marz, feiern Menschen weltweit den Weltgebetstag. Der
Gottesdienst wird jahrlich von Frauen aus einem anderen Land
vorbereitet. Diese Frauen sind Mitglieder in unterschiedlichen
christlichen Kirchen.

In Bergkamen gibt es folgende Veranstaltungen:

= 15 Uhr, Friedenskirche
= 15 Uhr, Pfarrheim neben der St. Barbara-Kirche Oberaden
= 15 Uhr, Haus der Mitte Runthe

Ortsvorsteher ladt ein:
Aktion sauberes Overberge

Auch in diesem Jahr wird es wieder eine Miullsammelaktion
»Sauberes Overberge« geben.

Alle Vereine sowie alle Burgerinnen und Blurger sind recht
herzlich eingeladen, beim Fruhjahrsputz in Overberge
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mitzuhelfen.

Am Samstag den 14, Marz findet die schon
traditionelle Millsammelaktion ab 10:00 Uhr statt.
Treffpunkt 1ist das Feuerwehrgeratehaus in Overberge,
Hansastralle. Wie in den vergangen Jahren haben schon viele
Vereine, Verbande zugesagt. Ortsvorsteher Uwe Reichelt hofft,
dass sich auch viele Burgerinnen und Burger aus Overberge an
der Mullsammelaktion beteiligen werden.

Nach getaner Arbeit sind alle Helfer zum Grillen
am Feuerwehrgeratehaus eingeladen.

Die Schulerinnen und Schuler der Overberge Grundschule werden
am 28. Marz um Ihre Schule herum sowie den Weg zur
Turnhalle (Gladiolenweg) Ihre »Aktion Sauberes Overberge«
durchfuhren.

Firmeneinbruch auf ehemaligem
Monopol-Gelande — zahlreiche
hochwertige Spezialwerkzeuge
entwendet

In der Nacht zu Dienstag haben unbekannte Einbrecher eine
Scheibe einer Firmenhalle eines Korrosionsschutzbetriebes an
der Rathenaustralle auf dem ehemaligen Monopol-Gelande 1in
Bergkamen-Mitte eingeschlagen. In der Halle brachen sie
Metallspinde auf und entwendeten zahlreiche Werkzeugmaschinen
und Spezialwerkzeuge. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.
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Antimobbing-Tag am
Bergkamener Gymnasium

FUr den sechsten Jahrgang des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen
steht der kommende Donnerstag, 5. Marz, ganz im Zeichen des
»Antimobbing-Tags*“.

Der Projekttag beginnt mit einem Auftritt des ,Spotlight”-
Theaters. In dem Stuck wird den Schilerinnen und Schulern ein
Mobbingfall in theaterpadagogischer Weise dargeboten. Dieser
Fall wird anschlieBend dann zum vertieften Arbeiten zu diesem
Themenbereich verwendet.

In der dritten und vierten Stunde sollen die Schuler/innen
eigene ,,Mobbing-, Antimobbing-Rollenspiele” entwickeln, um
diese dann in der finften Stunde im Plenum in ihrer Klasse zu
prasentieren. Die sechste Stunde dient der gemeinsamen
padagogischen Auswertung des Projekttages.

Raububerfall auf
Getrankemarkt - Angestellte
aus Bergkamen bringt sich in
der Toilette in Sicherheit

Ein unbekannter Tater hat am Freitag ein Getrankemarkt in
Linen Uberfallen. Die Angestellte, eine 47-jahrige
Bergkamenerin, bedrohte er mit einer Schusswaffe.


https://bergkamen-infoblog.de/antimobbing-tag-bergkamener-gymnasium/
https://bergkamen-infoblog.de/antimobbing-tag-bergkamener-gymnasium/
https://bergkamen-infoblog.de/raubueberfall-auf-getraenkemarkt-angestellte-aus-bergkamen-bringt-sich-der-toilette-sicherheit/
https://bergkamen-infoblog.de/raubueberfall-auf-getraenkemarkt-angestellte-aus-bergkamen-bringt-sich-der-toilette-sicherheit/
https://bergkamen-infoblog.de/raubueberfall-auf-getraenkemarkt-angestellte-aus-bergkamen-bringt-sich-der-toilette-sicherheit/
https://bergkamen-infoblog.de/raubueberfall-auf-getraenkemarkt-angestellte-aus-bergkamen-bringt-sich-der-toilette-sicherheit/

Gegen 19 Uhr betrat ein unbekannter Mann den Getrankemarkt in
der Schitzenstralle. Er richtete die Waffe auf die 47-jahrige
Angestellte und forderte Bargeld. Die aus Bergkamen stammende
Frau fluchtete gedankenschnell auf die Toilette und schloss
sich ein. Von dort alarmierte sie uber ihr Handy die Polizei.
Der Tater ging zur Kasse und entwendete einen niedrigen
dreistelligen Betrag. Er fluchtete unerkannt.

Der mannliche Rauber wird als circa 20-30 Jahre alt und
ungefahr 170 cm groll beschrieben. Er war von schlanker /
hagerer Figur und trug eine eng anliegende schwarze
Stoffmutze. Maskiert war er mit einem dunklen Tuch vor dem
Gesicht. Zudem trug er eine schwarze Lederjacke und eine
dunkle Hose.

Bei der Schusswaffe handelt es sich nach ersten Zeugenaussagen
um eine schwarz / silberne Pistole.

Die Polizei sucht Hinweisgeber! Haben Sie zur Tatzeit an der
Tatortlichkeit verdachtige Personen wahrgenommen oder kennen
sie den Aufenthaltsort oder die Identitat des Taters? Zeugen
melden sich bitte beim Kriminaldauerdienst unter
0231-132-7441.

Brummi-Fahrer schlaft und die
Ladung mit Fernsehgeraten
wird geklaut

Vorsicht beim Kauf von Fernsehgeraten aus dubiosen Quellen:
Das scheinbar glinstige Angebot kdonnte aus einem Diebstahl
stammen. Gleich zwei Mal wurden jetzt Brummi-Fahrern die
komplette Ladung mit Flachbildschirmgeraten vom Lkw geraumt,
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wahrend sie schliefen

Ladungsdiebstahl.

In der Nacht zu Samstag haben unbekannte Tater aus einem auf
dem Autohof an der NordlippestraBe abgestellten Lkw-Auflieger
zahlreiche Fernsehgerate entwendet. Sie schnitten dazu die
Plane auf, wahrend der Fahrer im Fuhrerhaus schlief.

Wer hat hier Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Werne unter der Rufnummer 02389 921 3420 oder 921
0.

In der Nacht zu Freitag schlugen moglicherweise die gleichen
Tater auf dem Rastplatz Strangenbach an der A2. Dort nahmen
die unbekanntenn Tater sechs Paletten mit 72 LCD Fernsehern
vom Auflieger eines polnischen Lkw mit. Der Wert: rund 30.000
Euro. Da der Diebstahl einige Zeit in Anspruch genommen haben
dirfte, hofft die Polizei auf Zeugen, die den Diebstahl oder
verdachtige Fahrzeuge beobachteten. Hinweise an die
Kriminalpolizei in Soest. Telefon: 02921-91000
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Samstagskurs bei der VHS:
Singen 1st gesund!

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei ein schones Gemeinschaftsgefuhl. Mittlerweile ist es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fliellt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf moglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Korper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs ,Singen ist gesund!“ am
Samstag, 7. Marz, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-Gebaude
sTreffpunkt“ erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke 1ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab. ,Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude am Singen haben und
einfach mitmachen mochten”, sagt Gabriele Meinke. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Korperubungen nicht hinderlich ist.”

FUr die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3110
ist ein Kursentgelt in HOhe von 6,00 € zu entrichten. Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 - 12.00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.
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Unfallfahrer unter
Drogeneinfluss

Am Samstagabend ereignete sich auf der Werner Stralle ein
Verkehrsunfall, bei dem Sachschaden in HOhe von etwa 3300 Euro
entstanden ist. Ein 27-jahriger Pkw-Fahrer aus Bergkamen war
mit seinem Audi A3 von der Fahrbahn abgekommen und gegen
mehrere Verkehrszeichen gefahren. Bei der Unfallaufnahme
stellten Polizeibeamte fest, dass der 27-Jahrige unter
Drogeneinfluss stand. Ein Ermittlungsverfahren wurde
eingeleitet.

Pflege- und Wohnberatung 1in
Bergkamen: Neutral und
kostenfrei

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 5. und 19. Marz statt. Die Fachleute des Kreises
stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz
1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur Verfugung. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18 mdglich. Falls
sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute unter Tel. 0
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23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der
Pflegeberatung des Kreises Unna im Pflegestutzpunkt Kamen,
Nordenmauer 18 unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60.

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Gesundheit — Hilfe
und Pflege — Hilfen bei Pflegebedurftigkeit.

Kinderkram — Spielzeugborse
Samstag in der
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Bischerstiftung geoffnet

.Kinderkram“, die Spielzeugbdrse der Friedenskirchengemeinde
ist am Samstag, 28. Februar, wieder von 10 bis 12 Uhr in der
Bluscherstiftung geoffnet.

Begonnen hatte es vor einigen Jahren mit einer Weihnachts-
Spielzeugaktion. Hier haben finanziell schwache Familien die
Moglichkeit, fur ihre Kinder Geburtstags-, Einschulungs- oder
flir-was-auch-immer-Geschenke kostenfrei auszusuchen.

oKinderkram“ ist in der Buscherstiftung, Buscherstr. 46,
und an jedem letzten Samstag im Monat von 10:00 Uhr bis 12:00
Uhr geoffnet.

.Kinderkram“ wurde der Raum genannt, weil hier Kinder und
Erwachsene kostenfrei nach Buchern und Geschenken kramen und
stobern durfen, um z. B. etwas fur die nachste
Kindergeburtstagsparty haben zu koénnen. Kein Kind soll ohne
Geschenk bleiben oder eine Einladung ausschlagen mussen, nur
weil das Geld fur ein Geschenk fehlt.

Selbstverstandlich kann in dieser Zeit auch neues oder sehr
gut erhaltenes Spielzeug abgegeben werden. Hier ist die
Gemeinde dringend auf Spenden angewiesen. ,Bitten Sie ihre
Kinder doch einmal, die Zimmer oder Dachbdden zu durchforsten.
Sicher gibt es dort einige nie gelesene Bucher oder
Spielzeuggeschenke, aus denen sie herausgewachsen sind“, so
die Friedenskirchengemeinde.
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VHS-Kurs , Sicher auftreten -
gut ankommen“

Wie lange brauchen wir, um uns ein erstes Urteil uUber einen
anderen Menschen zu bilden? Untersuchungen zeigen: Es sind
meistens nur drei Sekunden. Dabei richten wir unser Augenmerk
auf Korperhaltung, Kleidung, Sprache oder die Umgangsformen.
Das alles formt sich dann zu einem Gesamtbild zusammen.

Der VHS Kurs ,Sicher Auftreten — gut ankommen“ beschaftigt
sich damit, wie der erste Eindruck mehr gesteuert werden kann
und wie das Selbstbild mit der AuBenwirkung in Einklang
gebracht wird. Dabei wird auch berlicksichtigt was zum guten
Benehmen gehdrt und welches die wichtigsten Regeln bei den
Umgangsformen sind.

Der Kurs mit der Kursnummer 5922 findet am Donnerstag, 5.
Marz, von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr statt. Er umfasst vier
Unterrichtsstunden und kostet 16,00 €.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 moglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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