8. Bergkamener Rudelsingen im
Haus Schmiilling

Detlef Goke ladt am Dienstag, 10. Marz, 19.30 Uhr zum
inzwischen 4. Bergkamener Rudelsingen ins Haus Schmulling ein.

n lockerer Atmosphare treffen sich
Menschen jeden Alters wund singen
gemeinsam Hits und Gassenhauer von damals
bis heute. Dabei werden sie live von
Hannes Weylandt wund Philip Ritter
(Piano)begleitet. Die Texte werden per
Beamer an die Wand projiziert.

Wegen des zu erwartenden Zuspruchs ist es sinnvoll, sich
vorher online anzumelden. Moglich ist es hier. Der Eintritt
kostet 9 Euro, ermaligt 7 Euro.

VHS hat freile Platze:
Fotografie, Gesundheit, Farb-
und Stilberatung sowie EDV

In einigen Kursen der Bergkamener Volkshochschule gibt es noch
freie Platze. Anmeldungen sind deshalb moglich. Die Kurse
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beschaftigen sich mit den Themen Fotografie, Gesundheit, Farb-
und Stilberatung sowie EDV.

VHS-Kurs ,Raw Fotografie und Raw Entwicklung mit RawTherapee*“

Bei dem herkommlichen Fotografieren im JPG-Format wird die
,Bildentwicklung” der Kamera Uuberlassen. Dabei geht haufig
viel Potenzial verloren, welches noch in den Bildern steckt.
Bei dem Fotografieren im RAW-Format, also mit den sogenannten
Rohdaten, miussen wir jedes Foto selbst entwickeln. Dies
geschieht mit einem Raw-Konverter. In diesem Kurs werden die
Teilnehmer den freien Raw-Konverter ,RawTherapee“ benutzen.

An vielen Bildbeispielen werden die Unterschiede zwischen JPG
und RAW aufgezeigt. An eigenen Fotos, die parallel in JPG und
RAW aufgenommen werden, lernen die Teilnehmer, den Raw-
Konverter zu nutzen und ein Optimum aus den Fotos
herauszuholen.

Dieser Kurs ist an Fotografinnen und Fotografen gerichtet,
deren Kamera das Fotografieren in ,raw” erlaubt.

Der Kurs mit der Kursnummer 5305 beginnt am 10.03.2015 und
findet 3 Mal dienstags in der Zeit von 18 Uhr bis 22 Uhr
statt. Er umfasst 15 Unterrichtsstunden und kostet 34,50 €.

Entgiftung und Entschlackung — die Reinigung fiir den Korper

Unser Organismus ist heute standig zahlreichen Belastungen
ausgesetzt. Zusatzstoffe, Chemikalien, Kosmetik, Medikamente
und Umweltgifte konnen den Organismus uUber die Jahre erheblich
belasten.

Wir nehmen sie Uber die Atemluft, die Haut oder den
Verdauungstrakt auf bzw. produzieren diese Stoffe aus der
Nahrung. Unser Organismus lagert die unerwunschten Substanzen
im Bindegewebe ab. Entgiftungsorgane wie Niere, Leber und Darm
sind durch die Fille der ,Giftstoffe“ haufig Uberfordert.

Im Frihjahr und im Herbst befindet sich unser Korper in einer



Art Umstimmungsphase und ist daher besonders bereit flur eine
»Sauberung”.

Die VHS Bergkamen bietet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” zu diesem
Thema am 12.03.2015 in der Zeit von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
einen Kurs mit Kursnummer 3400 an, in dem umfassende
Informationen Uber die vielfaltigen Moglichkeiten, die ,Gifte”
und ,Schlacken” wieder loszuwerden gegeben werden. Die
Kursgebuhr betragt 9 Euro.

VHS-Fotoworkshop Naturfotografie fiir Einsteigerinnen und
Einsteiger

Rund um den Beversee bieten sich am Wegesrand viele reizvolle
Motive, die nur darauf warten, abgelichtet zu werden.

Der Workshop der VHS Bergkamen beinhaltet einen theoretischen
und einen praktischen Teil. Der Theorieteil findet
Freitagabend, den 13.03.2015 von 18.30 Uhr bis 21.45 Uhr in
den Raumen der VHS Bergkamen statt. Hier werden die
technischen Voraussetzungen fur eine gelungene Aufnahme
besprochen. Am Samstagmorgen den 14.03.2015 treffen sich die
Teilnehmer von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr. Gestartet wird am
Beversee-Parkplatz zum praktischen Teil, um das Gelernte dort
dann fur circa 3 Stunden ,am Motiv" zu uben. Anschlielend
werden die Fotos in den Raumen der VHS besprochen.

Der Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger in
die digitale Spiegelreflexfotografie, die uUber das Basiswissen
zur Bedienung ihrer Kamera verfligen. Mitzubringen sind die
eigenen Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und das
Ubertragungskabel. Der Kurs mit der Kursnummer 2111 umfasst 10
Unterrichtsstunden, die Kursgebuhr betragt 30 Euro.

Farb- und Stilberatung, Samstag, 14.03.2015, 10 Uhr bis 17.00
Uhr

Sicherheit wund Erfolg beim Auftreten im Berufs- und
Privatleben entsteht durch Harmonie von Kopf bis Full. Das



richtige Kombinieren von Farben und Stil bringt die
Personlichkeit noch besser zur Geltung. In dem Kurs Farb- und
Stilberatung mit der Kursnummer 5912 der VHS Bergkamen wird
jeder Teilnehmerin durch eine individuelle Beratung das
Zusammenspiel von Farben und Teint deutlich gemacht.

Die Typberatung, zu der Farbharmonie, Stil, Make-up und Frisur
gehoren, gewinnt zunehmend an Bedeutung. Ziel der Analyse ist
es, den jeweiligen Hautunterton zu bestimmen, um daraufhin die
idealen Farben fur Garderobe, Make-up, Haare und Accessoires
festzustellen. Kurzum, die richtigen Farben unterstreichen die
Persdonlichkeit und vermitteln ein angenehmes AuBeres. Durch
eine gut gewahlte und zusammengestellte Garderobe wirken Sie
dynamischer und kompetenter. Aullerdem konnen Sie viel Zeit und
Geld sparen, weil Sie dann Ihren Kleiderschrank nach passenden
Farben und Stil organisieren konnen und fur jede Gelegenheit
gut gekleidet sind!

Die Dozentin ist Inhaberin der Firma ,Imageberatung und
Coaching Karin Hartig“. Der Kurs findet im VHS-Gebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2 am 14.03.2015 in der Zeit von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt, umfasst 8 Unterrichtsstunden
und kostet 66 Euro.

Eine vorherige Anmeldung ist fiir alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude , Treffpunkt“, Lessingstrafle 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 méglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit iiber www.bergkamen.de oder
direkt iiber http://vhs.bergkamen.de anmelden.


http://www.bergkamen.de/
http://vhs.bergkamen.de/

Standesheamte haben mehr zu
tun als zu trauen

Wer glaubt, das Standesamt sei nur fur Trauungen zustandig,
irrt gewaltig. ,Das 1st zwar eine der schonsten, aber
wahrlich nicht die einzige Aufgabe“”, sagt Patricia HoOchst,
Amtsleiterin Burgerbiuro. Wie vielfaltig der Arbeitsalltag von
Standesbeamtinnen und Standesbeamten ist, macht eine Schulung
des Fachverbands der Standesbeamtinnen und Standesbeamten
Westfalen-Lippe am kommenden Dienstag im Treffpunkt deutlich.
Ein Thema ist das europaische Privatrecht. Am Dienstag bleibt
dann auch das Bergkamener Standesamt wegen dieser Schulung
geschlossen.

Der Fachverband der Standesbeamtinnen und Standesbeamten
Westfalen-Lippe e. vV fuhrt diese ganztatigen
Fortbildungsveranstaltungen regelmaBig zweimal jahrlich
durch. Nach einer offiziellen Eroffnung durch Blrgermeister
Roland Schafer beschaftigen sich die Teilnehmenden im Detail
mit dem internationalen Privatrecht in der Praxis. Darlber
hinaus haben sie die Moglichkeit, sich untereinander intensiv
zu weiteren Themen auszutauschen. Insgesamt haben sich 45
Personen zu dieser Schulung angemeldet, die von Monika Treude
(Standesamt Bad Laasphe) und Dieter Kreimeier (Standesamt
Lohne) geleitet wird.

Weltgebetstag kommt von den
Bahamas

Seit vielen Wochen bereiten sich die Frauengruppen und
Frauenhilfen auf den Weltgebetstag vor. Nun ist es endlich
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soweit: am 6. Marz wird dieser Tag gefeiert. ,Begreift Ihr
meine Liebe?"“ ist das von den Bahamas stammende Motto, von
dort kommt auch die Liturgie des Gottesdienstes. Die Feiern
zum Weltgebetstag finden in allen Gemeinden des Kirchenkreises
und dann auch stets okumenisch statt.

Der Weltgebetstag 1ist eine weltweite Basisbewegung
christlicher Frauen. Jedes Jahr, immer am ersten Freitag im
Marz, feiern Menschen weltweit den Weltgebetstag. Der
Gottesdienst wird jahrlich von Frauen aus einem anderen Land
vorbereitet. Diese Frauen sind Mitglieder in unterschiedlichen
christlichen Kirchen.

In Bergkamen gibt es folgende Veranstaltungen:

= 15 Uhr, Friedenskirche
= 15 Uhr, Pfarrheim neben der St. Barbara-Kirche Oberaden
= 15 Uhr, Haus der Mitte Runthe

Ortsvorsteher ladt ein:
Aktion sauberes Overberge

Auch in diesem Jahr wird es wieder eine Mullsammelaktion
»Sauberes Overberge« geben.

Alle Vereine sowie alle Blrgerinnen und Burger sind recht
herzlich eingeladen, beim Fruhjahrsputz in Overberge
mitzuhelfen.

Am Samstag den 14, Marz findet die schon
traditionelle Miullsammelaktion ab 10:00 Uhr statt.

Treffpunkt 1ist das Feuerwehrgeratehaus in Overberge,
Hansastralle. Wie in den vergangen Jahren haben schon viele
Vereine, Verbande zugesagt. Ortsvorsteher Uwe Reichelt hofft,
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dass sich auch viele Burgerinnen und Birger aus Overberge an
der Mullsammelaktion beteiligen werden.
Nach getaner Arbeit sind alle Helfer zum Grillen
am Feuerwehrgeratehaus eingeladen.

Die Schulerinnen und Schuler der Overberge Grundschule werden
am 28. Marz um Ihre Schule herum sowie den Weg zur
Turnhalle (Gladiolenweg) Ihre »Aktion Sauberes Overberge«
durchfuhren.

Firmeneinbruch auf ehemaligem
Monopol-Gelande - zahlreiche
hochwertige Spezialwerkzeuge
entwendet

In der Nacht zu Dienstag haben unbekannte Einbrecher eine
Scheibe einer Firmenhalle eines Korrosionsschutzbetriebes an
der Rathenaustralle auf dem ehemaligen Monopol-Gelande 1in
Bergkamen-Mitte eingeschlagen. In der Halle brachen sie
Metallspinde auf und entwendeten zahlreiche Werkzeugmaschinen
und Spezialwerkzeuge. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.
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Antimobbing-Tag am
Bergkamener Gymnasium

Fur den sechsten Jahrgang des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen
steht der kommende Donnerstag, 5. Marz, ganz im Zeichen des
»Antimobbing-Tags”“.

Der Projekttag beginnt mit einem Auftritt des ,Spotlight“-
Theaters. In dem Stuck wird den Schilerinnen und Schulern ein
Mobbingfall in theaterpadagogischer Weise dargeboten. Dieser
Fall wird anschlieBend dann zum vertieften Arbeiten zu diesem
Themenbereich verwendet.

In der dritten und vierten Stunde sollen die Schuler/innen
eigene ,,Mobbing-, Antimobbing-Rollenspiele” entwickeln, um
diese dann in der funften Stunde im Plenum in ihrer Klasse zu
prasentieren. Die sechste Stunde dient der gemeinsamen
padagogischen Auswertung des Projekttages.

Raububerfall auf
Getrankemarkt — Angestellte
aus Bergkamen bringt sich in
der Toilette in Sicherheit

Ein unbekannter Tater hat am Freitag ein Getrankemarkt in
Linen UuUberfallen. Die Angestellte, eine 47-jahrige
Bergkamenerin, bedrohte er mit einer Schusswaffe.

Gegen 19 Uhr betrat ein unbekannter Mann den Getrankemarkt in
der Schutzenstralle. Er richtete die Waffe auf die 47-jahrige
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Angestellte und forderte Bargeld. Die aus Bergkamen stammende
Frau fluchtete gedankenschnell auf die Toilette und schloss
sich ein. Von dort alarmierte sie uUber ihr Handy die Polizei.
Der Tater ging zur Kasse und entwendete einen niedrigen
dreistelligen Betrag. Er fluchtete unerkannt.

Der mannliche Rauber wird als circa 20-30 Jahre alt und
ungefahr 170 cm groll beschrieben. Er war von schlanker /
hagerer Figur und trug eine eng anliegende schwarze
Stoffmitze. Maskiert war er mit einem dunklen Tuch vor dem
Gesicht. Zudem trug er eine schwarze Lederjacke und eine
dunkle Hose.

Bei der Schusswaffe handelt es sich nach ersten Zeugenaussagen
um eine schwarz / silberne Pistole.

Die Polizei sucht Hinweisgeber! Haben Sie zur Tatzeit an der
Tatortlichkeit verdachtige Personen wahrgenommen oder kennen
sie den Aufenthaltsort oder die Identitat des Taters? Zeugen
melden sich bitte beim Kriminaldauerdienst unter
0231-132-7441.

Brummi-Fahrer schlaft und die
Ladung mit Fernsehgeraten
wird geklaut

Vorsicht beim Kauf von Fernsehgeraten aus dubiosen Quellen:
Das scheinbar gunstige Angebot konnte aus einem Diebstahl
stammen. Gleich zwei Mal wurden jetzt Brummi-Fahrern die
komplette Ladung mit Flachbildschirmgeraten vom Lkw geraumt,
wahrend sie schliefen
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Ladungsdiebstahl.

In der Nacht zu Samstag haben unbekannte Tater aus einem auf
dem Autohof an der Nordlippestralle abgestellten Lkw-Auflieger
zahlreiche Fernsehgerate entwendet. Sie schnitten dazu die
Plane auf, wahrend der Fahrer im Fuhrerhaus schlief.

Wer hat hier Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Werne unter der Rufnummer 02389 921 3420 oder 921
0.

In der Nacht zu Freitag schlugen moglicherweise die gleichen
Tater auf dem Rastplatz Strangenbach an der A2. Dort nahmen
die unbekanntenn Tater sechs Paletten mit 72 LCD Fernsehern
vom Auflieger eines polnischen Lkw mit. Der Wert: rund 30.000
Euro. Da der Diebstahl einige Zeit in Anspruch genommen haben
duarfte, hofft die Polizei auf Zeugen, die den Diebstahl oder
verdachtige Fahrzeuge beobachteten. Hinweise an die
Kriminalpolizei in Soest. Telefon: 02921-91000

Samstagskurs bei der VHS:
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Singen 1ist gesund!

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei ein schones Gemeinschaftsgefuhl. Mittlerweile ist es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fliellt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf moglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Korper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs ,Singen ist gesund!“ am
Samstag, 7. Marz, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-Gebaude
s,Treffpunkt” erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke 1ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab. ,Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude am Singen haben und
einfach mitmachen moOochten”, sagt Gabriele Meinke. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Korperubungen nicht hinderlich ist.“

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3110
ist ein Kursentgelt in Hohe von 6,00 € zu entrichten. Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 - 12.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit uber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.
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Unfallfahrer unter
Drogeneinfluss

Am Samstagabend ereignete sich auf der Werner Stralle ein
Verkehrsunfall, bei dem Sachschaden in HOhe von etwa 3300 Euro
entstanden ist. Ein 27-jahriger Pkw-Fahrer aus Bergkamen war
mit seinem Audi A3 von der Fahrbahn abgekommen und gegen
mehrere Verkehrszeichen gefahren. Bei der Unfallaufnahme
stellten Polizeibeamte fest, dass der 27-Jahrige unter
Drogeneinfluss stand. Ein Ermittlungsverfahren wurde
eingeleitet.


https://bergkamen-infoblog.de/unfallfahrer-unter-drogeneinfluss/
https://bergkamen-infoblog.de/unfallfahrer-unter-drogeneinfluss/

