Spiel-Schau! Theater-Workshop
an der Freiherr-vom-Stein-
Realschule

Gabriele Bergfeld, Klassenlehrerin einer 9ten Klasse an der
Freiherr-vom-Stein-Realschule hat auf der didacta fur ihre
Klasse 9 c einen spannenden Workshop gewonnen. Am Dienstag,
12. Mai, von 7.50 bis 12.50 Uhr ist daher ,Spiel-Schau!“ mit
ihrem Workshop Modul 3 (Ausdruckstraining, Improvisation,
Schauspielliubungen, Casting-Situationen, freies Sprechen) 1in
der Realschule angesagt.

Gegrundet wurde Spiel-Schau! von der Schauspielerin Anna
Habeck, die zuvor zahlreiche Schauspielprojekte mit Kindern
und Jugendlichen geleitet hatte und nun versucht, das
Schauspielen noch mehr Kindern zuganglich =zu machen.
Vielleicht auch denen, die gar nicht von allein auf die Idee
gekommen waren.

Das Team besteht ganzheitlich aus professionell ausgebildeten
Schauspielern. Alle sind Kunstler mit Leib und Seele und stolz
darauf, einen Teil dieser Kultur in den Schulalltag
integrieren zu konnen.

Das Werkzeug eines Schauspielers ist nicht nur auf der Buhne
hilfreich, sondern auch in wirklich allen Lebensbereichen. Das
Ziel 1ist, diese personlichkeitspragenden Fahigkeiten mit
jungen Menschen zu teilen und damit zusatzlich 1ihre
personlichen Kompetenzen zu entwickeln und zu steigern.

Gemeinsames Schauspielen bringt Menschen naher zusammen und
schafft dadurch einen besseren Zusammenhalt in der Klasse oder
in Teams. Genau das ist es, was Spiel-Schau! erreichen will!

Es ist sehr spannend zu erleben, wie sich eine Klasse schon
innerhalb eines Workshopvormittages positiv entwickeln kann.
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Spiel-Schau! kann das Beste aus jedem herausholen und den
Schulern zeigen, mit welchen einfachen Tricks sie plotzlich
stark und selbstbewusst wirken konnen.

DRK-Blutspendetermine im Mai

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen e. V.,
veranstaltet im Monat
Mai 2015 folgende Blutspendetermine:

Freitag, 22. Mai 2015, 15.00 - 20.00 Uhr im
Gemeindezentrum Haus der Mitte, KanalstraBRe 7,
Bergkamen-Runthe und

= Pfingstmontag, 25. Mai 2015, 11.00 — 14.00 Uhr im AWO-
Haus ,Heinrich-Martin-Heim“, Am Wiehagen 22, Bergkamen-
Mitte

Neue Bucher und Horspiele fur
Kinder in der Stadtbibliothek

In den Regalen der Kinderbibliothek stehen viele tolle Bucher,
die neu angeschafft wurden. Fur die Kleinsten gibt es lustige
Bilderblcher, wie z.B. ,Vorsicht, hier sind Katzen drin“, ein
interaktives Buch mit vielen Klappen zum Entdecken von Viviane
Schwarz. Fur Leseanfanger gibt es auch spannende Neuheiten.
Bekannte Figuren wie Wickie, Yakari oder die Schlumpfe machen
das Lesenlernen mit ihren abenteuerlichen Geschichten alles
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andere als langweilig.

Auch neue Comics von Garfield und Donald Duck warten ab jetzt
auf die Ausleihe. Der aktuelle Band von Dagmar Chidoules
Bestseller-Reihe ,Millie” (,Ein Pferd fur Millie“) 1ist ebenso
vorhanden wie die neuen Bande der Fantasy-Reihen ,Warrior
Cats” und Survivor Dogs von Erin Hunter. Eine neue coole
Geschichte um Mo O’Haras Zombie-Goldfisch (,Frankie- Flossen
weg vom Mumienschatz®) fur Leser ab 6 Jahren, steht auch
bereit. Fur Fans der aktuell laufenden Fernsehserie ,Violetta“
von Disney gibt es ab sofort die Geschichten , In meiner Welt”,
,Herz im Zweifel” und ,Hinter den Kulissen — dein VIP-Pass fur
die beliebte TV-Show”. AuBerdem gibt es hierzu auch die
Konzert-DVD sowie das Horspiel und die Soundtracks zur Serie.

Im Sachbuch-Bestand hat sich auch einiges getan; die Reihe
JWieso?Weshalb?Warum“ wurde um die neuen Bande erweitert (Wir
entdecken die Riesenfahrzeuge®, ,Alles Uber den Bauernhof®).
Neue Bande der Reihe ,Licht an! - Meyers kleine
Kinderbibliothek” bringen Wissen auf spielerische Weise naher
und sind daher so beliebt.

Auch der DVD- und Bluray-Bestand wurde erweitert: die neuen
Geschichten von ,Caillou” sowie aktuelle Neuerscheinungen wie
,Barbie: die Super-Prinzessin®, ,Lego Chima“ und ,Paddington“
sind im Angebot. AuBerdem bietet die Bibliothek ab sofort auch
neue Spiele fur die Playstation 4.

Im Bereich der Kinder-HOrspiele und Horbidcher gibt es viele
Neuheiten, z.B. neue Teile der Serien ,Lego-Ninjago“, ,Der
kleine Drache Kokosnuss“, ,Monster High“” oder Hoérspiele zur
spannenden Serie ,Binny und der Geist“.

Zu den gewohnten Offnungszeiten der Stadtbibliothek sind diese
und viele weitere Neuerwerbungen ab sofort verfugbar.



TuS Weddinghofen
Problemzonengymnastik

Der TuS Weddinghofen hat in seiner Gruppe
,Problemzonengymnastik” noch Platze frei. Jeden Mittwoch
treffen sich Interessierte von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr in der
Turnhalle I des Gymnasiums Bergkamen. Unter der Leitung von
Silke Werner dreht sich alles um die Problemzonen der Frauen.
Spezielle Gymnastik fur Bauch, Beine und Po stehen auf dem
Stundenplan. Hier wird alles getan, damit die Bikinifigur bis
zum Sommerurlaub perfekt ist. Mitmachen kann jeder, nach den
drei Schnupperstunden ist die Mitgliedschaft im Verein jedoch
erforderlich.

Auch das Bergkamener
Jugendamt schickt manchmal
schwierige Jugendliche 1ins
Ausland

Der Skandal in Gelsenkirchen um die Auslandsunterbringung von
Kindern und Jugendlichen hat machtig Wellen geschlagen. Auch
das Bergkamener Jugendamt nutzt diese Form der Jugendhilfe, um
auBBerst schwierige Heranwachsende wieder auf den rechten Weg
zu bringen, bestatigte Jugendamtsleiter Udo Harder in der
Sitzung des Jugendhilfeausschusses am Donnerstag. Zurzeit lebt
ein Jugendlicher in Spanien.

In den vergangenen Jahren habe das Jugendamt diese Form 1in
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sechs Fallen gewahlt. Aktuell lebt ein Jugendlicher in einer
Gastfamilie in Spanien, berichtete Harder. Auch das
Bergkamener Jugendamt bediene sich hier externer
Institutionen. Sie seien vom Landesjugendamt eingehend gepruft
worden.

Und auch dann verfahre man nicht nach dem Motto ,Wir geben die
Kinder ab und haben anschlieRfRend nichts mehr damit zu tun“,
betonte der Leiter des Allgemeinen Sozialen Dienstes Udo
Beckmann. Mit den Dienstleistern gebe es regelmaliig
Jugendhilfeplangesprache, in denen uber die Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen und uber die Art und Weise der Hilfen
gesprochen werde.

Die Bergkamener Kindern werden in Familien untergebracht. Vor
Ort betreuen sie Sozialpadagogen und erhalten durch einen
Lehrer Unterricht. Zwei Mal im Jahr erhalten sie in der Regel
Besuch von ihren Eltern. Einmal im Jahr informiert sich ein
Mitarbeiter vor Ort Uber die Lebenssituation der Kinder und
Jugendlichen.

Im Bereich der Jugendhilfe sind solche Auslandsaufenthalte oft
die letzte Chance, auf Kinder und Jugendliche positiv
einzuwirken, indem durch die Entfernung die Kontakte zum
bestehenden Lebensumfeld, den Freunden und manchmal auch zu
den Familien unterbunden werden. Wie Udo Harde betonte, seien
sie nur unwesentlich teurer als die Unterbringung in einem
Heim in Deutschland.

Biirgerinitiative und CDU
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fordern den Bau der
Ortsumgehung L 821n

Der Bergkamener Stadtrat wird sich in seiner nachsten Sitzung
wieder mit dem Thema ,Ortsumgehung L 821n“ beschaftigen
missen. Die CDU will es so und hat den Entwurf flur eine
Resolution vorgelegt. Ziel sei es, das Land zu bewegen, den
Bau der L 821n wieder ,wieder mit hochster Prioritat zu
verfolgen”.

Eine Grundlage dazu habe das Oberverwaltungsgericht Minster
bereits am 30. Januar 2015 geschaffen, indem es die Klagen
Bergkamener Burger gegen den Planfeststellungsbeschluss
verworfen hatte. ,Der Planfeststellungsbeschluss 1ist nun
rechtskraftig“, betont CDU-Fraktionsvorsitzender Thomas
Heinzel. Immerhin seien bereits 500.000 Euro allein in die
Planung investiert worden.

Mit Blick auf das damals noch ausstehende Gerichtsurteil hatte
das Land im vergangenen Jahr die L 821n aus der
Prioritatenlisten herausgenommen. Dass die Kosten fur den
Neubau dann nicht mehr auf der Ausgabenseite beim stets
klammen Land auftauchten, mag dann sicherlich auch eine Rolle
gespielt haben.

Seit 40 Jahren wird an der L821n geplant und uber sie
diskutiert. Neuen Schwung erhalt jetzt die Debatte, weil sich
in Weddinghofen die neue Blrgerinitiative ,Auf der
Mittelhorst” formiert hat. ,Mittelhorst” nennt sich die kleine
Siedlung, die vor Jahren zwischen der KampstraBe und dem
Haupenweg gebaut wurde. Damals sei den Siedlern von der Stadt
in Aussicht gestellt worden, dass die L 821n gebaut werden und
so ein ruhiges Wohnen moglich ware, erinnert sich der CDU-
Stadtverordnete Gerd Miller. Danach hatten aber die
Larmbelastigungen durch den Durchgangsverkehr, und hier
insbesondere durch die Lkw, die jetzt die Betriebe auf dem
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ehemaligen Monopol-Gelande ansteuern, erheblich zugenommen.
Schilder mit der Aufschrift ,L 821n jetzt” stehen deshalb seit
einigen Tagen an der Kampstrale.

Stromausfall — In der Nacht
geht fiur zwei Stunden das
Licht aus

Normalweise schlafen die Bergkamener den Schlaf der Gerechten.
Doch den zweistindigen Stromausfall in der Nacht zu Donnerstag
haben doch erstaunlich viele mitbekommen. Anrufe bei der GSW
seien unbeantwortet geblieben, beschwerten etliche Blrger auf
Facebook. Stattdessen wurde die Rettungleitstelle zig Mal
informiert.

Grund fdr den Stromausfall sei eine Stdrung in der
Schwerpunktstation Rathenaustralle gegen 2.13 Uhr gewesen,
heilt es in einer aktuellen Erklarung der GSW. Dies fuhrte zu
einer 10-kV-Versorgungsunterbrechung in groBen Teilen von
Bergkamen-Mitte und Bergkamen-Overberge.

,Ein GroRteil der Stationen wurde um 3:47 Uhr wieder
zugeschaltet. Die komplette Versorgung war um 04:13 Uhr wieder
hergestellt”, so die GSW weiter. Derzeit werde mit Hochdruck
an der Fehlersuche gearbeitet.
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Zeichen stehen auf Streik in
Kitas, Jugendzentren und
Jugendamt

Die Zeichen stehen in den drei Bergkamener stadtischen
Kindergarten auf Streik. In anderen Bundeslandern soll es am
kommenden Freitag losgehen. Nordrhein-Westfalen schlielBt sich
dann am Montag, 11. Mai, an. Die Betriebsgruppenvorsitzende
von Verdi bei der Bergkamener Stadtverwaltung geht davon aus,
dass die stadtischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den
Erziehungsberufen ihre Arbeit niederlegen werden.

Konkret heiBt dass: Nicht nur die Erzieherinnen und Erzieher
der drei Kitas in Overberger, Oberaden und Bergkamen-Mitte
werden aller Voraussicht nach zum Streik aufgerufen, sondern
auch die Sozialarbeiter in den Jugendzentren und im Jugendamt.
Fast alle bei Verdi Organisierten haben sich in Bergkamen an
der Urabstimmung beteiligt. Deshalb geht Sabine Boden fest
davon aus, dass sie dem Streikaufruf auch folgen werden. Zudem
gab es bei den Warnstreiks bereits hohe Beteiligung.

Die letzten Weichen fiur den Streik im Bezirk Hamm/Unna, den
Verdi notfalls bis Uber Pfingsten ziehen will, werden am
heutigen Mittwochabend gestellt. Wahrscheinlich werden wie beil
den Warnstreiks in den Kitas wieder Notgruppen gebildet. Dass
sich da Unmut bei den Eltern bilden wird, die auf eine sichere
Betreuung ihres Nachwuchses angewiesen sind, weiBR Verdi
naturlich auch. Eltern sollten sich aber nicht an die
Gewerkschaft wenden, sondern zum Beispiel an die
Blrgermeister, um so auch den gewerkschaftlichen Forderungen
Nachdruck zu verleihen.

Eine konkrete Forderung lautet, die Beschaftigten in den
Erziehungsberufen hoher zu gruppieren. Das wilurde einer
Gehaltssteigerung von rund 10 Prozent gleichkommen. Ziel sei
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zu einer Aufwertung der Arbeit zu kommen, erklarte Sabine
Boden. SchlieBlich seien die Anforderungen an die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeit erheblich gestiegen. Kitas
seien inzwischen zu Bildungseinrichtungen geworden, in denen
die Kinder gezielt gefdordert wurden.

Mehr Infos zu den Verdi-Forderungen gibt es auf www.verdi.de.

10. Bouleturnier der SPD
Weddinghofen im Wasserpark

Am Samstag, 9. Mai, findet ab 14 Uhr das jahrliche
Bouleturnier des SPD-Ortsvereins Weddinghofen im Wasserpark
statt.

Traditionell wird in gemutlicher Atmosphare bereits zum 10 Mal
die Bouleanlage im Wasserpark bei Baguette, Kase und einem
Glaschen Wein von der heimischen SPD in Anspruch genommen. Die
sportliche Herausforderung steht jedoch alle Jahre wieder eher
im Hintergrund, dennoch werden, neben den Mitgliedern des 0V
Weddinghofen, Vertreter aus allen Bergkamener SPD Ortsvereinen
zum gemeinsamen Wettstreit miteinander ein Bouleturnier
austragen. Interessierte Burgerinnen- und Burger, sowie alle
Freunde der SPD sind zu dieser Veranstaltung herzlich
eingeladen.
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9. Rudelsingen 1im Haus
Schmilling

Rudelsingen 1in Bergkamen geht am
Dienstag, 12. Mai, ab 19.30 Uhr im Haus
Schmilling in die nachste Runde. Dieses
Mal wieder mit dem ,Team Weylandt“
(Hannes Weylandt und Philipp Ritter am
Piano).

Wer mitsingen mochte, sollte sich zum 9. Rudelsingen anmelden.
DerEintritt kostet 9 Euro, erm. 7 Euro. Weitere Infos und
Anmeldung unter http://www.rudelsingen.de/anmelden/518

VHS-Vortrag: Arthrose - Was
tun gegen den
GelenkverschleifRR?

Arthrose ist die haufigste Form aller Gelenkerkrankungen.
Allein 1in Deutschland sind 5 bis 10 Millionen Menschen
betroffen. Kennzeichen der Arthrose ist die immer dunner
werdende und sich verandernde Knorpelschicht des betroffenen
Gelenkes. Ist ein Umbau des Gelenkknorpels erst einmal
vorhanden, so hilft vielfach nur noch die Einnahme von
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Schmerzmitteln oder eine Operation.

Das oberste Ziel einer Arthrose-Behandlung ist demnach, den
Fortschritt des Knorpelabbaus zu stoppen. Welche MaBnahmen
dazu geeignet sind, erfahren Interessierte in dem VHS-Vortrag
+~Arthrose — Was tun gegen den GelenkverschleilB?* der
Heilpraktikerin Claudia Lindemann am Dienstag, 19. Mai, von
19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt“. Darlber hinaus
erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer umfassende
Einblicke in die Rolle der Ernahrung bei Arthrose. Tipps aus
der Naturheilkunde erganzen das Thema.

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung Kurs mit Kursnummer
3403 ist ein Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu entrichten.
Eine vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



