
Pflege-  und  Wohnberatung  in
Bergkamen
Mit  Eintritt  eines  Pflegefalles  stehen  Betroffene  und
Angehörige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nächste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 3. September von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Raum  600,  Rathausplatz1,  zu  erreichen.  Eine  telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 möglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege,  wie  zum  Beispiel  zu  den  Leistungen  der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den  Leistungen,  die  an  einer  Demenz  erkrankten  Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprächskreis für pflegende Angehörige, einen
ambulanten  Pflegedienst,  eine  Tages-  oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen über ortsnahe Angebote. Außerdem
werden  Fragen  zur  Finanzierung  dieser  Hilfeangebote
beantwortet.  Die  Beratung  ist  kostenlos  und
anbieterunabhängig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, später noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren möchte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet  unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).
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Einbrecher durchsuchen Keller
eines Einfamilienhauses
Bislang Unbekannte drangen am 29.08.2015 (Sa.), in der Zeit
zwischen 20.45 und 22.30 Uhr, in ein Einfamilienhaus in der
Jahnstraße  in  Oberaden  ein.  Es  wurden  die  Kellerräume
durchsucht. Ob etwas entwendet wurde, konnte bislang nicht
ermittelt werden.

Relevante Hinweise erbittet die Polizei in Bergkamen unter
02307-921-7320 oder 921-0.

Autofahrer  übersieht  Jogger
auf dem Gehweg
Am Samstag wollte gegen 8.40 Uhr beabsichtigte ein 77-jähriger
Pkw-Führer  aus  Bergkamen,  den  Parkplatz  eines
Lebensmittelgeschäfts  auf  der  Jahnstraße  in  Bergkamen  zu
verlassen. Hierbei übersah er einen 44-jährigen Jogger auf
dem  Gehweg.  Der  44-jährige  Jogger  wurde  vom  Pkw  des  77-
Jährigen erfasst. Hierbei verletzte sich der Jogger leicht. Am
Pkw entstand geringer Sachschaden.
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Aktionskreis  fordert
Konferenz zur Bewältigung der
Bergbaufolgen
Zu  unserer  Berichterstattung  über  die  PCB-Belastungen  im
Grubenwasser  von  Haus  Aden  und  anderen  Bergwerken  im
Ruhrgebiet  nimmt  Karlheinz  Röcher  für  den  Aktionskreis
Wohnen und Leben Bergkamen e.V. wie folgt Stellung:

„Die  Reaktionen  der  RAG  und  der  Landesregierung  auf  die
aktuelle Berichterstattung zur PCB-Belastung des Grubenwassers
im Steinkohlenbergbau sind wie immer: Alles halb so schlimm..
Grenzwerte werden nicht überschritten… usw. Dann erfolgt eine
kurze parlamentarische Aufarbeitung durch Sondersitzungen im
Landtag  und  in  einigen  Kommunalparlamenten..  evtl.  eine
Resolution an die RAG und dann ist die Sache wiederum für
einige Monate und Jahre ‚auf Eis’gelegt. Konsequenzen? Keine
in Sicht.
Die  Herstellung  von  Transparenz  durch  Information  und
Öffentlichkeitsbeteiligung (Bürgerinnen und Bürger!!) erfolgt
bislang nicht. Die alt hergebrachten Rituale zur Vertuschung
der  allgemeinen  Gefahren  durch  die  Ewigkeitslasten
(Grubenwasseranstieg, kontaminiertes Grubenwasser..) werden in
einer  großen  Koalition  der  ‚Bergbaufreunde  und
Nutznießer’einfach  weiter  angewendet.
Seit Jahren fordert der Landesverband der Bergbaubetroffenen
in NRW (LVBB), dessen Gründungsmitglied auch der Aktionskreis
ist,  diesen  gezielten  Anschlag  auf  die  Bürgerrechte,  die
Gesundheit und Wohnverhältnisse der in den Revieren lebenden
Menschen zu beenden und sich endlich jetzt den anstehenden
Problemen zu stellen und sie nicht weiter auf die Generationen
danach zu verschieben.
Für  den  Kreis  Unna  heißt  das:  Durchführung  einer  ersten
Konferenz zur Bewältigung der Bergbaufolgen in der Region mit
Bürgerbeteiligung! Dazu gehört dann auch die Thematik ‚RAG-
grün nach 2018‘.“
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Einbrecher  stehlen  beim
Discounter  Gitterbox  mit
Zigaretten
In der Nacht zu Donnerstag lösten unbekannte Einbrecher gegen
0.10  Uhr  einen  Alarm  bei  einem  Discounter  an  der  Rünther
Straße  aus.  Sie  hatten  eine  Scheibe  eingeworfen  und  eine
direkt  dahinter  an  einer  Kasse  stehende  Gitterbox  mit
Zigaretten  entwendet.

Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Info-Veranstaltung für Frauen
– Zurück in den Beruf
Am  Mittwoch,  9.  September,  lädt  Martina  Leyer,  Beauftragte  für
Chancengleichheit bei der Agentur für Arbeit Hamm, in der Zeit von 09:30
bis ca. 12:00 Uhr interessierte Frauen zur Veranstaltung „Zurück in den
Beruf“  in  die  Räumlichkeiten  der  Volkshochschule  („Treffpunkt“),
Lessingstraße 2, in Bergkamen, ein. Die Veranstaltung wird in Kooperation
mit der Stadt Bergkamen durchgeführt.
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Martina  Leyer  von
der  Agentur  für
Arbeit  Hamm  gibt
interessierten
Frauen  hilfreiche
Tipps  für  den
beruflichen
(Wieder-)Einstieg.

Viele  Frauen  möchten  gerne,  z.  B.  nach  einer  Familienphase,  den
beruflichen Neustart wagen. Nur, welche Art von Stelle passt zu den
eigenen Fähigkeiten und Neigungen? Wie findet man geeignete Angebote, z.
B. in Online-Stellenbörsen? Ist ein Einstieg auch in Teilzeit möglich?
Frau Martina Leyer von der Agentur für Arbeit gibt interessierten Frauen
in entspannter Atmosphäre hilfreiche Tipps zum Wiedereinstieg. In diesem
Zusammenhang  werden  auch  berufliche  Alternativen,  wie  z.  B.  zur
Existenzgründung,  aufgezeigt.  Der  Rahmen  der  Veranstaltung  bietet
genügend Raum, um eigene Fragen zu stellen.

„Für  den  beruflichen  (Wieder-)Einstieg  gibt  es  kein
Patentrezept“, weiß Martina Leyer von der Agentur für Arbeit
Hamm. „Wichtig ist aber, dass man weiß, welche Möglichkeiten
und  Unterstützungsangebote  es  gibt,  um  für  sich  den
individuellen Weg zu planen. In dieser Veranstaltung erfahren
Interessierte,  wo  es  welche  Informationen  gibt,  was  die
Agentur für Arbeit an Unterstützung bieten kann. Es sind auch
und vor allem diejenigen angesprochen, die noch nicht bei der
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Agentur für Arbeit gemeldet sind.“

Die  Teilnahme  an  der  Veranstaltung  ist  kostenfrei.  Eine
vorherige Anmeldung bei der Arbeitsagentur in Hamm ist nicht
erforderlich.  Weitere  Informationen  zur  Veranstaltungsreihe
„Zurück in den Beruf“, die während des ganzen Jahres in den
Städten  Hamm,  Lünen,  Kamen,  Unna,  Schwerte  und  Bergkamen
durchgeführt wird, erteilt Frau Martina Leyer, Beauftragte für
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit Hamm,
Tel. 02381-9102167, E-Mail: Hamm.BCA@arbeitsagentur.de.

Beachvolleyball-Turnier  der
Jungen Union Bergkamen
Am Samstag, 29. August, findet das 12. Beachvolleyball-Turnier
der Jungen Union Bergkamen statt. Unter dem Motte „Tag am
Strand“  spielen  die  Teams  ab  14  Uhr  auf  dem
Beachvolleyballplatz  in  Bergkamen-Mitte  (Am  Stadion  3)  um
attraktive Preise. Wem Ballsport nicht liegt, kann sein Talent
beim  Limbo  unter  Beweis  stellen.  Getränke  und  Gegrilltes
werden  zu  kleinen  Preisen  angeboten  .Teams  können  sich
kostenlos unter www.beach-bergkamen.de anmelden.

Der  NABU  sucht  Helfer  beim
Abtragen von Mahdgut in Heil
Am Samstag, 29. August, sucht der NABU Helfer beim Abtragen
des  Mahdgutes  der  Feuchtwiesen  in  Bergkamen-Heil.  Der
Lebensraum der gefährdeten heimischen Wiesenorchideen kann nur
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durch die regelmäßige Mahd der Feuchtwiesen gesichert werden.
Ansprechpartner ist Bernd Margenburg unter 02307 – 97 35 21
oder per E-Mail unter margenburg@nabu-unna.de.

Kunstwerkstatt  sohle  1  lädt
zur Finissage ein
Die Künstlergruppe „Kunstwerkstatt sohle 1“ lädt am Sonntag,
30. August, von 15 bis 18 Uhr zur Finissage ihrer Ausstellung
„Wegmarke  Dialog“  ein.  Der  ursprüngliche  Termin  wurde
geändert, weil sich noch kurz vor Ende der Ausstellung eine 2.
Grundschulklasse  zur  Besichtigung  angekündigt  hat.  Als
Gesprächspartner stehen den Kindern einige Künstlerinnen und
Künstler zur Verfügung.

Traditionell  bewirten  die  Künstler  zum  Abschluss  ihrer
Ausstellung die Gäste während der Finissage, die um 15 Uhr
startet. Dieter Treeck wird einen humorvollen Beitrag leisten
und das Team Helmut Ladeck und Matthias Rassmann wird einen
abschließenden  erläuternden  Rundgang  durch  die  Ausstellung
vornehmen.  Besonderheit  an  diesem  Tag  ist,  dass  die  vom
Publikum  gesammelten  Vorschläge  für  die  kommende  Wegmarke
bekanntgegeben werden. Der Dialog wird fortgesetzt.

Frei Plätze in VHS-Kochkursen
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– Senf und Tex-Mex-Küche
VHS-Kochkursen „Mit Profis in der Küche: Senf“ und „Tex-Mex-
Küche“ sind noch Plätze frei.

Die  Tex-Mex-Küche  wird  beeinflusst  durch  den  Kochstil  der
amerikanischen  Südstaatler  in  Kombination  mit  dem  der
Mexikaner.  Diese  Vereinigung  bringt  eine  farbenfrohe  und
temperamentvolle Rezeptvielfalt hervor. An diesem Abend kochen
die  Teilnehmer  gemeinsam  typische  Tex-Mex-Gerichte  wie  zum
Beispiel  ein  besonders  raffiniertes  Chili  con  Carne,  die
beliebte  Guacamole,  Tacos  und  Tortillas,  landestypische
Süßspeisen, u.v.m. Mitzubringen sind ein scharfes Messer, eine
Schürze und Vorratsbehälter. Der Kurs mit der Kursnummer 0702
findet am 8.09.2015 in der Zeit von 18:00 bis 21:45 Uhr in der
Lehrküche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15€
zzgl einer Lebensmittelumlage von 8 bis 15€, die abhängig der
aktuellen Tagespreise umgelegt wird.

In  der  Reihe  „Mit  Profis  in  der  Küche“  werden  diesmal  3
verschiedene Senfe hergestellt. Dieser Kurs baut auf den im
letzten Semester stattgefundenen Kurs auf, jedoch können auch
Neueinsteiger dazu kommen. Es werden ein Whiskey-Senf, ein
Starkbier-Senf und ein Feigen-Senf hergestellt.

Der theoretische, erklärende Teil nimmt in diesem Kurs einen
etwas größeren Raum ein als in anderen Kochkursen der VHS. Die
Dozentin, vom WDR betitelt als „Bergkamener Chutney Queen“,
betreibt seit August 2009 erfolgreich die Bergkamener Chutney
Manufaktur und verfügt daher über umfassende Kenntnisse und
Erfahrungen auf diesem Gebiet.

Der Kurs mit Kursnummer 0704 findet am 25.09.2015 in der Zeit
von 18:00 bis 21:45 Uhr in der Lehrküche der Willy-Brandt-
Gesamtschule  statt  und  kostet  15,00  €.  Zudem  wird  eine
Lebensmittelumlage in Höhe von 10,00 € erhoben, in der die
Kosten  für  Schraubdeckelgläser  zum  Mitnehmen  des  Senfes
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enthalten sind.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16.00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 möglich.
Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
www.vhs.bergkamen.de  anmelden  sowie  das  aktuelle
Semesterprogramm  einsehen.

Einbrecher klauen Leiter und
steigen  ins  1.  Obergeschoss
ein
In der Zeit vom vergangenen  Donnerstagabend (20. August) bis
Freitagmittag (21. August) haben unbekannte Täter aus einer
Garage am Weißdornweg eine Leiter entwendet und sich damit
Zutritt  zu  einer  im  ersten  Stock  gelegenen  Terrasse
verschafft. Sie hebelten die Terrassentür auf und durchsuchten
das Haus. Ob etwas entwendet wurde, steht bisher noch nicht
fest. Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.
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