Blirgermeister ladt Zum
Neubirgerabend ein

Wie in den vergangenen Jahren hat Burgermeister Roland Schafer
wieder die Neuburgerinnen und Neuburger zu einem Burgerempfang
eingeladen. Eine Einladung haben alle diejenigen erhalten, die
im letzten halben Jahr in Bergkamen neu zugezogen sind.
Daruber hinaus wurden auch die Neu-Eingeburgerten zum
Informationsabend eingeladen. Eine Kinderbetreuung wird
angeboten.

Der Neublrgerabend findet statt am Mittwoch, 30. September. um
19.00 Uhr im Gebaude der Volkshochschule ,Treffpunkt,
Lessingstralle 2.

Discofox fur Anfanger -
Anmeldungen nur zu zwelt

Discofox 1ist der Tanz, der zu fast jeder Stimmungsmusik
getanzt werden kann und den so ziemlich jede Tanzerin und
jeder Tanzer auf einer Party oder einem Fest beherrscht. Wer
also nicht zum Thekenhocker werden méchte, sondern mitmischen
will, sollte diesen Tanz erlernen. Im Anfangerkurs werden die
Grundfiguren und Grunddrehungen vermittelt und zusatzlich
einige interessante Varianten einstudiert.

Eine Anmeldung ist nur zu zweit moéglich, damit jeder
Teilnehmende eine/n Tanzpartner/in hat.

Dieser zweitagige Kurs mit der Nummer 2091 umfasst 6
Unterrichtsstunden und kostet 24,00 €. Er findet am 23.10.2015
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von 18.00 bis 20.15 Uhr und am 24.10.2015 von 10.00 — 12.15
Uhr in der kleinen Halle der Sporthalle Am Friedrichsberg
statt.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
www.Vvhs.bergkamen.de anmelden sowie das aktuelle
Semesterprogramm einsehen.

37-jahriger FuBganger auf der
Cheruskerstrafle angefahren

Auf der Cheruskerstralle 1in Oberaden wurden am
Mittwochnachmittag ein 37-jahriger FulBganger von einem Auto
angefahren.

Nach Mitteilung der Polizei fuhr gegen 17 Uhr eine 25-jahrige
Bergkamenerin mit ihrem Pkw die Cheruskerstrafle aus der
Bruktererstrale kommend. Plotzlich trat ein 37-jahriger
Bergkamener hinter einem weiflen VW Bus auf die Fahrbahn, da er
zu FuB die StraBe uberqueren wollte. Der FuBganger wurde von
dem Pkw erfasst und nach bisherigen Erkenntnissen leicht
verletzt. Er wurde mit einem Rettungswagen zur ambulanten
Behandlung in ein Krankenhaus gebracht. Der Pkw wies
Beschadigungen an Frontscheibe und vorderem rechten Kotflugel
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auf.

»Splielst du mit mir
sprechen?” - Elterntraining
zur Forderung der kindlichen
Sprachentwicklung

»Spielst du mit mir sprechen?” Unter diesem Motto ladt das
stadt. Familienzentrum ,Tausenfiulller” in Oberaden zu
einem Elterntraining zur Forderung der kindlichen
Sprachentwicklung ab 19. Oktober ein.

Ziel des Trainings ist es, die Sprachentwicklung der Kinder im
Alter von 2 bis 5 Jahren kompetent zu fordern.

Eine ausgebildete Trainerin (Kursleitung: Nicole Kurpick) wird
diesen Kurs Uber 7 Nachmittage leiten. Neben einem umfassenden
Uberblick tber kindliche Entwicklungsprozesse mit dem Fokus
auf sensible Sprachentwicklungsperioden, werden
Forderstrategien zur Verbesserung der sprachlichen Fahigkeiten
des Kindes vermittelt und diese trainiert.

Zu dem fachlichen Wissen und Begleitmaterialien zum Thema
sollen auch die neu gewonnenen Kenntnisse in alltagsnahen
Ubungen und Rollenspielen erprobt werden.

Wann und Wo?

Das Training startete am 19. Oktober um 16.30 Uhr im
Familienzentrum ,Tausendfulfler“, Im Sundern 7, 59192
Bergkamen-Oberaden. Die weiteren Kursabende finden dann im
wochentlichen Rhythmus statt.
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Die Anmeldung erfolg bis zum 12.10.2015 unter der Rufnummer:
02306- 80141.

Kostenloser Ausschank von
fair gehandeltem Kaffee am
Freitag

Im Rahmen der Fairen Woche (11.-25.09.2015) findet
deutschlandweit der Coffee Fairday statt. Zum Coffee
Fairday am 25. September fordert Fairtrade gerechte
Arbeits- und Lebensbedingungen im Kaffeeanbau. ,Damit
Kaffeebauern eine faire Zukunftschance haben, brauchen

wir Sie! Machen Sie mit und zeigen Sie mit Ihrer Tasse
fair gehandeltem Kaffee Ihr Engagement — jede Bohne
zahlt!”, erklart die Sprecherin der Bergkamener Fairtrade-Lenkungsgruppe
Angelika Molzahn.

Die fair getrunkenen Tassen Kaffee werden gezdhlt und in ganz Deutschland
zusammen gerechnet. In Bergkamen findet ein Infostand mit kostenlosem
Ausschank von fairtrade Kaffee am Freitag, 25. September, von 14 bis 16
auf dem Rewe Parkplatz an der Jahnstrale 90 statt.

12 Komplettsatze Autoreifen
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gestohlen

Unbekannte Tater haben sich in der Zeit von Freitag bis Montag
Zugang zum AulBengelande eines Autohauses an der Kamener Strale
(B 233) in Werne verschafft. Dazu entfernten sie das Schloss
einer Zufahrtsschranke wund gelangten so auf das
Betriebsgelande. Dort stehen Container, in denen Reifen
gelagert sind. Diese brachen sie auf und entwendeten
mindestens 12 Komplettsatze. Fur den Abtransport wurde
vermutlich ein Fahrzeug benutzt. Hinweise nimmt die Polizei in
Werne unter 02389/9213420 oder 921-0 entgegen.

Alumni-Tag fir den Jahrgang
Q2 des Gymnasiums

Am Donnerstag, 24. September, findet fur den Jahrgang Q2 des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen der ,Alumni-Tag“ statt. Fur
die angehenden Abiturientinnen und Abiturienten stellen dazu
am Nachmittag ehemalige Schulerinnen und Schuler verschiedene
Ausbildungs- und Studiengange vor. Dazu zahlen zum Beispiel
Ausbildungs- und Studienmoglichkeiten bei der Polizei, in der
Medizin, im Verwaltungsbereich, im Ingenieurwesen sowie im
Sozialwesen.

Ab 13.30 Uhr treffen die Referentinnen und Referenten ein, von
14 bis 15.30 Uhr finden die Vortrage in zwei Blocken statt.
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VHS-Kurs: ,Exotische Kiiche
Asiens”

Knackiges Gemuse, mageres Fleisch, Fisch, Reis, Nudeln,
aromatische Gewurze und kurze Garzeiten bestimmen die
asiatische Kuche. Aus landestypischen Zutaten bereiten die
Teilnehmer gemeinsam kostliche Vorspeisen, Hauptgerichte und
Desserts im asiatischen Stil zu. Dabei werden Uberwiegend
frische, gesunde und leicht erhaltliche Zutaten verwendet. Auf
frittierte Speisen wird dabei verzichtet. Anschliefend werden
die Kostlichkeiten gemeinsam in gemutlicher Runde genossen.

Mitzubringen sind ein scharfes Messer, eine Schirze und
Vorratsbehalter. Der Kurs mit der Kursnummer 0706 findet am
01.10.2015 in der Zeit von 18:00 bis 21:45 Uhr 1in der
Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15€
zzgl. einer Lebensmittelumlage von 8 bis 15€, die abhangig der
aktuellen Tagespreise umgelegt wird.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.Vvhs.bergkamen.de anmelden sowie das aktuelle
Semesterprogramm einsehen.
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CD-Flohmarkt in der
Stadtbibliothek

Vom 29. September bis zum 27. Oktober 2015 ladt ein CD-
Flohmarkt in die Stadtbibliothek Bergkamen, Am Stadtmarkt 1,
zum Stobern ein. Zum Preis von je 1,00 Euro werden die CD’s
angeboten.

Hatha Yoga — Gesundheitskurse
am Vormittag

Fur alle, die Yoga schon immer einmal ausprobieren wollten
oder wieder einsteigen mochten beginnen im Oktober zwei
Yogakurse in Bergkamen. Dabei handelt es sich um zertifizierte
Praventionskurse. (Kurs-ID 20140316-569908) Die Gebuhr
kann von der Krankenkasse ubernommen bzw. bezuschusst werden.

Der Kurs basiert auf der Satyananda-Yoga-Tradition. Anstatt
komplizierter ,Verknotungen®“, machen sich die Teilnehmer mit
den sanften, spannungslosenden Yogastellungen vertraut, die
von Menschen jeden Alters gelubt werden konnen. Sie dienen vor
allem der Gesunderhaltung von Korper, Geist und Seele.

Durch den Wechsel von Anspannung und Entspannung werden Korper
und Geist ins Gleichgewicht gebracht, die Gedanken kommen zur
Ruhe. Atemibungen bringen neue Energie und Frische fir den
Alltag. Den Abschluss der Stunde bildet u.a. die Yoga-Nidra-
Tiefenentspannung, eine systematische Form der Entspannung,
die intensive Regenerationsprozesse in Gang setzt.

Die Kurse finden 8 x statt, beginnen jeweils um 10 Uhr und
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dauern 90 Minuten.

Kurs 1 startet am Mittwoch, den 21.10.2015, Kurs 2 am Freitag,
den 23.10.2015 in der Ballettschule Hetkamp, Werner Str. 160
in Bergkamen. Anmeldung und weitere Informationen bei Betty
Holtewert (Yogalehrerin und Motopadin) unter 0151 14172096
oder betty@holtewert-yoga.de

Fahrradfuhrung: Der
Strukturwandel in Bergkamen

Zu einer Fahrradrundfahrt mit nach wie vor aktuellem und
durchaus spannendem Bezug ladt der Gasteflihrerring Bergkamen
interessierte Burgerinnen und Blrger am kommenden Samstag, 26.
September, ein.

Mit Gastefihrer Klaus Holzer begeben sich die Teilnehmer auf
eine Entdeckungsreise, auf der den Spuren des Strukturwandels
in dieser Region gefolgt werden soll. Dazu Klaus Holzer: ,In
den letzten Jahrzehnten hat das gesamte Ruhrgebiet mit dem
allmahlichen Rluckzug von Kohle und Stahl einen Strukturwandel
durchgemacht, der durchaus mit dem Strukturwandel vor 150
Jahren — Einzug des Bergbaus in den Raum Kamen/Bergkamen — zu
vergleichen ist, nur jetzt eben in genau umgekehrter Richtung.
Ich mochte Personen, die sich fur diese Thematik und den damit
verbundenen vielfaltigen technischen Wandel interessieren, die
Gelegenheit geben, wahrend einer gut dreistindigen Rundfahrt
per Fahrrad den Auspragungen dieses Strukturwandels anhand von
pragnanten Beispielen auf Bergkamener Stadtgebiet nachzugehen
und nachzuspuren.”

Die geplante Tour beginnt am kommenden Samstag um 14 Uhr im
Marina -Sportboothafen in Runthe an der Promenade am
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Hafenbecken hinter dem Hotel , Neumanns Nauticus” und fuhrt von
dort aus in Richtung Kraftwerk und Okostation. Die Teilnehmer
erfahren wahrend der Exkursion aber auch Wissenswertes Uuber
die Halde — sie wird nicht bestiegen — und die fruhere
Industrie und fahren dann durch den Wald um den Beversee
zurlick zur Marina Runthe. Es gibt ausfihrliche Informationen
zu allen Anlaufpunkten und am Ende der Rundfahrt in der Marina
gegen etwa 17.30 Uhr schliellich auch noch eine Einordnung in
allgemeine Zusammenhange.

Klaus Holzer bittet alle Teilnehmer darum, zu der Fahrt
moglichst auch Fernglaser mitzubringen. Angesichts der Lange
der Tour sollten Interessierte, so Holzer, uberdies etwas zur
Starkung fur unterwegs dabeihaben.

Fur die Teilnahme an der Rundfahrt ist pro Person ein
Kostenbeitrag von funf Euro zu entrichten. Fur Kinder bis zu
zwOlf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.

Thema: Strukturwandel in Bergkamen

Leitung: Gastefiihrer (Kamen & Bergkamen) Klaus Holzer Tel.:
02307 / 79 74 19

Termin: Samstag, 26. September 2015

Treffpunkt: Marina Riinthe, am Hafenbecken bzw. am Wasser
hinter dem Hotel/Restaurant ,Neumanns Nauticus”

Uhrzeit: 14.00 Uhr
Dauer der Tour: ca. 3% Std.
Kosten: € 5,00 pro Teilnehmer

Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich



