Kicker betreten Neuland:
Walking Football beim SuS
Runthe

Eine Nachfrage zum Thema Walking Football beim FuBball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW) ermdéglicht dem SuS
Runthe einen Workshop zu veranstalten, der durch einen
Referenten des FLVW am Hafenstadion in Rinthe geleitet wird.
Was Walking Football ist, zeigt dieses Video

Der Workshop umfasst einen Zeitraum von etwa drei Stunden und
ist mit einem Vortrag zum Thema Gesundheitssport/Fitness U 55,
einem praktischen Teil und einem Abschlussgesprach
ausgestaltet. Es bestehen Teilnahmemoglichkeiten fiur bis zu 30
Teilnehmern; einige Platze sind bereits an den SuS vergeben.

Interessierte jeden Alters — auch von anderen Vereinen -
konnen sich jedoch melden. Eine Anmeldung sollte
schnellstmoglich erfolgen; die Teilnahme ist kostenfrei.

Als Ansprechpartner stehen beim SuS Runthe Bernd Fischer (
Trainer Alte Herren, Tel.: 0177 7317616 ) und Thomas Hahn (
Abt.-Leiter Alte Herren, Tel.: 01575 7259789 ) zur Verfigung.

Die Veranstaltung findet am 26. August 2020, um 18:30 Uhr, in
Rinthe am Hafenstadion, Friedrich-Ebert-Platz 2, statt.

Die Teilnehmer werden gebeten, in Sportkleidung zu erscheinen,
da wegen der Pandemie die Umkleiden nicht zur Verflgung
stehen.
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nfour de Bergkamen®: CDU
tritt in die Pedale

Die CDU Bergkamen 1ladt zur traditionellen Radtour ein.
Gestartet wird am Samstag um 14:00 h auf dem Vorplatz des
Rathauses, Bergkamen.

Die diesjahrige Radtour fuhrt uUber den neuen Kreisverkehr
L821n Uber die Seseke zur Holz-Erde-Mauer. Die Radtour endet
um ca. 17:00 h, der gesellige Abschlull findet in der Sunray-
Ranch statt.

Aus organisatorischen Grunden bitten wir um Anmeldung beil
Maximilian Hellmich unter Tel. 0170/2930905 oder per mail
unter maximilian.hellmich@web.de

Kreis Unna sucht Azubis Viele
Berufe im Angebot

Das Ausbildungsjahr 2020 hat gerade erst begonnen, die neuen
Azubis machen sich zurzeit mit ihrer ersten Ausbildungsstation
im Hause vertraut, doch nach dem Ausbildungsstart ist vor dem
Ausbildungsstart: Die Bewerbungsphase fur das Ausbildungsjahr
2021 lauft bereits auf Hochtouren. Die Kreisverwaltung Unna
ist stets auf der Suche nach motivierten Nachwuchskraften.

Die Kreisverwaltung ist mit mehr als 1.400 Beschaftigten einer
der grolSten Arbeitsgeber der Region. Durch den demografischen
Wandel verabschieden sich auch hier in den nachsten Jahren
viele Mitarbeiter in den Ruhestand. Nachwuchs wird also
gesucht und ist herzlich willkommen. Im Angebot fir 2021 sind


https://bergkamen-infoblog.de/tour-de-bergkamen-cdu-tritt-in-die-pedale/
https://bergkamen-infoblog.de/tour-de-bergkamen-cdu-tritt-in-die-pedale/
https://bergkamen-infoblog.de/kreis-unna-sucht-azubis-viele-berufe-im-angebot-3/
https://bergkamen-infoblog.de/kreis-unna-sucht-azubis-viele-berufe-im-angebot-3/

aktuell acht verschiedene Ausbildungsberufe.

Mehr als nur Biiro

Dazu gehoren nicht nur ,klassische” Berufe wie der
Verwaltungsfachangestellte, auch Platze fur Geomatiker,
StraBenwarter oder Fachinformatiker (Fachrichtung
Anwendungsentwicklung) sind ausgeschrieben. Genaue
Informationen zu den Berufen, zu den schulischen
Voraussetzungen oder der Bezahlung finden sich im Internet
unter https://www.kreis-unna.de/ausbildung. Die
Bewerbungsfrist fur das kommende Ausbildungsjahr endet am 30.
September 2020. PK | PKU

Kurse der Jugendkunstschule
und der Kreativen
Erwachsenenbildung beginnen
wieder

Ab kommender Woche beginnen die Kurse der Jugendkunstschule
Bergkamen und der Kreativen Erwachsenenbildung. Das Programm
bietet bis zum Jahresende fur fast alle Altersgruppen wieder
Kreativangebote in verschiedenen Sparten. 0Ob in Kursen,
Wochenendworkshops oder Ferienprojekten: wer Interesse an
kreativer Eigentatigkeit hat, kann bei der Jugendkunstschule
und der Kreativen Erwachsenenbildung fundig werden. Neben
etablierten Kursen und Workshops in den Sparten Bildende
Kunst, Kreatives Gestalten, Kleinkunst und Tanz wird es unter
anderem auch wieder landesgeforderte Sonderveranstaltungen
geben.
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Digitale Workshops mit der App Tagtool laden junge Menschen
von 10 — 14 Jahren ein, iPads in visuelle Live Instrumente
umzuwandeln. Die Teilnehmenden konnen mit Licht malen,
animierte Lichtgraffitis erschaffen oder improvisierte
Geschichten visuell erzahlen.

Fur die gleiche Altersgruppe finden an mehreren Terminen
LandArt Workshops statt. Hier konnen die Teilnehmenden
fantastische Eigenkreationen mit Naturmaterialien gestalten.

In den Herbstferien sind Jugendliche ab 14 Jahren eingeladen,
sich im Projekt Paper+ mit dem Medium Zeitungspapier
auseinanderzusetzen. Eigenschaften und Moglichkeiten des
Mediums werden erforscht und erprobt. Wie gelingt ein Wandel
vom Kommunikationsmittel zum Konstruktionsmittel? Im Verlauf
des Projekts entstehen Konstruktionen und Skulpturen aus
Papier, die als Rauminstallationen einen vorgegebenen Raum neu
definieren.

Die Programme der Jugendkunstschule und der Kreativen
Erwachsenenbildung sind in der Jugendkunstschule sowie im
Kulturreferat erhaltlich und konnen auch auf der Internetseite
der Stadt Bergkamen unter der Rubrik Kultur abgerufen werden.
Aktuelle Informationen der Jugendkunstschule Bergkamen
bekommen Interessierte auch bei Facebook und Instagram.

Nahere Auskunfte, auch zum Thema Schutz- und HygienemalBnahmen
oder ErmaBigungen, gibt es in der Jugendkunstschule unter
02307 28 88 48 sowie im Kulturreferat der Stadt Bergkamen
unter 02307 965 462. Informationen zu den Angeboten der
Jugendkunstschule koénnen auch im Kinder- und Jugendbliro unter
02307 965 381 erfragt werden.



Unterwegs mit Thomas
Heinzel: Stadtteilspaziergang
durch Rinthe, Weddinghofen
und Mitte

Der CDU-Burgermeisterkandidat Thomas Heinzel hat gemeinsam
mit den Wahlkreiskandidaten bei den Stadtteilspaziergangen
das Ohr nah am Blrger. Interessierte Blrger konnen Thomas
Heinzel an den einzelnen Streckenabschnitten treffen und im
personlichen Gesprach vermitteln, wo der Schuh druckt.

Runthe

Dienstag, den 18.08.2020 um 17:00 Start an der Jockenhofer
Kreuzung, von dort uUber die Runther Stralle zum Parkplatz am
Sportplatz, ca. 17:30 Marktplatz Runthe, durch den
Landwehrpark zum Gewerbegebiet Romberger Wald, Ankunft ca.
18:00 h

Weddinghofen

Mittwoch, den 19.08.2020 um 17:00 Start am L821n neuen Kreisel
der L821n an der Lunener Str., 17:30 h Heideschule, um
17:50/18:00 Netto-Markt SchulstraBe, Weiterfahrt zum
Schwimmbad am Haupenweg, Ankunft gegen ca. 18:30 h

Mitte

Freitag, den 21.08.2020 um 15:00 Start am Rathausplatz, von
dort Uber den Busbahnhof zur Ebertstrale, Ankunft am
Marktplatz ca. 15:30, Begehung Nordberg, gegen 16:00 h
Weiterfahrt zum Hallenbad und VHS-Haus

Interessenten sind zum Gesprach herzlich willkommen.
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Al: Umfangreiche Sanierung
der Anschlussstelle
Hamm/Bergkamen abgeschlossen

Ab Sonntagmorgen (16.8.) wird die Sperrung der Auf- und
Abfahrt der Al-Anschlussstelle Hamm/Bergkamen in Fahrtrichtung
Bremen wieder aufgehoben.

Seit Anfang Juli wurde durch die Strallen.NRW-
Autobahnniederlassung Hamm die gesamte Anschlussstelle
umfangreich saniert. Die Arbeiten sollten innerhalb sechs
Wochen durchgefiuhrt werden. Dieser sehr eng vorgegebene
Zeitplan konnte erfreulicherweise eingehalten werden. Grund
hierfur war die gute Witterung sowie die sehr gute
Zusammenarbeit mit der ausfuhrenden Baufirma.

Die Strecke und die Anschlussstelle stehen dem Verkehr nun
wieder 1in vollem Umfang zur Verfiugung. Auch wurde der
Ostenhellweg (L736) im Bereich der Anschlussstelle saniert.
Die Autobahnniederlassung Hamm hatte die Fahrbahndecke sowie
den Unterbau der Auf- und Abfahrten 30 Zentimeter aus- und im
Anschluss neu eingebaut. Auch die Markierung und die
Induktionsschleifen zur Ampelsteuerung wurden erneuert.
StraBen.NRW investierte in die Sanierung 1,5 Millionen Euro
aus Bundesmitteln.
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1. offentliche Fraktion
Sitzung der Grunen zum Bau
des Erlebnisbads und eilnes
Lebensmittel- und
Getrankemarktes

Die Fraktion Bundnis 90 / Die Grunen 1im Rat der Stadt
Bergkamen ladt zur 1. Offentlichen Fraktionssitzung in diesem
Jahr am Montag, dem 17. Aug. um 18.00 Uhr ein. Es sind weitere
o0ffentliche Fraktionssitzungen an brisanten Punkten 1in
Bergkamen geplant. Dazu gehort der Marktplatz in Rinthe, der
Kiwitt-Park in Bergkamen und natirlich die Trasse der L 821n
in Oberaden. Zu diesen Sitzungen laden wir gesondert ein.

Die 1. offentliche Sitzung hat zwei Beratungspunkte, die
kontrovers in der Bevolkerung diskutiert werden. Daher werden
wir die Fraktionssitzung an zwei benachbarten Stellen
abhalten.

Der Tagesordnungspunkt 1 — Investitionsprogramm der GSW in
Bergkamen — wird auf dem Parkplatz des Wellenbades beraten.

AnschlieBend wird der geplante Neubau eines Lebensmittel- und
Getrankemarktes an der Hanenstr. auf dem Biolandhof Ostendorff
in der Hanenstr. 5 behandelt.

Hierzu wurde Udo Bennemann vom Naturschutzbund eingeladen, um
die besonderen schutzenswerten Lebewesen in dem Bereich des
geplanten Baus der Markte zu erlautern; hier auch insbesondere
die Steinkauze, die dort leben.

Interessierte Burgerinnen wund Burger sind herzlich
willkommen. Die Fraktion bittet, die Coronaschutzverordnung
NRW zu beachten.
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Zwel Infostande des SPD
Ortsvereins Weddinghofen-Heil
am Samstag

Am kommenden Samstag, 15. August, in der Zeit von 10 Uhr bis
12 Uhr sind die Kandidatinnen und Kandidaten des SPD
Ortsvereins Weddinghofen-Heil mit zwei Informationsstanden im
Ortsteil Weddinghofen vertreten.

An den Infostanden vor dem Netto und vor der Barbara-Apotheke
besteht die Gelegenheit fur die Burgerinnen und Blrger, mit
den Weddinghofer Direktkandidaten, sowie mit dem
Blirgermeisterkandidaten der SPD, Bernd Schafer, personlich ins
Gesprach zu kommen. Neben Informationsmaterialen zur
Kommunalwahl werden auch die beliebten Rezeptkalender der SPD
vor Ort wieder erhaltlich sein. Selbstverstandlich werden alle
Hygiene und Kontaktbeschrankungen eingehalten.

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (1)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldathmosphare” bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt fur ein
inneres Gleichgewicht.


https://bergkamen-infoblog.de/zwei-infostaende-des-spd-ortsvereins-weddinghofen-heil-am-samstag/
https://bergkamen-infoblog.de/zwei-infostaende-des-spd-ortsvereins-weddinghofen-heil-am-samstag/
https://bergkamen-infoblog.de/zwei-infostaende-des-spd-ortsvereins-weddinghofen-heil-am-samstag/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-fuer-erwachsene-shinrin-yoku-waldbaden-1/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-fuer-erwachsene-shinrin-yoku-waldbaden-1/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-fuer-erwachsene-shinrin-yoku-waldbaden-1/

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Das Umweltzentrum Westfalen bietet insgesamt 3 Kurse zu diesem
Thema an; jeder Termin 1ist auch einzeln buchbar! Die
Treffpunkte werden rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Der erste Kurs findet am Freitag, 11. September 2020
in der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr statt. Weitere Termine: 9.
Oktober und 13. November.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille. Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro
je Teilnehmer. Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Neubeginn fur die
Elternstartkurse ,Mein Baby
verstehen” und den
Familientreff des
Pestalozzihauses

Auch in Zeiten von Corona bietet das Familienburo der Stadt
Bergkamen, unter Einhaltung der aktuellen Corona-Schutz-
Verordnung inklusive der AHA-Regeln (Abstand-Hygiene-
Alltagsmaske), wieder in den Stadtteilen Bergkamen-Mitte,
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Runthe und Oberaden die kostenlosen Elternstartkurse ,Mein
Baby verstehen” an.

Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit der Familienbildung des
Ev. Kirchenkreises Unna und dem ,Elternstart NRW“
durchgefuhrt. Bei den Kursen handelt es sich um 5 Treffen mit
einem Austausch uber den Alltag mit Baby. Zu der sonst
ublichen Kursabfolge bietet das Familienburo in diesem Jahr,
fur die nun schon alteren in der Zeit von November 2019 bis
April/Mai 2020 geborenen Kinder, Spaziergange und Treffen
drauBen auf dem Hof Middendorf an. Einige freie Platze stehen
noch zur Verfligung. Anmeldungen nimmt das Familienbiro der
Stadt Bergkamen wunter den Rufnummern 02307/965-264,
02307/965-258 oder 02307/965-476 oder unter
b.billhardt@bergkamen.de entgegen.

Auch der Familientreff im Pestalozzihaus erdffnet wieder mit
den unterschiedlichen Angeboten wie Geburtsvorbereitung,
Stillcafé mit Trageberatung, Babymassage, Kanga, Eltern-Kind-
Gruppen, Nahgruppe sowie den unterschiedlichen Themenangeboten
und Familientreff Extras nach den Sommerferien. Das Programm
ist im Internet wunter www.familientreff-bergkamen.de
einsehbar. Die Familienkinderkrankenschwester Isabel Veltmann
bietet weiterhin von montags bis freitags nach
Terminvereinbarung eine Schlaf-Schrei-Still-Beikost-
Entwicklungsberatung unter der Rufnummer 0162/8875037 an.

Aufgrund der derzeitigen Corona Pandemie finden alle
Veranstaltungen und Kurse sowohl im Familientreff
Pestalozzihaus als auch die Kurse zum Elternstart NRW ,Mein
Baby verstehen” nur unter Vorbehalt und Einhaltung der
geltenden Hygienekonzepte statt. Es kann von daher zum
jetzigen Zeitpunkt nicht ausgeschlossen werden, dass die Kurse
in veranderter Form, anderem Umfang oder mit gewissen Auflagen
stattfinden missen.

Bitte informieren Sie sich zu den Veranstaltungen und Kursen
im Familientreff Pestalozzihaus unter der Rufnummer
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02307/280333.

Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern bietet
Sprechstunden im
Familienzentrum
s,Tausendfulfler” an

Es gibt eine Vielzahl von Fragen, die Eltern bewegen und
manchmal ist es flur sie schwierig, allein passende Lésungen zu
finden. In Rahmen von Sprechstunden haben deshalb Eltern und
Anwohner aus dem Sozialraum Oberaden die Moéglichkeit ihre
Anliegen, Unsicherheiten oder Sorgen vertraulich zu
besprechen.

Frau Hagemeier (Diplom-Sozialpadagogin) oder Herr Ronge
(Diplom-Psychologe) von der kommunalen Beratungsstelle fur
Kinder, Jugendliche und Eltern stehen hierfir jeden dritten
Freitag im Monat von 9:00 bis 11:00 Uhr im Familienzentrum
»Tausendfulller” zu Verfugung.

Die Termine im Uberblick:
18.09.2020
16.10.2020

20.11.2020


https://bergkamen-infoblog.de/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-bietet-sprechstunden-im-familienzentrum-tausendfuessler-an/
https://bergkamen-infoblog.de/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-bietet-sprechstunden-im-familienzentrum-tausendfuessler-an/
https://bergkamen-infoblog.de/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-bietet-sprechstunden-im-familienzentrum-tausendfuessler-an/
https://bergkamen-infoblog.de/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-bietet-sprechstunden-im-familienzentrum-tausendfuessler-an/
https://bergkamen-infoblog.de/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-bietet-sprechstunden-im-familienzentrum-tausendfuessler-an/

18.12.2020

Aufgrund der Covid-19-Pandemie und den damit verbundenen
InfektionsschutzmaBnahmen ist eine Voranmeldung unter der
Rufnummer 02306-80141 zwingend erforderlich.



