Auf den Spuren der Romer uber
den Romerberg

Im Stadtteil Oberaden konnen interessierte Burgerinnen und
Burger am kommenden Sonntag, d. 18. Oktober wieder auf den
Spuren der ,alten Romer” wandeln.

Unter der bewahrten Leitung von Gastefuhrerin Elke Boinghoff-
Richter geht es dann fir alle interessierten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer einmal mehr auf eine gut zweistundige
fuBlaufige Erkundungs- und Besichtigungstour Uber das Gelande
des fruheren Legionslagers auf dem Roémerberg.

Dabei ist allerlei Wissenswertes uber die romische Geschichte
und das Lager selbst zu erfahren. Wahrend des Rundgangs werden
mehrere markante Punkte des Lagers angesteuert und an Ort und
Stelle direkt in Augenschein genommen, unter anderem naturlich
auch die Rekonstruktion der fruheren Holz-Erde-Mauer des
Lagers nahe der katholischen St. Barbara-Kirche, die den
Teilnehmern dabei direkt zuganglich sein wird.

Die Tour beginnt um 14.30 Uhr vor dem Eingang zum
Stadtmuseum, wo sie spater auch endet.

Fur die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten; fur Kinder bis zu
zwOlf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
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Vorbereitungstreffen fiir den
Overberger 9. Adventsmarkt

Traditionell gibt es auf
dem Overberger
Weihnachtsmarkt selbst
hergestellte Leckereien.

Auch in diesem Jahr werden die Vereine in Overberge wieder
einen Weihnachtsmarkt auf die Beine stellen. Zu einem
Vorbereitungstreffen des inzwischen 9. Overberger
Adventsmarkt am Montag, den 19. Oktober, um 20 Uhr 1in die
Overberger Grundschule, Kamer Heide 49, ladt der Ortsvorsteher
Uwe Reichelt alle Vereinsvertreter recht herzlich ein.

TuS Weddinghofen Step-
Aerobic

Am Donnerstag, 15. Oktober, gehen die Step-Aerobic Kurse des
TuS Weddinghofen weiter. Jeweils um 19.00 bzw. 20.00 Uhr gibt
es in der Turnhalle der Pfalzschule dieses Angebot.
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TuS Weddinghofen sucht
Ubungsleiter/in

FUr unsere Aerobic Gruppe montags von 19.00 — 20.30 in der
Pestalozzischule sucht der TuS Weddinghofen ab sofort eine/n
neuen Ubungsleiter/in.

Fir unsere Tanz-Gruppe (Madchen im Alter zwischen 12 und 15
Jahren) im Alevitischen Kulturzentrum, mittwochs von 18.00 bis
19.00 Uhr sucht der TuS ebenfalls ab sofort einen
Ubungsleiter.

Weitere Informationen gibt es bei Ellen Wiemhoff Tel.
02307/67874.

Problemzonengymnastik beim
TuS Weddinghofen

Die Gruppe der Problemzonengymnastik trifft sich am Mittwoch,
14. Oktober, von 16.30 bis 17.30 Uhr in der Turnhalle des
Gymnasiums. Fur diese Gruppe wird noch Verstarkung gesucht und
Interessierte sind herzlich eingeladen mitzumachen.
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Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 15. Oktober von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter Tel. 0 23 07 / 965-218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).
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Planspiel Borse der
Sparkassen startet 1in die
neue Runde!

Am 7. Oktober 2015 ging das Planspiel Bodrse in die 33.
Spielrunde. Europaweit startete der virtuelle Aktienhandel fur
Schiuler und Studenten aus Deutschland, Frankreich, Italien,
Schweden und Luxemburg.

Die Sparkasse Bergkamen-Bonen nimmt seit vielen Jahren am
Planspiel BoOorse teil. Rund 270 Schiuler meldeten sich zur
diesjahrigen Spielrunde an.

In zehn Wochen versuchen die Teilnehmer, ihr fiktives Kapital
durch den gezielten Kauf und Verkauf von Wertpapieren zu
steigern. Die Abrechnung erfolgt nach realen Borsenkursen.
Bei den Schiulern startet jedes Team mit 50.000 Euro
Startkapital, die Studenten mit 100.000 Euro.

Beate Brumberg, Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Bergkamen-
Bonen: ,Nicht nur der Gewinn zahlt, denn das Planspiel BoOrse
soll den Jugendlichen ein tieferes Bewusstsein fur
nachhaltiges Wirtschaften und Geld anlegen vermitteln®.

Genau aus diesem Grund gibt es eine separate
Nachhaltigkeitsbewertung mit eigenem Ranking. Der ,Ethibel
Sustainability Index Excellence Global” bewertet die
Unternehmen nach strengen Auswahlkriterien. Alle Aktien, die
diese Kriterien erfillen, sind in der Wertpapierliste durch
das grun-blaue Zeichen erkennbar. Das Thema Nachhaltigkeit
wird durch ein animiertes Quiz zu verschiedenen
Nachhaltigkeits-Schwerpunkten vertieft und der Zielgruppe
verstandlich erklart.
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In diesem Jahr ist die Depoteroffnung fur die Teilnehmer
erstmalig uber alle Ausgabegerate wie Desktop, Tablet und
Smartphone moglich. Auch der neue Depotbereich im Responsive-
Design ermoglicht die Bedienung uber mobile Endgerate.

Das Planspiel Borse hat nach wie vor eine hohe Attraktivitat,
wie eine aktuelle Umfrage bei den beteiligten Schilern und
Lehrern zeigt. Neun von zehn der rund 6.700 befragten Schuler
finden es ,super”, dass die Sparkasse das Planspiel Bodrse
anbietet. Das Planspiel selbst bewerten 84 Prozent der
befragten Schiler mit (sehr) gut. Sie sprechen und informieren
sich seit der Teilnahme deutlich haufiger Uber Wirtschafts-
und Finanzthemen als davor — und sie empfehlen es weiter. Auch
die P&dagogen sind liberzeugt vom Planspiel Bérse. Uber 90
Prozent der 357 befragten Lehrkrafte empfehlen das Planspiel
BOrse weiter.

Die bundesweit besten Schilerteams gewinnen Siegerreisen und
einen Aktionstag fur die ganze Schule. Die sechs studentischen
Gewinner erhalten eine finanzielle Unterstutzung fuar ihr
Studium. Zudem lobt die Sparkasse Bergkamen-Bonen Preise auf
lokaler Ebene aus.

Die Teilnahme am Planspiel Borse ist kostenlos. Eine Anmeldung
ist bis zur Spielmitte am 12. November
moglich. Spielende ist der 16. Dezember 2015. Interessierte
Lehrer, Schiler und Studierende wenden sich fur weitere
Informationen und zur Anmeldung an ihre Sparkasse Bergkamen-
Bonen unter www.spk-bergkamen-boenen.de und im Internet
unter www.planspiel-boerse.de.
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Kirbis-Cup der GWA -
Abfallberatung: 2. Platz furs
Familienzentrum Mikado

Beim funften kreisweiten, von der GWA — Gesellschaft fur
Wertstoff- und Abfallwirtschaft Kreis Unna mbH ausgelobten
Kirbiswettbewerb, hat das Bergkamener Familienzentrum Mikado
den zweitgrofBten Kirbis herangezogen. Mit einem Umfang von 145
cm belegte die Einrichtung den zweiten Platz und heimste 150 €
Preisgeld ein.

Der Kurbis der Konigsborner Tageseinrichtung fur Kinder KEEP
mal im Umfang 162 cm und sicherte der Einrichtung den
Hauptpreis von 200 €. Platz drei belegte der Kath.
Kindergarten St. Martin in Unna mit einem Kudrbisumfang von 142
cm (100 €). Neben den Preisgeldern fur die drei
Erstplatzierten erhalten die Platze vier bis zehn als
Sachpreis jeweils ein schdnes Insektenhotel.

Im Fruhjahr waren insgesamt 58 Kindergarten und Schulen,
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teilweise mit mehreren Gruppen bzw. Klassen, in den Wettbewerb
gestartet. Dazu hatte die GWA-Abfallberatung allen
teilnehmenden Einrichtungen Kirbissamen einer bestimmten
Sorte, Pflanzempfehlungen und Gutscheine fur Kompost zur
Verfugung gestellt. Eigener Kompost durfte selbstverstandlich
auch verwendet werden. Ab April wurden die Samen vorgezogen
und anschlieBend ausgepflanzt. Von da an verfolgten die Kinder
gespannt das Wachstum der Pflanzen. 26 Einrichtungen haben
schlielflich Kurbisse ins Ziel gebracht. ,Zahlreiche
Kirbispflanzen fielen leider den Schnecken zum Opfer®,
erlautert GWA-Abfallberaterin Regine Hees. Rund 1200 Kinder
waren an dem Projekt beteiligt.

Ziel des Wettbewerbs war es, Kindern auf spannende Weise zu
vermitteln, wie wertvoll Kompost aus Kiuchen- und
Gartenabfallen fur das Wachstum von Pflanzen und Gemluse ist.
So wollte die GWA mit dem Wettbewerb Kinder dafiur
sensibilisieren, dass Kuchen- und Gartenabfalle nicht achtlos
weggeworfen werden, sondern gesammelt, kompostiert und
anschliefBend weiterverwendet werden koOnnen. Das sei
zweifelsohne gelungen: ,Die Kinder haben das Wachsen der
Kirbisse mit Begeisterung verfolgt®”, berichtet Regine Hees
weiter. Einige Einrichtungen hatten die einzelnen
Wachstumsstadien dokumentiert, Rezepte gesammelt oder sogar
einen Projekttag veranstaltet.

Einbruch an der Hubert-
Biernat-Strafle

Bislang unbekannte Einbrecher drangen am Samstag in der Zeit
zwischen 8.00 wund 21.45 Uhr in ein freistehendes
Einfamilienhaus in der Hubert-Biernat-Stralle in Bergkamen ein.
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Nachdem sie ein Fenster einschlugen, durchsuchten sie das
gesamte Haus. Ob etwas entwendet wurde, konnte noch nicht
ermittelt werden.Relevante Hinweise erbittet die Polizei in
Bergkamen unter 02307-921-7320 oder 921-0.

Biirgermeister ehrt engagierte
Bergkamener fur 1hren
ehrenamtlichen Einsatz

Biurgermeister Roland Schafer wird am Freitag, 23. Oktober,
ab 15 Uhr in den Raumlichkeiten der Firma Bayer Pharma AG
wieder engagierte Burgerinnen und Blrger ehren, die sich durch
ihren besonderen ehrenamtlichen Einsatz um die Stadt
Bergkamen verdient gemacht haben.

Wieder sind alle Vereine angeschrieben worden, damit
sie Vorschlage unterbreiten konnen.
Insgesamt werden verliehen: drei Silbermedaillen und 20
Ehrennadeln sowie 27 Ehrenamtskarten.

VHS-Kurse zeigen, wile man
sich sicher im World Wide Web
bewegt

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten. Diejenigen, die
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bisher noch nicht damit gearbeitet haben und etwas
Hilfestellung bendtigen, finden diese in dem VHS Kurs
»Grundlagen der Internetnutzung”, der am 26.10.2015 um 18:00
Uhr beginnt und vier Mal montagsabends lauft.

Der erfahrene Dozent Bernd Falkenberg fiuhrt die
Teilnehmerinnen wund Teilnehmer, die bereits Uuber
Grundkenntnisse 1in der PC-Anwendung verfugen sollten,
systematisch an das Thema heran. Gelernt wird, wie man
Internetseiten aufruft, Informationen sucht, findet und
verwendet und wie man elektronische Nachrichten (E-Mail)
senden und empfangen kann. ,Wichtig 1ist mir, dass die
Teilnehmenden nach dem Kurs im Umgang mit dem Medium Internet
sicher sind“, sagt Dozent Bernd Falkenberg. ,Wir beschaftigen
uns mit der Beteiligung an sozialen Netzwerken wie Facebook
oder Twitter ebenso wie mit dem Stobern bei ebay.“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5106 umfasst 16 Unterrichtsstunden
und kostet 36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich.

Die Gefahren durch Hacking, Viren und Phishing im Internet
sind vielfaltig und groB. Der Kurs ,Internetnutzung- Chancen
und Risiken” geht den Fragen nach wie Daten geschutzt werden
konnen. Wann gebe ich eigentlich meine personlichen Daten im
Internet preis? Und wofur kann ich den privaten Modus in
meinem Browser nutzen? Der Dozent Bernd Falkenberg wird an
diesem Abend Antworten zu diesen Fragen geben. Der Kurs
»Internetnutzung — Chancen und Risiken” mit der Kursnummer
5925 findet am 28.10.2015 um 18.00 Uhr statt, umfasst 4
Unterrichtsstunden und kostet 9,20 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen



Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden und uUber weitere Kurse informieren.
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