Navi aus Mazda 6 gestohlen

Am Montagmorgen haben unbekannte Tater zwischen 6.40 Uhr und
7.20 Uhr an einem Am Schlagbaum abgestellten Mazda 6 eine
Seitenscheibe eingeschlagen. Anschliefend bauten sie das
festinstallierte Navigationsgerat aus und entwendeten es. Wer
hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Einbrecher kamen iiber den
Balkon

Am Samstag drangen in der Zeit von 14:30 bis 20:50 Uhr
unbekannte Tater uUber den Balkon in eine Wohnung in einem
Mehrfamilienhaus an der Breslauer Stralle ein und entwendeten
Bargeld.

Wer hat etwas Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.

38-Jahrige bei Unfall auf
Lunener StraRe verletzt

Am Freitag verletzte sich gegen 18 Uhr eine 38-jahrige Frau
bei einem Verkehrsunfall auf der Lunener Strafe in Oberaden.
Nach Angaben der Beteiligten beabsichtigte eine 51-jahrige
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PKW-Fahrerin aus Lunen, etwa in Hohe der Strafle Am Kreitloh zu
wenden. Als sie hierbei nach rechts ausholte, nahm eine
nachfolgende 38-jahrige PKW-Fahrerin aus Lunen an, sie wolle
nach rechts abbiegen und wollte ihrerseits links vorbeifahren.
Bei der folgenden Kollision wurde die 38-Jahrige leicht
verletzt und anschlieBBend durch Rettungskrafte in ein
Krankenhaus gebracht. Der Sachschaden wird auf 10.000 Euro
geschatzt.

Lachyoga beim TuS
Weddinghofen

Alle Mitglieder des TuS Weddinghofen sind am kommenden
Freitag, 18. Dezember, in der Zeit von 17.00 — 18.00 Uhr zu
einer Stunde Lachyoga in die Turnhalle der Pfalzschule
eingeladen. Lachyoga ist ein einzigartiges Gute-Laune-Training
fur Korper, Geist und Seele. Dafur brauchst es keinen Witz,
Comedy oder Humor. Im Vordergrund steht zum Anfang : ,Fake it
until you make it“ ( Frei uUbersetzt: Wir tun so, als ob wir
lachen). Wer Lust hat den Alltag hinter sich zu lassen ist
herzlich eingeladen.

Um Anmeldung wird gebeten, unter info@stephaniebierkamper.de
oder 02307-3623172. Die Stunde findet ab einer
Mindestteilnehmerzahl von 10 Leuten statt.

Adventsmusik in der
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Thomaskirche

Die Friedenskirchengemeinde ladt am Sonntag 13. Dezember, um
17 Uhr zur nachsten Adventsmusik in die Thomaskirche Overberge
ein. Diesmal singen Overberger Kirchenspatzen und die
SunshineKids der Overberger Grundschule gemeinsam. Der
Eintritt ist frei.

Weihnachtskonzert der
Realschule Oberaden

Die Realschule Oberaden 1ladt am

RSO . kommenden Donnerstag, 17. Dezember, um
WEIHNACHTS- 18 Uhr zu ihrem traditionellen
KO"Z-ERT Weihnachtskonzert ein. Die Schilerinnen

und Schuler aller Jahrgangsstufen haben
viel Zeit investiert, um den Gasten ein

Donnerst&, 17.128015 ] ]
18.00 Uhr, abwechslungsreiches und stimmungsvolles

rRsp ® ' ’ Konzert zu bieten. Uber zahlreiche
' Besucher wiirden sie sich sehr freuen.

Der Eintritt ist frei.

e
Intriks Firdll

Heute Weihnachtsbaumverkauf
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auf dem Pausenhof der
Pfalzschule

Viele Bergkamener und vor allem Weddinghofener haben mit dem
Kauf ihres Weihnachtsbaums gewartet. Das hat einen guten
Grund: Am heutigen Samstag, 12. Dezember, startet um 10 Uhr
der Weihnachtsbaumverkauf des Fordervereins der Pfalzschule.

Mit dem Kauf der Tanne fur das
heimische Wohnzimmer so lange zu
warten, hat mehrere gute Grunde.
Die Baume sind frisch geschlagen
und sollten die Festtage deshalb
gut uUberstehen. Zudem gibt es
gunstige Preise. Trotzdem
gelingt es den FoOorderverein
stets, mit dieser Verkaufsaktion
die Kasse aufzufillen. Wer also heute auf dem Schulhof einen
Weihnachtsbaum kauft, wunterstutzt damit direkt die
Pfalzschule.

Pflege- und Wohnberatung in
Bergkamen

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 17. Dezember von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
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Rathausplatz 1, Raum 600, zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aulerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).

Freie Platze bel der
Jugendferienfreizeit nach
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Gersfeld

In den Sommerferien 2016 bietet der Stadtjugendring Bergkamen
e. V. wieder eine Ferienfreizeit fur Jugendliche an.

Ziel ist die Jugendherberge in Gersfeld. In unmittelbarer Nahe
der gemutlichen Jugendherberge, die neben leckerem Essen und
urigen Zimmern auch nette Mitarbeiter zu bieten hat, findet
sich in der osthessischen Stadt alles fur einen gelungenen
Urlaub. Sportplatz und Schwimmbad sind gleich nebenan, der
Ortskern ist nur funf Minuten entfernt und auf dem Gelande der
Herberge ist mehr als genug Platz.

Auf dem Programm stehen unter anderem Ausfluge in die
Erlebnisbader ,Sinnflut“ und ,Triamare”. Natlrlich darf auch
ein Besuch der Wasserkuppe mit Sommerrodelbahn nicht fehlen.
Dazu kommen dann noch Geocaching, Lagerfeuer, Stockbrot,
Kinoabende, eine Freizeitdisco sowie weitere Ausfluge in die
Umgebung. Auch ein Ausflug in den Kletterwald auf der
Wasserkuppe steht auf dem Programm. Zusatzlich wird es auch
eine Kanutour uUber die Fulda geben. Selbstverstandlich bleibt
auch genug Zeit, um einfach mal zu entspannen.

Die Jugendfreizeit (13 - 15 Jahre) findet vom 10. bis 21.
August statt. Die maximale Teilnehmerzahl 1liegt bei 20
Personen. Die Fahrt wird von funf Betreuern begleitet. Die
Kinderfreizeit (9-12 Jahre) nach Gersfeld ist bereits
ausgebucht.

Der Fahrtpreis 1ist sozial gestaffelt und liegt je nach
Familienerwerbseinkommen zwischen 80 € und 270 €. Nahere
Informationen hierzu gibt es im Kinder- und Jugendburo.
Anmeldungen nimmt ab sofort die Geschaftsstelle des
Stadtjugendrings im Kinder- und Jugendburo (Rathaus, Zimmer
208) entgegen. Telefonisch gibt es dort Informationen unter
02307/965-381.
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Musikakademie Bergkamen:
Grundkurs E-Bass fur Rock und
Popmusik

Am 12. Januar 2016 startet der erste Workshop der
Musikakademie Bergkamen 2016: Der studierte Bassist und
Gitarrist Michael Witt bietet fur alle Musikinteressierten den
,Grundkurs E-Bass“ an. An sechs Terminen, jeweils dienstags
von 19 bis 20 Uhr, lernen die Teilnehmer/innen erste
Spieltechniken und rhythmische Grundlagen zum Spielen von
Rock- und Popmusik kennen.

Kursleiter Michael
Witt

,Dieser Workshop stand ganz oben auf der Wunschliste unserer
Kunden“, sagt Anne Horstmann, Projektleiterin der
Musikakademie Bergkamen. ,Wir freuen uns, der Nachfrage jetzt
nachkommen zu koénnen. Es handelt sich bei dem Workshop um ein
Intensiv-Angebot mit nur sechs Teilnehmern. Darum empfehle ich
allen Interessierten, sich schnell zu entscheiden. Die Platze
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werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.“

Der Kursleiter Michael Witt hat langjahrige Erfahrung in Pop-
und Rockmusik, Dixieland, Jazz und Musical. Er hat sich fur
den Workshop vorgenommen, die Teilnehmer in das Spiel nach
TABs (eine vereinfachte Notenschrift) einzufuhren und zum
Begleiten auf der Grundlage von Akkordsymbolen anzuleiten.
»Auch das Blues-Schema bietet Bassisten vielfaltige
Moglichkeiten”, sagt Michael Witt, der seit 2003 an der
Musikschule Bergkamen die Facher E-Bass, Kontrabass und
Gitarre unterrichtet.

Die Kosten fur den Workshop betragen 75 Euro. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Teilnehmenden werden gebeten, E-
Bass, Kabel und nach Moglichkeit einen Verstarker
mitzubringen. Veranstaltungsort 1ist die Preinschule 1in
Bergkamen-Oberaden, Hermannstr. 5. Anmeldungen nimmt die
Musikschule Bergkamen bis zum 5. Januar 2016 telefonisch
unter Nummer 02306 — 30 77 30 entgegen.

Einbruch ins Heinrich-Martin-
Heim: Tater stehlen Tresor
mit Bargeld

In der Zeit von Donnerstag 17.15 Uhr bis Freitag 7.20 Uhr
haben sich unbekannte Tater Zugang zum Heinrich-Martin-Heim Am
Wiehagen verschafft. Dazu brachen sie die Hintertir des
Gebaudes auf. In der ersten Etage brachen sie die Turen zu der
Beratungsstelle auf und durchsuchten die Raumlichkeiten. Aus
einem Schrank entwendeten die Tater einen transportablen
Tresor, in dem Bargeld befand.
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Ob es weitere Beute gab, kann zu diesem Zeitpunkt noch nicht
gesagt werden. Im Gebaude entstand an den aufgebrochenen Tiren
erheblicher Sachschaden. Wer hat etwas Verdachtiges bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.



