Junge Einbrecher scharf auf
Gemuse - elne Gurke aus
Supermarkt geklaut

Ein aufmerksamer Zeuge hatte am Montagabend um 23.52 Uhr in
Dortmund die Polizei verstandigt, nachdem er verdachtige
Gerausche aus Richtung eines Supermarktes wahrnahm. Dabei
beobachtete der Zeuge, wie ein Unbekannter den Markt am Korner
Hellweg betrat und wieder herauskam. Kurz darauf nahmen zwei
Tatverdachtige, ein 14-jahriges Madchen und einen 17-jahrigen
Jungen, direkt vor dem Supermarkt fest.

Die Beamten stellten vor Ort fest, dass die beiden
mutmalBlichen Einbrecher offenkundig Gemuseliebhaber sind: Nach
eigenen Aussagen, hatten die beiden Dortmunder die Scheibe des
Supermarktes eingetreten, um dort eine Gurke zu klauen. Die
Gurke steckte noch unter dem T-Shirt des 17-Jahrigen. Die
Gurke verblieb vor Ort. Ob das Gemiuse mittlerweile Salat ist
muss offen bleiben.

Der 17-jahrige Tatverdachtige wurde vorlaufig festgenommen und
fur weitere polizeiliche MaBnahmen in das Gewahrsam der
Polizei gebracht. Die 14-Jahrige wurde in die Obhut des
Jugendamtes ubergeben.

Praxis-Workshop: Kleinmobel
aus Wildholz fur Einsteiger

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.
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Von Samstag bis Sonntag, 5. und 6. Marz, jeweils von 9.30 —
18.00 Uhr findet ein Praxis-Workshop zu diesem Thema in der
Okologiestation statt. Die Wildholzmdbel wirken auf uns
spontan vertraut und Uben eine groRe Faszination aus. Die
Teilnehmer bearbeiten die Oberflache und die Verbindungen der
naturbelassenen Holzer mit einfachen Werkzeugen und alten
Handwerkstechniken. Die so entstandenen Kleinmobel entwickeln
dann Uber ihre Funktion hinaus plastische Qualitat, welche sie
auch zu kunstlerischen Objekten werden lasst. In diesem Kurs
werden ausschlielllich kleinere Mobelstucke (z. B. kleiner
Tisch oder Stuhl) angefertigt.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 70
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause ist
mitzubringen. Teilnehmen koOonnen maximal 12 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Infotelefon Demenz berat bel
Diagnose Alzheimer
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Pflegeberaterin Anne
Kappelhoff

Immer mehr, besonders altere Menschen, leiden an einer
demenziellen Erkrankung, wie z.B. der Alzheimer-Erkrankung.
Die Krankheit verandert das Leben der Betroffenen und ihrer
Angehorigen. Antworten auf sich ergebende Fragen gibt es beim
,Infotelefon Demenz“.

Durch den fortschreitenden Gedachtnisverlust bendtigen die
Erkrankten zunehmend mehr Unterstudtzung in ihrem Alltag. Hinzu
kommt, dass sich der Mensch durch die Demenz 1in seiner
Personlichkeit verandert. Fur Betroffene und ihr Umfeld
stellen sich viele Fragen, beispielsweise: ,Woran erkenne ich

eine Demenz?“, ,An wen wende ich mich zur Diagnose und
Behandlung?“, ,Welche Betreuungsangebote gibt es in meiner
Nahe?", ,Welche finanziellen Hilfen bietet die

Pflegeversicherung?“

Rat gibt es beim ,Infotelefon Demenz“ bei der Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna. Die telefonische Beratung ist
kostenfrei und anbieterunabhangig. Die Beraterinnen nehmen
sich Zeit und versuchen, auf den jeweiligen Einzelfall
einzugehen.

»Viele Angehdrige wissen nicht genau, welche
Hilfemoglichkeiten es gibt“, weill Pflegeberaterin Andrea
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Schulte aus der Praxis. ,Beispielsweise ubernimmt die
Pflegeversicherung bis zu 208 Euro monatlich fur einen
Betreuungsdienst. Die Betreuung entlastet die Pflegenden und
kann stundenweise zu Hause oder auBer Haus in einer speziellen
Betreuungsgruppe fur Demenzpatienten erfolgen.”

»Auch der Austausch mit anderen Betroffenen ist eine wichtige
Unterstutzung, denn gerade in der Pflegesituation fuhlt sich
der Helfer oft alleingelassen”, erganzt Kollegin Anne
Kappelhoff und hat einen konkreten Tipp: ,Es gibt
Gesprachskreise fur pflegende Angehorige, in denen die
Betroffenen uUber ihre Erlebnisse und Sorgen offen sprechen
konnen.“

Die Beraterinnen am ,Infotelefon Demenz” sind unter Tel. 0 23
07 / 28 99 062 zu erreichen. Sprechzeiten sind montags bis
freitags von 9 bis 12.30 Uhr und donnerstags von 14 bis 17
Uhr.

Kreis warnt: Holzkohlegrill
nicht in der Wohnung nutzen

Ein lauschiger Sommerabend im Garten, Kostlichkeiten auf dem
Grill — so lasst es sich leben. Und weil es so schon ist,
grillen viele im Winter weiter. Doch dies Kkann
lebensgefahrlich sein.

Da Grillen schon, der Winter aber oft kalt und auch nass ist,
wechseln Grillfreunde auch mal von draullen in einen
geschutzten Raum und nehmen den Holzkohlegrill mit. Doch das
vermeintliche Grillvergnugen ist riskant: ,Die Zahl der Falle
von Kohlenmonoxidvergiftungen im Innenraum im Zusammenhang mit
Holzkohlegrillen steigt jahrlich”, warnt der Amtsarzt des
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Kreises, Dr. Bernhard Jungnitz.

Kohlenmonoxid (CO) entsteht als Produkt unvollstandiger
Verbrennung von kohlenstoffhaltigem Material, z. B. beim
Grillen mit Holzkohle. Bei mangelhafter Luftzufuhr, wie etwa
in geschlossenen Raumen, sind der Anteil der unvollstandigen
Kohleverbrennung und damit das Risiko einer Kohlenmonoxid-
Vergiftung besonders hoch.

Kohlenmonoxid ist geruchlos und gelangt uber die Lunge 1ins
Blut. Gegenuber Sauerstoff besitzt CO eine etwa 200- bis 250-
fach (beim noch Ungeborenen 600-fach) hohere Bindungskraft an
den roten Blutfarbstoff, dessen Aufgabe die Sauerstoffbindung
und der Sauerstofftransport zu den Organen des Korpers ist.
,Schon bei einem CO-Anteil von 0,1 Prozent in der Atemluft
wird etwa die Halfte des roten Blutfarbstoffes fur
Sauerstoffbindung und -transport blockiert. Bei einem
Atemluftanteil von uUber 1 Prozent tritt innerhalb von ein bis
zwel Minuten der Tod durch Ersticken ein”, erlautert Dr.
Bernhard Jungnitz.

Die Vergiftungserscheinungen sind abhangig von der
Vergiftungsintensitat. Erste Symptome konnen Kopfschmerzen,
Schwindel, Sehstorungen, Erbrechen, Herzschlagbeschleunigung
und/oder eine hellrote oder blasse Hautverfarbung sein. Nach
anfanglichen Erregungszustanden konnen
Bewusstseinseintriubungen bis zum Koma eintreten.
Krampfanfalle, Herzrhythmusstérungen oder Kollaps fluhren zu
oberfldchlicher Atmung, Ubersduerung des Blutes, Ateml&hmung
und schlieBlich zum Tode, wenn nicht fruhzeitig
BehandlungsmaBnahmen eingeleitet werden.

Vor diesem Hintergrund ist die Botschaft von Amtsarzt Dr.
Jungnitz eindeutig: ,Ein Holzkohlegrill darf wegen der Gefahr
der Kohlenmonoxidvergiftung nicht in geschlossenen Raumen
betrieben werden.”“ Wer winterliches Grillvergnugen und warme
FulBe haben mochte, muss sich nicht in Verzicht uben. ,Fur das
Grillen in geschlossenen Raumen eignen sich gut elektrisch



betriebene Tischgrills®, hat Dr. Jungnitz einen Tipp fur
gesundes Grillen im Warmen parat.

Betrunkener 19-Jahriger
wollte Tour mit Rettungswagen
machen — Sanitater bremsen
1hn

Am Dienstagmorgen hatte gegen ©6.00 Uhr eine
Rettungswagenbesatzung einen alkoholisierten Mann aus Hemmerde
in ein Krankenhaus in Unna gebracht. Da zunachst noch andere

Patienten versorgt werden mussten, wurde der 19-jahrige Unnaer
zunachst in die Ambulanz gesetzt.

Als man kurze Zeit spater nach ihm schaute, war er nicht mehr
dort. Nach kurzer Suche fanden ihn die Sanitater auf dem
Fahrersitz des Rettungswagens, scheinbar hatte ihm die Fahrt
so gut gefallen, dass er eine weitere Runde drehen wollte. Den
Motor hatte er schon gestartet und der Rollstuhl, in dem er
zuvor sall, war ordentlich im RTW verstaut.

Die Sanitater holten den Betrunkenen aus dem Fahrzeug und
benachrichtigten die Polizei. Als diese eintraf, fluchtete der
19-Jahrige, konnte aber durch die Beamten nach Kkurzer
Verfolgung am Verkehrsring eingeholt werden. Da der junge Mann
iber Ubelkeit klagte, blieb er im Krankenhaus zur Beobachtung.
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Gedenkfeier am ehemaligen
Konzentrationslager
Schonhausen

Im Rahmen einer 6ffentlichen Gedenkfeier mit Kranzniederlegung
wird am 27. Januar — wie 1m gesamten Bundesgebiet — auch in
Bergkamen der Opfer des Nationalsozialismus gedacht. Die
Veranstaltung beginnt am Mittwoch um 16.00 Uhr vor dem
Gemeindezentrum der evangelisch-freikirchlichen Gemeinde
Kamen/Bergkamen an der Lentstrafe 22 in der Siedlung
Schonhausen in Bergkamen-Mitte.

In Vertretung fur Burgermeister Roland Schafer, der
kurzfristig zu einem Gesprach mit Bundeskanzlerin Angela
Merkel nach Berlin reisen muss, wird stellvertretender
Burgermeister Kay Schulte dort einen Kranz niederlegen. Zur
Teilnahme an dieser Gedenkstunde, an deren Ausgestaltung sich
zum ersten Male auch Schulerinnen und Schiuler des Bergkamener
Gymnasiums mit ihren Lehrern Jan Groesdonk und David Heinze
aktiv beteiligen werden, sind alle Blurgerinnen und Blrger
herzlich eingeladen.

Am Eingang des ehemaligen Wohlfahrtsgebaudes der fruheren
Zeche Grimberg an der Lentstralle erinnert seit vielen Jahren
eine Inschriftentafel daran, dass die Nationalsozialisten in
diesem Gebaudekomplex von Marz bis Oktober 1933 vorubergehend
ein provisorisches Sammellager fur die Verfolgung und
Inhaftierung politischer Gegner eingerichtet hatten, um die
Haftlinge dort mit Folterungen, Misshandlungen und Drohungen
einzuschuchtern oder sie von dort aus in grofRere KZ-Lager im
Emsland (Papenburg) oder nach Oranienburg nahe Berlin oder
auch nach Dachau bei Munchen zu verlegen.
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Schnellerer Weg zum Facharzt-
Termin — die
Terminservicestelle der
Kassenarztlichen Vereinigung

Am Montag hat die Terminservicestelle der Kassenarztlichen
Vereinigung Westfalen-Lippe fur Kassenpatienten in Dortmund
ihre Arbeit aufgenommen. Mit ihrer Hilfe konnen Bergkamener
einen Termin innerhalb von vier Wochen bei einem Facharzt
vereinbaren, falls es ihnen nicht gelungen ist, bei ihrem
Wunschfacharzt einen zeitnahen Termin zu bekommen.

Die Terminservicestelle der Kassenarztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe ist unter der Telefonnummer 0231/94 32 94 44
(montags, dienstags, donnerstags von 8 — 12 Uhr und von 14 —
16 Uhr, mittwochs von 14 — 17 Uhr, freitags von 8 — 12 Uhr)
erreichbar. Nach dem Anruf bietet der Terminservice innerhalb
einer Woche einen Behandlungstermin innerhalb von maximal vier
Wochen bei einem Facharzt an.

Diesen Service konnen alle gesetzlich Krankenversicherten in
Anspruch nehmen. Voraussetzung ist eine Uberweisung durch den
Hausarzt, auf dem die Dringlichkeit durch einen vermerkt ist.
Dies gilt allerdings nicht fur Augenarzte und Frauenarzte,
weil fir sie keine Uberweisung bendtigt wird. Vermittelt
werden nur Facharzt-Termine, also Kkeine Termine beim
Psychotherapeuten, bei Zahnarzten oder bei Kieferorthopaden.
Auch Hausarzte sowie Kinder- und Jugendarzte sind ausgenommen

Sollte die Terminservicestelle keinen Termin bei einem
niedergelassenen Facharzt anbieten koOonnen, vermittelt sie
einen ambulanten Behandlungstermin in einem Krankenhaus. Es
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gibt auch keine Wunschtermine bei einem bestimmten Arzt
(,Wunscharzt“). Die Patienten erhalten einen Termin bei einem
Arzt, der in dem jeweiligen Zeitraum freie Termine hat. Es ist
deshalb moglich, dass mit dem vermittelten Termin auch eine
weitere Anfahrt zum Facharzt verbunden ist.

Brandstiftung: Vier
Hausbewohner und zwel
Feuerwehrleute verletzt

Vier Bewohner eines Wohnhauses am Nordring in Kamen und zwei
Feuerwehrleute wurden in der Nacht zu Dienstag nach einer
Brandstiftung im Keller verletzt.

Zunachst ruckten kurz vor Mitternacht Feuerwehr und Polizei
wegen einer Rauchentwicklung im Keller zu dem Wohnhaus am
Nordring . Nach derzeitigem Ermittlungsstand hat ein
unbekannter Tater eine Zeitung im Keller angezindet. Dieses
Feuer hatten bereits Hausbewohner geloscht. Sachschaden
entstand nicht. Die Kriminalpolizei hat den Tatort und die
Ermittlungen aufgenommen. Eine Strafanzeige wurde gefertigt.

Ab 1.22 Uhr gingen dann mehrere Notrufe bei Polizei und
Feuerwehr ein, weil 1im selben Haus erneut starke
Rauchentwicklung festzustellen war. Bei Eintreffen der ersten
Krafte war das Treppenhaus bereits so stark verqualmt, dass
die Bewohner das Gebdude auf diesem Weg nicht mehr verlassen
konnten. Mehrere Hausbewohner machten sich an den Fenstern im
Ober- und Dachgeschoss bemerkbar. Sie konnten ihre Wohnungen
aufgrund des verrauchten Treppenhauses nicht mehr verlassen,
teilweise war der Rauch auch bereits in die Wohnungen
eingedrungen.
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Die Feuerwehr rettete die Bewohner sowohl Uber die Drehleiter
als auch mit Hilfe tragbarer Leitern aus dem Gebaude. Mehrere
Atemschutztrupps gingen in das Gebdude vor und kontrollierten
alle Wohnungen um auszuschliellen, dass sich noch weitere
Menschen im Haus befanden. Ein weiterer Atemschutztrupp ging
mit einem C-Rohr in den Keller vor und fihrte die
Brandbekampfung durch. Wie sich herausstellte war im Keller
abgestelltes Gerumpel in Brand geraten. Durch die starke
Rauch- und Brandintensitat wurde diesmal das Haus so stark 1in
Mitleidenschaft gezogen, dass es nicht mehr bewohnbar ist.

Durch Rauchgasinhalation wurden vier Hausbewohner, darunter
ein siebenjahriges Kind mit seiner Mutter, verletzt. Sie
wurden in umliegende Krankenhauser gebracht. Zweil
Feuerwehrleute wurden bei der Brandbekampfung ebenfalls durch
Rauchgase verletzt. Aufgrund der beim Brand entstandenen
giftigen Gase ist das Haus derzeit unbewohnbar. Gebrannt hat
Sperrmull im Keller. Angaben zur Hohe des Sachschadens sind
gegenwartig noch nicht moglich.

Die Polizei hat die Ermittlungen wegen des Verdachts der
schweren Brandstiftung aufgenommen.

Polizei sucht Eigentiimer von
400 Uhren und Schmuckstucken

Nach der erfolgreichen Arbeit der ,Ermittlungsgruppe Faust”,
mochten die Beamtinnen und Beamten der Kripo RheinBerg nun
anhand von Fotos das Diebesgut wieder den Geschadigten
zuordnen, die auch in dieser Region wohnen.
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Diese Uhr ist eins von 400
Beutestucken, die die
»Ermittlungsgruppe Faust”
sichergestellt hat.

Es handelt sich dabei um rund 400 sichergestellte Gegenstande
— und zwar uUberwiegend um Schmuck. Laptops, die ebenfalls im
Rahmen der Ermittlungen sichergestellt wurden, konnten bereits
vollstandig den Geschadigten zugeordnet werden.

Eine Bildergalerie mit den Fotos des Diebesgutes ist auf der
Internetseite der Kreispolizeibehdrde Rheinisch-Bergischer
Kreis unter www.polizei-rbk.de oder unter folgendem Link
abrufbar:
http://www.polizei.nrw.de/bg 160122 faust/thumb.html.

Bereits am 18.12.15 berichtete die Polizei Uber die
erfolgreiche Ermittlungsarbeit der ,EG Faust“, die schon im
Sommer 2015 ihre Arbeit aufgenommen hatte, nachdem ein Zeuge
in Bergisch Gladbach-Herrenstruden bei einem versuchten
Einbruch einem Tater einen Faustschlag versetzen konnte.

Das gab der Ermittlungsgruppe ihren Namen und fuhrte nach
umfangreichen Ermittlungen zu einer uberregional agierenden
Tatergruppe. Die Bande, die im Bereich Herne und Gelsenkirchen
ihren Aufenthaltsort hatte, startete von dort aus 1ihre
Einbruchsserie an Tatorten in mindestens 30 Stadten. Die lagen
uberwiegend in NRW (davon acht im Rheinisch-Bergischen Kreis)
aber auch in Norddeutschland und in Brandenburg. Der
Beuteschaden belauft sich auf gut 370.000,- EUR.
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Drei Tater konnten im Rahmen der Ermittlungen, die von der
Polizei Bochum und dem LKA unterstutzt wurden, bereits
festgenommen werden. Gegen funf welitere ergingen
internationale Haftbefehle.

Derzeit prift die Ermittlungsgruppe inwieweit die Bande neben
den mittlerweile bereits 130 nachgewiesenen Taten fiur weitere
rund 80 Einbriche in Betracht kommt.

Geschadigte, die auf den veroffentlichten Bildern ihr Eigentum
wiedererkennen, werden gebeten sich unter 02202 205-336 bis
-339 oder per Mail: EGFaust.BergischGladbach@polizei.nrw.de an
die Kripo RheinBerg zu wenden

Feuerwehr ubt bei Bayer - Es
kann laut werden

Die Werkfeuerwehr des Bergkamener Bayer-Standortes fuhrt am Donnerstag,
28. Januar, in der Zeit von 10:00 bis 11:30 Uhr fur Feuerwehrleute der

Berufsfeuerwehr Hagen verschiedene Ldéschubungen durch.

Im Rahmen der Schulungen, die im 6stlichen Bereich des Werks stattfinden,
kann es sowohl zu Gerdausch- als auch zu gesundheitlich unbedenklicher
Rauchentwicklung kommen. Bayer bittet die Nachbarn um Verstandnis fur
mogliche Beeintrachtigungen.
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Karnevalsfeier mit
Seniorenband total
ausverkauft

Das Seniorenburo der Stadt Bergkamen wird gemeinsam mit dem
Seniorenhilfering und der Ev. Frauenhilfe Weddinghofen am
Freitag, den 29.01.2016, im Martin-Luther-Haus der
Evangelischen Friedenskirchengemeinde, Goekenheide 5 einen
karnevalistischen bunten Nachmittag fur alle jecken
Seniorinnen und Senioren veranstalten. Aufgrund der groRen
Nachfrage sind alle Einlasskarten bereits vergeben. Die
Veranstaltung ist wie in den Vorjahren wieder ausgebucht.

Einlass zur Karnevalsveranstaltung ist ab 14.30 Uhr, so dass
zunachst bei Kaffee, Kuchen und Kaltgetranken der Nachmittag
in frohlicher Runde beginnt. Um 15.00 Uhr wird
Sozialdezernentin Christine Busch die Gaste begrufRen. Danach
wird bis 18.30 Uhr den Besucherinnen und Besuchern ein
abwechslungsreiches, unterhaltsames Programm zum Zuschauen,
Mitsingen und Schunkeln geboten. Die 1. Bergkamener
Seniorenband wird durch ihre Live-Musik, Showeinlagen und
Sketchen fur ausgelassene Stimmung sorgen. Auf tolle
karnevalistische Programmpunkte von weiteren Kunstlern konnen
die Besucherinnen und Besucher schon jetzt gespannt sein.
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