Polo erfasst 12-Jahrigen:
Vermutlich von Mitschiilern
auf die StraBe gestofen

Ein zwolfjahriger Schuler aus Lunen verletzte sich am
Mittwochnachmittag um 14.35 Uhr leicht, nachdem er in Lunen
auf der Bebelstralle von einem Auto erfasst wurde.

Zeugen berichteten, dass an der dortigen Ampel Kinder standen.
Eines der Kinder, das spatere Unfallopfer, sei hin und her
geschubst worden. In dem Moment passierte der Fahrer eines VW
Polo , ein 70-Jahriger aus Lunen, die Unfallstelle. Plotzlich
geriet der Zwolfjahrige soweit auf die Fahrbahn, dass er von
dem Polo erfasst wurde. Der Zwolfjahrige selbst gab an, auf
die Fahrbahn geschubst worden zu sein. Der Schiler kam mit
einem Rettungswagen zur ambulanten Behandlung in ein
Krankenhaus.

Die Polizei fragt nun:“Wer hat den Unfall beobachtet, oder
kann sogar Hinweise auf einen moglichen Verantwortlichen
geben?”

Zeugen melden sich bitte bei der Polizei in Lunen unter der
Rufnummer 0231 132 3121.

Praxisseminar ,Veredeln von
Obstbaumen”

Verschiedene Apfelsorten wachsen an einem einzigen Baum — das
Veredeln von Obstgehdlzen macht es moglich! Ein Seminar der
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Naturforderungsgesellschaft ermoglicht am Samstag, 27.
Februar, einen Einstieg in diese gartnerische Kunst.

Nach einer theoretischen Einfuhrung in die Grundlagen der
Veredelungstechnik stellt Wolf-Dieter Giesebrecht die
unterschiedlichen Methoden sowie die moglichen Unterlagen vor.
In praktischen Ubungen wird das Gelernte erprobt und
umgesetzt. Das Seminar findet im Giesebrecht Gartencenter, Im
Dorf 23, in Lunen-Niederaden statt, dauert von 10.00 bis 14.00
Uhr und kostet 35,- Euro je Teilnehmer. Fur Kaffee und
Kaltgetranke ist gesorgt. Eine Anmeldung ist bis zum 20.
Februar unter 02389-980911 oder 02389-98090 beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.

Schnupperstunde Step-Aerobic
beim TuS

Am Donnerstag, 18. Februar, bietet der TuS Weddinghofen 1959
e.V. eine Schnupperstunde im Bereich Step-Aerobic an. Los geht
es um 19:00 Uhr in der Turnhalle der Pfalzschule, in Bergkamen
Weddinghofen.

Polizei fahndet mit Fotos
nach EC-Karten-Betruger

Die Dortmunder Polizei fahndet mit Lichtbildern nach einem
unbekannten Tatverdachtigen. Dieser steht im Verdacht, am 13.
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September 2015 mit einer entwendeten EC-Karte an einem
Geldautomaten in der MallinckrodtstraBe einen mittleren
zweistelligen Betrag entwendet zu haben.

Wer kennt diesen Mann?

Den Diebstahl der Karte meldete zuvor ein 20-jahriger
Dortmunder. Eigenen Angaben zufolge war er am 12. September
2015 auf einer Feier in der Faberstralle. Nachdem er diese
verlassen hatte, bemerkte er das Fehlen seines Handys sowie
seiner Geldborse.

Wenn Sie den Mann auf den Fotos kennen und Hinweise auf dessen
Identitat geben konnen, melden Sie sich bitte bei der
Kriminalwache in Dortmund unter 0231-132-7441.

Diebe enttauscht: Lkw hat nur
Windeln geladen

In der Nacht zu Donnerstag schnitten unbekannte Tater an
einem auf dem Autobahnrastplatz Muhlhauser Tal ( A 44) beil
Unna parkenden, tschechischen Lkw die Plane des Anhangers an
mehreren Stellen auf. Aus einem der Locher zogen sie einen
Teil der Ladung heraus, der aber scheinbar nicht ihren
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Wiunschen entsprach; der Lkw hatte Windeln geladen. Die Tater
flichteten ohne Beute. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise
bitte an die Polizei in Unna unter der Rufnummer 02303 921
3120 oder 921 0.

Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 18. Februar, von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehorige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen uber Orts nahe Angebote. AuBerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.
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Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).

VHS zelgt es:
Einkommenssteuererklarung
2015 selber machen

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um die
Einkommenssteuererklarung fur das Jahr 2015 zu erstellen. Die
Ermittlung der Besteuerungsgrundlagen fir die Einkommenssteuer
ist insbesondere in den letzten Jahren immer komplizierter und
unverstandlicher geworden. ,Sogar hochrangige Politiker geben
zu, dass sie ihre eigenen Steuerbescheide nicht mehr
verstehen”, sagt Diplom-Finanzwirt Dietmar Kruschewski, der
Interessierten ab dem 18.02.2016 an sechs Donnerstagabenden in
der Volkshochschule Bergkamen das kleine Einmaleins der
Einkommenssteuer beibringt.

Gerade auch im Bereich der Arbeits- und Rentenbesteuerung
ergeben sich durch Abzugsbeschrankungen von Kosten bzw.
Erfassung von bisher steuerfreien Einnahmen immer hohere
Steuerbelastungen. ,In dem Kurs werde ich anhand der amtlichen
Steuererklarungsvordrucke allgemeine die
Besteuerungsgrundlagen wie Einnahmen, Werbungskosten,
Sonderausgaben oder auBergewohnliche Belastung spezielle fur
Arbeitnehmer und Rentnern erortern”, sagt Kruschewski. ,Mit
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dem im Kurs erworbenen Wissen konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die noch vorhandenen Steuerentlastungsmoglichkeiten
erkennen und gegebenenfalls geltend machen.”

Dieser Kurs mit der Kursnummer 5600 umfasst 18
Unterrichtstunden und kostet 41,40 €.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Wettbewerb ndugend
debattiert”: Bergkamener
Gymnasium 1ist dabeil

Die nachste Runde des Wettbewerbs Jugend debattiert” unter der
Schirmherrschaft des Bundesprasidenten Joachim Gauck lauft
jetzt an. Am kommenden Dienstag findet die erste von vier
Qualifikationsrunden in Hamm statt, an der auch vier
Schulerinnen und Schuler des Bergkamener Gymnasiums antreten
werden.

Seine Meinung vertreten, sie fair verteidigen und gute
Argumente fir die eigene Uberzeugung finden — das sind
Kompetenzen, die fur das soziale Miteinander von grofler
Bedeutung sind. Erwerben lassen sie sich in praxisnahen
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Projekten wie Jugend debattiert, an dem bereits Schulerinnen
und Schuler von 32 Schulen des Regierungsbezirks Arnsberg
teilgenommen.

Auch 1im aktuellen Schuljahr gibt es erneut vier
Regionalverbinde, die am Wettbewerb Jugend debattiert
teilnehmen. Die Schulerinnen und Schuler werden in Projekten
bzw. 1im Unterricht darauf vorbereitet, zu aktuellen
politischen und schulischen Streitfragen zu debattieren. Sie
verbessern mit dem geregelten und fairen Wettstreit nicht nur
ihre Sachkenntnis und Uberzeugungskraft, sondern auch ihre
Ausdrucks- und Gesprachsfahigkeit. Die besten Schuler, die
sich auf Klassen- und Schulebene qualifiziert haben und treten
im Verbundwettbewerb gegeneinander an. Speziell geschulte
Juroren ermitteln, wer die Region auf Landesebene vertritt.

Die Regionalverblinde in Arnsberg sind Teil des bundesweiten
Netzes von rund 1100 Schulen, die im Schuljahr 2015/16 an
Jugend debattiert teilnehmen; allein in NRW sind es 192
teilnehmende Schulen.

In einer Debatte bei Jugend debattiert duBern sich jeweils
vier Jugendliche zu aktuellen politischen und schulischen
Streitfragen. Jeder erhalt zunachst zwei Minuten ungestorte
Redezeit, in der er seine Position — pro oder contra -
darlegt. Es folgen zwolf Minuten freie Aussprache. FuUr ein
Schlusswort steht jedem Teilnehmer eine Minute zur Verfugung.
Eine Jury bewertet die Debattanten nach Sachkenntnis,
Ausdrucksvermégen, Gesprachsfahigkeit und Uberzeugungskraft.

Der Landeswettbewerb in Nordrhein-Westfalen wird vom
Ministerium fdr Schule und Weiterbildung Nordrhein-Westfalen
und der Landeszentrale fur politische Bildung NRW getragen.
Medienpartner in Nordrhein-Westfalen ist der Westdeutsche
Rundfunk mit dem Sender WDR 5. Schirmherr von Jugend
debattiert ist Bundesprasident Joachim Gauck. Auf Bundesebene
und inhaltlich wird das Projekt von der Gemeinnutzigen Hertie-
Stiftung, der Robert Bosch Stiftung, der Stiftung Mercator und



der Heinz Nixdorf Stiftung in Kooperation mit der
Kultusministerkonferenz getragen.

Reisemesse der Diakonie:
Urlaubsorte und
Reisebegleitungen
kennenlernen

Eine personliche Beratung aus erster Hand bekommen
Reiselustige und Interessierte auf der Reisemesse der Diakonie
Ruhr-Hellweg. Wie im letzten Jahr informieren ehrenamtliche
Reiseleiterinnen und Reiseleiter sowie uber alle Reiseorte,
Hotels und die Programmgestaltung des diesjahrigen
Reiseangebotes. Auch die Betreuerinnen und Betreuer der
Kinder-, Jugend- und Familienreisen stehen flur ein
personliches Gesprach zur Verflgung.

Am Samstag, 27. Februar 1adt der Reisedienst von 10-16 Uhr in
die Mozartstr. 18-20 in Unna ein. Das Team stellt die
umfangreiche Palette an Reisen vor. Von Kultur-, Stadte- und
Aktivreisen, uber Aufenthalte in beruhmten Kurorten oder auf
Badeinseln mit Traumstranden, bis hin zu Reisen fur Kinder,
Jugendliche oder Familien hat die Diakonie fir jeden Geschmack
etwas zu bieten.

Auf der Messe besteht nicht nur die Moéglichkeit die
ehrenamtlichen Reisebegleitungen personlich kennenzulernen. In
entspannter Atmosphare bei Kaffee, Kuchen und herzhaften
Snacks konnen sich die Besucher auch mit den Mitreisenden
austauschen. Neben dem umfangreichen Angebot an
Reiseprospekten geben Vortrage uber aktuelle Zielorte und


https://bergkamen-infoblog.de/reisemesse-der-diakonie-urlaubsorte-und-reisebegleitungen-kennenlernen/
https://bergkamen-infoblog.de/reisemesse-der-diakonie-urlaubsorte-und-reisebegleitungen-kennenlernen/
https://bergkamen-infoblog.de/reisemesse-der-diakonie-urlaubsorte-und-reisebegleitungen-kennenlernen/
https://bergkamen-infoblog.de/reisemesse-der-diakonie-urlaubsorte-und-reisebegleitungen-kennenlernen/

Fotoprasentationen von bereits durchgefihrten Reisen einen
lebhaften Eindruck vom Urlaubsort und der Reisegestaltung.
Individualtouristen und Gruppenreisende erfahren, was die
Hauser der Diakonie Ruhr-Hellweg in Eversberg und auf
Spiekeroog zu bieten haben. Mit etwas Gluck lasst sich zudem
die Reisekasse aufbessern. Wer an der Verlosung teilnimmt kann
Reisegutscheine fur eine Reise seiner Wahl gewinnen.

Eine Anmeldung fir die Reisemesse ist nicht notwendig. Unter der
geblihrenfreien Telefonnummer 0800-5890257 oder unter reisen@diakonie-
ruhr-hellweg.de konnen Interessierte, die den Termin nicht wahrnehmen
konnen, den kostenlosen Reisekatalog 2016 bestellen. Der Katalog steht

dariber hinaus unter www.diakonie-reisedienst.de zum Download bereit.

Kreis gibt Ernahrungstipps:
Vitaminmangel muss nicht seiln

Husten, Schnupfen, Heiserkeit — fur viele geh6rt dies zur
kalten und von haufigen Wetterwechseln gepragten Jahreszeit
dazu. Vitamine helfen, einen Schutzschild gegen laufende
Nasen, tranende Augen und Co. aufzubauen. Was zu beachten ist,
erklart Amtsarzt Dr. Bernhard Jungnitz.

,Standige Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Konzentrationsschwache,
Reizbarkeit, Kopfschmerzen und Nervositat konnen auf einen
Vitaminmangel hindeuten. Besonders ein Mangel an Vitamin C
begunstigt Husten, Schnupfen und Heiserkeit”, weill der
Amtsarzt.

Dabei braucht ein Erwachsener weniger als ein halbes Gramm
Vitamine am Tag. Doch statt gleich zu Vitaminpraparaten zu
greifen, empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung die
Umstellung auf vitaminreiche Kost. Dabei reicht es nicht, nur
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einmal in der Woche Salat, Gemuse oder Obst zu sich zu nehmen,
denn der Korper benotigt jeden Tag Vitamine. Die Ernahrung
sollte abwechslungsreich gestaltet werden, da nicht in jedem
Produkt alle Vitamine im gleichen Male vorhanden sind.

Wichtig 1ist auch die richtige Lagerung und Zubereitung
vitaminreicher Lebensmittel, da die empfindlichen Stoffe sonst
verloren gehen oder zerstort werden. So sollte Gemise nicht
warm gehalten werden, da die Mahlzeit dadurch erheblich an
ernahrungsphysiologischem Wert verliert.

Gunstiger ist es, die Speisen abkihlen zu lassen und sie bei
Bedarf erneut kurz zu erhitzen. Beim Garen und Dunsten reicht
oft viel weniger Flussigkeit als allgemein angenommen. Da
langes Wassern die Zellwande von empfindlichem Salat oder
Gemise zerstort und wertvolle Vitamine ausspult, empfiehlt
sich grundliches Absplulen unter kaltem Wasser. Da auch
Zerkleinern die Zellstrukturen zerstort, sollte Obst oder
Gemuse erst kurz vor der Mahlzeit geschnitten werden.

Ein wichtiges Hauptnahrungsmittel hierzulande sind Kartoffeln
in jeder Zubereitungsform. Dabei eignen sich besonders
Pellkartoffeln, um das in der Kartoffel enthaltene Vitamin C
zu erhalten. Die Schale schutzt bei dieser Zubereitung die
Vitamine. Das vitaminhaltige Kochwasser von Salzkartoffeln
kann als Grundlage fur Suppen oder SolBen verwendet werden.

Interesse ist grofR: Seminar ,,
Pravention sexualisierter
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Gewalt” ausgebucht

Das Seminar , Pravention sexualisierter Gewalt” ist
zwischenzeitlich ausgebucht. Fur das durch die
Stadtsportgemeinschaft und den Stadtjugendring Bergkamen
angebotene Seminar liegen zwischenzeitlich 25 Anmeldungen vor,
die am Montag, 22. Februar 2016, durch den Referenten des LSB
NRW, Klaus-Peter Uhlmann, uber Themeninhalte informiert werden
und naturlich Arbeitsergebnisse am Ende der Veranstaltung
prasentieren sollen.

Los geht es um 18.00 Uhr im Treffpunkt an der Lessingstralie.

Das Thema ,Kindeswohlgefahrdung — Sexualisierte Gewalt an
Madchen und Jungen” ist ein gesellschaftliches Querschnitts-
Problem, dem sich auch der organisierte Sport als wichtiger
Teil unserer Gesellschaft stellen muss und auch tatsachlich
stellt. Hierbei geht es nicht darum, den Sport unter
Generalverdacht zu stellen, sondern alle in den Vereinen, die
Kontakt zu Kindern und Jugendlichen haben, zu befahigen,
Auswirkungen voOn sexueller Gewalt, wo immer sie entstanden
ist, zu erkennen und richtig zu handeln.

Es ist der Schutzauftrag von Verbanden und Vereinen sowie von
Trainerinnen oder Trainer, eine gewaltfreie Atmosphare im
Verein zu schaffen, die Mitglieder und Mitarbeiter/innen fur
das Thema sexualisierte Gewalt an Madchen und Jungen im Sport
aufzuklaren und zu sensibilisieren. Zum Schutzauftrag der
Sportvereine und Sportverbande fur die besonders zu schutzende
Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen gehort ebenso Mallnahmen
zur Pravention und Intervention sexualisierter Gewalt im Sport
zu erarbeiten, diese zu kennen und innerhalb der
Vereinsstrukturen zu verankern.

Kinder haben haufig vertrauensvolle Beziehungen zu den
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen sowie zu den
Jugendgruppenleiter/innen und anderen Mitarbeiter/innen der
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sportlichen und aussersportlichen Kinder- und Jugendarbeit in
den Sportvereinen. Ihnen vertrauen sich Madchen und Jungen
gerade in schwierigen Situationen am ehesten an. Fur die
Angesprochenen stellt sich dann die Frage: ,Was ist jetzt zu
tun — wie gehe ich damit um?“

Weitere Inhalte sind die Klarung folgender Fragestellungen:
,Wie erkenne ich entsprechende Signale von Kindern und
Jugendlichen, wie ist meine eigene Wahrnehmung und wie gehe
ich damit um?! Aus Angst, etwas Falsches zu tun, geschieht
vielmals gar nichts.

Der Stadtsportverband: ,Schweigen schiitzt die Tater, nicht den
Sport und erst recht nicht die Kinder und Jugendlichen.”



