Neue Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige demenzkranker
Menschen

FUur viele Angehorige ist die Betreuung einer an Demenz
erkrankten Person eine grolRe Herausforderung — hier kann ein
neuer Gesprachskreis fur pflegende Angehorige in Unna helfen.
Das erste Begegnungstreffen findet am Donnerstag, 6. Juli, um
14 Uhr statt. Treffpunkt sind die Raume des Seniorentreffs
Fasschen, Hertingerstrafe 12 in Unna. Eine Anmeldung 1ist
erforderlich.

Verlust vom Gedachtnis

Der Begriff Demenz bezeichnet eine anhaltende oder
fortschreitende Beeintrachtigung des Gedachtnisses, des
Denkens oder anderer Hirnleistungen. Die Ursachen sind sehr
unterschiedlich — dementsprechend unterscheidet sich auch das
Krankheitsbild fur die Erkrankten. Die Betreuung von einem
nahestehenden Menschen mit Demenz zu Hause oder im Pflegeheim
erfordert Zeit und Kraft, ist seelisch belastend und fuhrt oft
zur Uberforderung.

Zu erfahren, dass es anderen Angehdrigen ahnlich ergeht, wirkt
oft entlastend. Mit anderen Angehorigen in einen Dialog zu
treten, bietet die Moglichkeit, sich Uber das Krankheitsbild,
den Krankheitsverlauf und uUber die praktischen Erfahrungen im
Pflegealltag austauschen. Als erfahrene Anleiterin wird
Cornelia Blse der Gesprachsgruppe mit Rat und Tat zur Seite
stehen und diese begleiten und wunterstutzen. Das
Gesprachsangebot ist kostenlos.

Interessierte konnen sich bei der Anleiterin Cornelia Biulse
unter Fon 0 23 73 6 88 79 19 oder Fon 0 159 06 37 32 07
informieren und anmelden. Alternativ konnen sich Interessenten
auch bei der Kontakt- wund Informationsstelle fur
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Selbsthilfegruppen des Kreises Unna (K.I.S.S.) wunter
selbsthilfe@kreis-unna.de melden. Alle Anfragen werden
vertraulich behandelt. PK |PKU

3,7 Mio. Euro vom Bund fir
Stadtebauforderung im Kreils
Unna

Unter dem Motto “Wir im Quartier” begehen Stadte und Gemeinden
in ganz Deutschland am kommenden Samstag, 13. Mai, den Tag der
Staddtebaufdrderung. Uber 500 Stddte und Gemeinden zeigen
anlasslich des Aktionstages, wie sie mit Mitteln der
Stadtebauforderung und unter Mitwirkung der Burgerinnen und
Burger attraktive Quartiere, Stadt- und Ortsteilzentren
schaffen und ein gutes Zusammenleben 1in lebendigen
Nachbarschaften fordern. Der Aktionstag zeigt daruber hinaus
Moglichkeiten fiur Jede und Jeden auf, an der Entwicklung der
eigenen Stadt und Gemeinde mitzuwirken und ist eine gemeinsame
Initiative von Bund, Landern, Deutschem Stadtetag und
Deutschem Stadte- und Gemeindebund.

Auch im Kreis Unna unterstutzt die Stadtebaufdrderung eine
bedarfsgerechte Entwicklung der Stadte und Gemeinden. “Sie ist
ein entscheidendes Instrument, um den gesellschaftlichen
Veranderungen und wirtschaftlichen Umbriuchen in den Stadten
gerecht zu werden”, sagt der SPD-Bundestagsabgeordnete Oliver
Kaczmarek. Auch 1im vergangenen Jahr flossen wieder
Bundesmittel der Stadtebauforderung in den Kreis — insgesamt
rund 3,7 Millionen Euro. Schwerpunkte der Forderung waren die
Wasserstadt Aden in Bergkamen (1,322 Mio. Euro), MaBnahmen in
der Kamener Innenstadt (962.000 Euro) sowie 1im
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Stadtteilzentrum Heeren-Werve (121.000 Euro), die
Innenstadtsanierung in Schwerte (1,215 Mio. Euro) und
MaBnahmen in der Unnaer Innenstadt (86.000 Euro). Die Mittel
wurden in den Programmen der Stadtebauforderung “Wachstum und
nachhaltige Erneuerung” und “Lebendige Zentren”
bereitgestellt.

Am Tag der Stadtebauforderung werden die Erfolge dieses
Instruments der stadtischen Erneuerung sichtbar. So
prasentiert Bergkamen am Samstag, 13. Mai, bedeutende
stadtebauliche Forderprojekte entlang der Achse des Datteln-
Hamm-Kanals; die Wasserstadt Aden, das Gelande des IGA-
Zukunftsgartens, den IGA-Radweg sowie das Grubenwasserhebewerk
als zukiinftige stadtebauliche Landmarke.

SPD-Fraktion bestatigt
Vorstand im Amt

In der jungsten Sitzung der SPD-Ratsfraktion Bergkamen wurde
der aktuelle Fraktionsvorstand imAmt bestatigt und wird somit
der SPD-Fraktion bis zum Ende der Wahlperiode 2025 vorstehen.
Der alte und neue Fraktionsvorsitzende der SPD-Fraktion im Rat
der Stadt Bergkamen Dieter Mittmann zeigte sich erfreut Uber
das einstimmige Wahlergebnis. ,, Ich freue mich Uber das in
mich gesetzte Vertrauen meiner Genossinnen und Genossen. Die
anfanglichen Personalwechsel in der Spitze unserer Fraktion
konnten wir gemeinsam im Team kompensieren und wir konnen auf
eine gute und gewinnbringende Arbeit, fur die Menschen in
unserer Stadt Bergkamen in den letzten zweieinhalb Jahren,
zurickblicken®.

Bis zum Ende der 12. Wahlperiode des Rates der Stadt Bergkamen
weill Mittmann ein eingespieltes Team an seiner Seite, da die
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bisherigen Stellvertreter*innen Julian Deuse, Dennis Riller
und Monika Wernau ebenfalls einstimmig, von den anwesenden
Fraktionsmitgliedern, im Amt bestatigt wurden. ,Bei all den
derzeitigen Herausforderungen und den daraus resultierenden
Folgen fur die Menschen, auch in Bergkamen, ist es uns als
Fraktion wichtig Vorort eine verlassliche Anlaufstelle fur
unsere Mitburger*innen zu sein”, betont der SPD-
Fraktionsvorsitzende Dieter Mittmann, die Zielsetzung seiner
Fraktion bis 2025.

Mangel an Medikamenten:
Antibiotika aus dem Ausland

Durch eine Allgemeinverfigung erleichtert der Kreis Unna
offentlichen Apotheken, die ihren Sitz im Kreisgebiet haben,
den Bezug und die Bevorratung von antibiotikahaltigen Saften
fur Kinder, die im Ausland zugelassen sind. Hintergrund sind
die andauernden Lieferengpasse bei Antibiotika fur Kinder.

Bei antibiotikahaltigen Arzneimitteln in Form von Saften
handelt es sich um Arzneimittel, die zur Vorbeugung oder
Behandlung lebensbedrohlicher Erkrankungen eingesetzt werden.
Fir diese Arzneimittel steht oftmals keine alternative
gleichwertige Arzneimitteltherapie zur Verflgung.

Zusatzlicher Beschaffungsweg

Durch diese Allgemeinverfugung wird den Apotheken eine weitere
Moglichkeit zur Beschaffung und Bevorratung entsprechender
Arzneimittel eroffnet: ,Apotheken sind die Eckpfeiler der
wohnortnahen Gesundheitsversorgung. Jetzt Kkonnen sie
unblirokratisch und schnell handeln”, so Sandra Pflanz,
Amtsapothekerin beim Kreis Unna. ,Um die Sicherheit der
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Medikamente mussen sich Verbraucher dbrigens keine Gedanken
machen: Die Antibiotika sind im Ausland zugelassen und
entsprechend gepriuft und getestet.”

Die MalBnahme ist auf den Versorgungsmangel befristet und endet
spatestens am 31. Dezember 2023. Am 19. April hatte das
Bundesgesundheitsministerium bekannt gegeben, dass ein
Versorgungsmangel besteht. Dadurch 1ist eine befristete
Abweichung vom Arzneimittelgesetz méglich, bis der
Versorgungsmangel in Deutschland behoben ist. PK | PKU

Erstes Treffen der
Selbsthilfegruppe Sexueller
Missbrauch und Gewalt be1l
Frauen

Die neue Selbsthilfegruppe Sexueller Missbrauch und Gewalt bei
Frauen trifft sich am Dienstag, 16. Mai, zum ersten Mal. Das
Treffen startet um 17.30 Uhr und findet im Freizeitzentrum,
Luner HOhe, Ludwig-Schroder-Str. 18 in Kamen statt. Betroffene
Frauen sind herzlich eingeladen und konnen auch ohne
Voranmeldung dazu kommen.

Die Gruppe bietet den betroffenen Frauen die Mdglichkeit, sich
mit ihrem personlichen Anliegen zu offnen und miteinander ins
Gesprach zu kommen, Erfahrungen auszutauschen, Strategien zur
Hilfe und Selbsthilfe anzugehen. Gemeinsam einen Weg zu
selbstgesteckten Zielen zu entwickeln und anzugehen 1ist ein
Ziel der Gruppenarbeit.

Prinzip der Gleichheit
Innerhalb der Gruppe gilt das Prinzip der Gleichheit. Das
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bedeutet, dass jede Frau gleichwertig ist, auch wenn die
Erfahrungen sich in der Abfolge bei jeder Frau anders
darstellen und voneinander abweichen Kkonnen.

Allen gemeinsam 1ist das Erlebnis, dass sie Opfer von
gewaltsamen, sexuellen Ubergriffen geworden sind und den
Wunsch haben, nach Mo6églichkeit ein normales und
selbstbestimmtes Leben zu fuhren.

Die Treffen sind wochentlich dienstags in der Zeit von 17.30
bis 19 Uhr im Freizeitzentrum Luner Hohe, Ludwig-Schroder-Str.
18, 59174 Kamen. Anmeldung und weitere Informationen gibt es
bei der K.I.S.S., Kontakt- und InformationsStelle fur
Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus Unna, Massener Stralle
35. Ansprechpartnerin ist Margret VoB, Fon 0 23 03 27 28 29,
Mail selbsthilfe@kreis-unna.de. Alle Anfragen werden
vertraulich behandelt. PK | PKU

Hybrid-Veranstaltung fur
Schulen: Vorurteile abbauen,
Diskriminierung
entgegentreten

Vorurteile abbauen und Diskriminierung jedweder Form
entgegentreten — das steht beim Engagement des Autoren Burak
Yilmaz im Mittelpunkt. Auf einer Hybrid-Veranstaltung fur
interessierte Schulen im Kreis Unna berichtet der Autor von
seinen personlichen Erfahrungen im Kampf gegen Judenhass.

Am Mittwoch, 17. Mai, um 11 Uhr beginnt die digitale
Veranstaltung, die vom Netzwerk ,Schule ohne Rassismus -
Schule mit Courage” des Kreises Unna und mit der Unterstutzung
der Kolleginnen und Kollegen des Lippe Berufskolleg in Lunen


https://bergkamen-infoblog.de/hybrid-veranstaltung-fuer-schulen-vorurteile-abbauen-diskriminierung-entgegentreten/
https://bergkamen-infoblog.de/hybrid-veranstaltung-fuer-schulen-vorurteile-abbauen-diskriminierung-entgegentreten/
https://bergkamen-infoblog.de/hybrid-veranstaltung-fuer-schulen-vorurteile-abbauen-diskriminierung-entgegentreten/
https://bergkamen-infoblog.de/hybrid-veranstaltung-fuer-schulen-vorurteile-abbauen-diskriminierung-entgegentreten/

und in Kooperation mit der Bundeskoordination von Schule ohne
Rassismus — Schule mit Courage im Rahmen der MaBnahme
oLernziel Gleichwertigkeit” organisiert und durch die
Bundeszentrale fur politische Bildung gefordert wird.
Widerspruchliche Gefuhle

~Ausgerechnet in Auschwitz werden wir ploétzlich als Deutsche
wahrgenommen” — so bringt Burak Yilmaz, der als Deutscher mit
turkisch-kurdischer Migrationsgeschichte Fahrten junger
Muslime nach Auschwitz organisiert, seine widerspruchlichen
Gefuhle und Erfahrungen auf den Punkt. Er zeigt auf, was es
auslost, wenn die nicht selten mit judenfeindlichen
Einstellungen aufgewachsenen Jugendlichen mit der Realitat des
Holocaust konfrontiert werden. Yilmaz macht auf diese Weise
auf die Probleme, insbesondere aber auf die Méglichkeiten der
Erinnerungskultur in einer pluralen Einwanderungsgesellschaft
aufmerksam.

Voraussetzung fur die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist
eine verbindliche Interessensbekundung mit folgenden Daten:

Schule

Name und E-Mail Kontaktperson

Mobilnummer fur den Notfall

Anzahl der teilnehmenden Klassen/Schulern

Technische Voraussetzungen

Die Veranstaltung findet hybrid statt. AuBer einem
funktionierenden Endgerat (Kamera, Mikrofon und Lautsprecher)
ist eine stabile Internetverbindung sehr wichtig. Zur besseren
Ubersicht und Handhabung empfiehlt sich die Teilnahme per PC
oder Laptop. Bei einer Teilnahme per Smartphone kann es sein,
dass manche Funktionen nicht aktiviert werden koOnnen.
Interessierte melden sich bitte bis Montag, 15. Mai, fur die
Online-Teilnahme bei sevgi.kahraman-brust@kreis-unna.de an, um
den Zoom-Link zur Veranstaltung rechtzeitig zu erhalten. PK |
PKU



Online-Umfrage: Wie soll
Kultur i1n Bergkamen aussehen?

Sieben einfache Fragen beantworten und zwei Tickets fur die
LOL — Stand-up Show oder die Rock’n Roll Band Silverettes im
Herbst 2023 gewinnen. Eine Teilnahme ist im Zeitraum vom 15.
Mai bis 30. Juni méglich.

Bei den Fragen geht es naturlich um Kultur, genauer gesagt, um
das, was die Menschen interessiert. Auch Kultur-Neulinge sind
herzlich zur Beantwortung der Fragen eingeladen.

Die Online-Umfrage findet im Rahmen der
Kulturentwicklungsplanung (kurz KEP) fur Bergkamen statt. Mit
dem Projekt sollen die Weichen fur die zukunftige stadtische
Kulturarbeit in Bergkamen gestellt werden.

Hier der Link zur Teilnahme sowie alle weiteren Informationen:
https://beteiligung.nrw.de/portal/bergkamen/beteiligung/themen
/1003177

Weitere Termine und Informationen zur KEP in Bergkamen:
https://www.bergkamen.de/kultur-tourismus-sport-veranstaltunge
n/kultur/kulturentwicklungsplanung/

17-Jahrige vermisst

Im Rahmen einer Offentlichkeitsfahndung bittet die Polizei um
Mithilfe der Bevodlkerung. Seit Dienstagnachmittag (09.05.2023)
wird eine 17-jahrige, in Werne wohnhafte Ukrainerin vermisst.

Gegen 15.30 Uhr hat sie das im Ortsteil Stockum gelegene
Wohnhaus verlassen, um in die Innenstadt Werne zu fahren.
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Seitdem ist das als sehr zuverlassig bekannte Madchen nicht
wieder nach Hause zuruckgekehrt.

Sie war zuletzt mit einer schwarzen Kapuzenjacke, schwarzer
Cargohose und weiBen Sneakern mit schwarzen Streifen (Adidas)
bekleidet und spricht nur wenig Deutsch.

Hier der Link zum Fahndungsportal NRW mit dem Lichtbild der
17-Jahrigen: https://polizei.nrw/fahndung/105313

Wer hat die Vermisste gesehen? Hinweise nimmt die Polizeiwache
in Werne unter der Rufnummer 02389 — 921 3420 oder 921 0
entgegen.

Offentliche
Wohnraumforderung: Kreis Unna
erhalt Budget von 16,2
Millionen Euro

Wohnen ist fur alle Menschen ein zentrales Grundbedurfnis.
Wohnraum muss daher nicht nur in ausreichender Menge zur
Verfiugung stehen, sondern auch individuellen
Qualitatsanspruchen genugen. Das Land Nordrhein-Westfalen
unterstitzt mit der offentlichen Wohnraumfdérderung die
Schaffung und Modernisierung von Wohnraum fur verschiedene
Zielgruppen. Das neue Forderprogramm fur die Jahre 2023 bis
2027 wurde nun veroffentlicht. Forderschwerpunkte sind unter
anderem der Neubau von bezahlbarem Mietwohnraum, der Erwerb
und Neubau von selbstgenutztem Wohneigentum sowie die
Modernisierung von bestehendem Wohnraum. Dem Kreis Unna wurde
insgesamt ein Forderbudget in Hohe von 16,2 Millionen Euro fur
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das FOorderjahr 2023 zugewiesen.

Forderdarlehen bis zu 200.000 Euro

Der Hauptschwerpunkt des neuen Forderprogramms 1ist die
Neuschaffung und Modernisierung von bezahlbarem Mietwohnraum.
Wer offentlich geforderte Mietwohnungen im Kreis Unna schafft
oder bestehende Mietwohnungen modernisiert, kann auf Antrag
ein zinsgunstiges Darlehen mit attraktiven Tilgungsnachlassen
der NRW Bank erhalten. Mit der Foérderung gehen Mietpreis- und
Belegungsbindungen von bis zu 30 Jahren einher, so dass die
Wohnungen dauerhaft fur Menschen mit geringen und mittleren
Einkommen bezahlbar bleiben.

Weiterhin haben auch selbstnutzende Eigentumer und
Eigentumerinnen die Modglichkeit ein zinsgunstiges
Forderdarlehen der NRW Bank fur die Modernisierung ihres
Eigenheims zu beantragen, um es an zeitgemaBe Wohnqualitaten
anzupassen. Pro Wohneinheit kann ein FOorderdarlehen i.H.v. bis
Zzu 200.000 Euro beantragt werden, sofern die
Fordervoraussetzungen erfillt werden. Es besteht ein
Tilgungsnachlass auf das Forderdarlehen i.H.v. mindestens 25%
der Darlehenssumme.

Attraktive Tilgungsnachlasse

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Forderung des Erwerbs und der
Neuschaffung von selbstgenutztem Wohneigentum fur Haushalte
mit geringen und mittleren Einkommen, um den Traum vom
Eigenheim zu erfullen. Gefordert wird anhand zinsgunstiger
Darlehen mit attraktiven Tilgungsnachlassen der NRW Bank. Die
Forderung richtet sich an Haushalte, unabhangig von Alter oder
Familienstand, die eine gesetzlich festgelegte
Einkommensgrenze einhalten. Eine erste Prufung der
Fordervoraussetzungen kann mithilfe des Chancenprifers der NRW
Bank vorgenommen werden (www.nrwbank.de Stichwort
Chancenprufer Wohneigentum).

Fur die Bewilligung der Fordermittel 1ist die
Bewilligungsbehorde des Kreises Unna zustandig. Die


https://deref-gmx.net/mail/client/zA2MEAbFoaM/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.nrwbank.de

Ansprechpartner fur die Beratung und Beantragung der
Fordermittel im Kreis Unna sind Maren Kolter und Andreas
Konig. Sie sind erreichbar unter Fon 0 23 03 27 18 60 und 0 23
03 27 19 60 oder per Mail an andreas.koenig@kreis-unna.de und
maren.kolter@kreis-unna.de.

Wer Interesse an der offentlichen Wohnraumforderung hat, kann
auch eine Mail an wohnraumfoerderung@kreis-unna.de schicken.
PK | PKU

Holzblaserensembles mit
heiterem Programm

Am Dienstag, 16. Mai, prasentieren sich die
Holzblaserensembles der Musikschule Bergkamen um 19.00 Uhr mit
einem abwechslungsreichen Programm in der Galerie ,sohle 1“,
Jahnstrafe 31 in Bergkamen- Oberaden.

Mit Flote, Oboe, Klarinette, Saxophon und Fagott musizieren
Schiulerinnen und Schiler der Musikschule und Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Musikakademie 1in groBen und kleinen
Besetzungen vom Saxophon-Duo bis zum Klarinetten-Nonett.
sUnsere Holzblaser haben ein heiteres musikalisches Programm
mit Duos, Trios,

Quartetten und grollen Kammermusikensembles zusammengestellt”,
berichtet Anne Horstmann, die den Fachbereich Blasinstrumente
an der Musikschule leitet und das Konzert moderieren wird.

,Die Spielfreude der Ensembles zeigt sich in barocken Tanzen,
heiteren Variationen, schwungvoller Filmmusik und charmanten
Bearbeitungen. Darunter sind Raritaten wie vier Tanze aus dem
,Concentus musico-instrumentalis” fur Oboentrio von Johann
Josef Fux oder die stimmungsvolle Bearbeitung eines Schlagers
der 20er Jahre: ,,Am


https://bergkamen-infoblog.de/holzblaeserensembles-mit-heiterem-programm/
https://bergkamen-infoblog.de/holzblaeserensembles-mit-heiterem-programm/

Sonntag will mein SuBer mit mir Segeln gehn“ fir
Klarinettenensemble. Ob barocke Trio-Sonate oder ,Tea for
Two“: das Publikum erwartet ein unterhaltsames Programm!*“
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Der Eintritt ist
frei.

Zwel Festnahmen nach Einbruch
in Geschaft

Nach einem Einbruch in ein Lotto-Tabakwarengeschaft in der
Innenstadt in Unna hat die Polizei in der Nacht zu Dienstag
(09.05.2023) zwei Tatverdachtige vorlaufig festgenommen.

Eine Zeugin hatte gegen 2.00 Uhr zwei Personen wahrgenommen,
die sich im Bereich Markt/ SchaferstraBBe/ Schmale Stralle
aufgehalten und nach ihren Angaben verdachtig umgeschaut
haben.

Zivilkrafte der Polizei konnten die zwei von der Zeugin
beschriebenen Manner im Bereich der Schaferstrafle in Unna
antreffen.

Vor Ort konnte festgestellt werden, dass in ein nahegelegenes
Lotto-Tabakwarengeschaft durch Wurf eines Pflastersteins gegen
die Hintertdr eingebrochen wurde.

Ein im Nahbereich abgestellter Pkw mit Aufbruchswerkzeug und
Diebesgut konnte den beiden Tatverdachtigen zugeordnet worden.
Bei einem der Beschuldigten konnten ein Messer und
Pfefferspray aufgefunden werden. Beide wurden vorlaufig
festgenommen und ins Gewahrsam der Polizeiwache Unna gebracht.

Bei den Beschuldigten handelt es sich um einen 43-J3ahrigen und
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einen 24-Jahrigen Krefelder mit deutscher Staatsangehdrigkeit.

Nach Einleitung eines Strafverfahrens und Vernehmung wurde der
24-Jahrige nach Riucksprache mit der Staatsanwaltschaft
Dortmund entlassen. Der einschlagig in Erscheinung getretene
43-Jahrige wird auf Anordnung im Laufe des heutigen Tages
einem Haftrichter am Amtsgericht Unna vorgefihrt.



