Wohn- und Pflegeberatung im
Bergkamener Rathaus

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 21. April von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff 1ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600, zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages - oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen uber Orts nahe Angebote. AuBerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).
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Aktuelle Warnung:
Trickdiebinnen 1n Bergkamen
unterwegs

Eine 28-jahrige Bergkamener wurde am heutigen Donnerstag Opfer
von zweil Trickdiebinnen. Aufpassen sollte jeder, wenn
Unbekannte vor der Haus- oder Wohnungstur stehen, klingeln und
um einen kleinen Gefallen bitten.

Am Donnerstag klingelte nach Angaben der Polizei eine
unbekannte Frau an der Wohnungstiur einer 28-jahrigen
Bergkamenerin an der Gorlitzer Strafe und bat um einen
Briefumschlag. Die Geschadigte liell die Frau in ihre Kiche,
Uberreichte ihr einen Briefumschlag und sah, wie die
Unbekannte ihn beschrieb. Die Situation kam ihr jetzt
irgendwie merkwlrdig vor, da die Frau sie Sache wohl unnéOtig
in die Lange zog.

Erst jetzt bemerkte sie, dass sich eine weitere unbekannte
Frau in ihrer Wohnung aufhielt. Sofort forderte sie beide auf,
umgehend die Wohnung zu verlassen, was sie auch taten. Als sie
sich in ihrer Wohnung umsah, stellte sie fest, das mehrere
Schranke durchwihlt worden waren und eine Geldkassette, ein
Mobiltelefon und eine Armbanduhr fehlten. Die Frauen sollen
lediglich gebrochen Deutsch gesprochen haben und etwa 30 bis
35 Jahre alt gewesen sein. Eine von ihnen trug eine dunkle,
die andere eine olivfarbene Jacke.

Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

Tipps gegen Trickdiebstahl gibt das LKA im Internet hier.
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Fuhrungen uber Halde und
Nordberg

Die Halde GroBes Holz, der Aussichtspunkt ,Adener Hohe“ sowie der
Korridorpark stehen im Mittelpunkt einer ausgedehnten Rundwanderung, die
am kommenden Samstag, d. 16. April, wieder von Gastefiuhrerin Elke
Boinghoff-Richter durchgefuhrt wird.

Treffpunkt flr Interessierte ist um 10 Uhr der Parkplatz an der Erich-
Ollenhauer-StraBe am Full der Halde, wo die Fihrung gut zweieinhalb
Stunden spater gegen 12.30 Uhr auch wieder endet.

Den ,Nordberg und die Alte Kolonie” in Bergkamen-Mitte stellt dann nur
einen Tag spater am Sonntag, d. 17. April, Gastefuhrer Gerd Koepe mit
manchen Besonderheiten und Anekdoten wahrend einer barrierefreien

FuBwanderung vor.

Hierzu treffen sich interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer um 10
Uhr vor dem Haupteingang des Rathauses am Rathausplatz. Auch diese
Fuhrung dauert etwa zweieinhalb Stunden und endet gegen 12.30 Uhr wieder
am Ausgangsort vor dem Rathaus.

Bei beiden Fuhrungen kostet die Teilnahme je drei Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zw6lf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fihrungen finden
allerdings nur statt, wenn sich zu ihrem Beginn jeweils mindestens funf

interessierte Personen an den jeweiligen Treffpunkten einfinden.
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Hope Theatre aus Nairobi
gastiert erneut im Gymnasium

Das Hope Theatre aus Nairobi gastiert erneut am Stadtischen Gymnasium
Bergkamen und spielt in Kooperation mit dem Fliichtlingsprojekt ,Gaste fiir
Gaste" das Stiick ,,Auf der Flucht”.

Am kommenden Dienstag, 19. Apri sind die Kinstlerinnen und Kinstler des
Hope Theatre aus Nairobi (Kenia) erneut Gaste am Stadtischen Gymnasium
Bergkamen. Das Hope Theatre wird gemeinsam mit dem Flichtlingsprojekt
»,Gaste fur Gaste” den Schulerinnen und Schilern der Jahrgange 9 und EF in
der 3. und 4. Stunde das bildungspolitische Poptheater ,Auf der Flucht”

prasentieren.

Nach den erfolgreichen Tourneen 2014 mit ,The Fair Trade Play“ und 2015
mit ,Wasser” 2014 und 2015 mit den multimedialen Bildungsrevuen ,The Fair
Trade Play” und ,Wasser” geht es diesmal um das aktuelle Thema , Flucht”.
Das Stuck ,Auf der Flucht” beschreibt den Weg eines Fluchtlings mit
Erinnerungen, Visionen und Querverweisen. Die Situationen werden
verfremdet, gespiegelt oder in andere Regionen gepackt, um das Thema aus
der aktuellen Tagespolitik herauszuheben und zu einem allgemeinen Problem
der Not, der fehlenden internationalen Partnerschaften und des Vergessens
zu machen. Und wie in allen Projekten des Hope Theatres werden Betroffene
auf der Bihne stehen und das Publikum mit einbeziehen.

Das Ensemble verbindet Musik, Tanz, Schauspiel, Diskussion, Austausch,
Information und deutsch-kenianische Theaterleidenschaft zu einer

interaktiven, multimedialen Bildungsrevue.

Die Theatergruppe Hope Theatre probt in einem Slum-Viertel ,an der groRen
Milldeponie” Nairobis und wurde von dem Osterreicher Stephan Bruckmeier
gegrundet. Das Projekt wurde von ,Engagement global” gefdordert und wird
in Kooperation mit ,gesichter afrikas/ EXILE Kulturkoordination“
durchgefiuhrt. Auch die FOrdervereine des SGB beteiligen sich finanziell.

Fir die Schulerinnen und Schuler ist die Veranstaltung daher kostenlos.
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SPD Mitte wahlt heuen
Vorstand

Die Mitglieder des SPD-Ortsvereins Bergkamen-Mitte sind
eingeladen fur Freitag, 15. April, 18 Uhr, zur
Jahreshauptversammlung in den Treffpunkt an der Lessingstralie.
Auf der Tagesordnung steht insbesondere die Neuwahl des
gesamten Vorstandes.

Umleitung der Linie S30 wegen
eines E-Bike-Rennens

Wegen eines E-Bike-Rennens und der damit verbundenen Sperrung
der Dortmunder Innenstadt am 17. April werden die VKU-Busse
der Linie S30 umgeleitet.

Hierbei entfallt die Haltestelle
,Reinoldikirche”. Die Busse der
VKU bedienen ersatzweise die
Haltestelle ,Dortmund, Schulte-
Rodding“. Hier besteht ein
Anschluss an die U42 in Richtung
Dortmund, Innenstadt. Zudem
warten die Busse der S30 in
Richtung Bergkamen auf die U42, welche zur Minute 07 an der
Haltestelle verkehrt.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
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kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 I
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung: Festnetz 20 ct/ mobil max. 60 ct) oder im Internet
www.Vvku-online.de.

Einbrecher durchsuchen Spinde
und Schranke einer Firma

In der Nacht zu Dienstag haben unbekannte Tater sich durch ein
Rolltor Zugang zum Gebaude einer Firma fir Abbruchtechnik an
der Lise-Meitner-Strae in Runthe verschafft. Hier brachen sie
weitere Turen und Spinde auf und durchsuchten mehrere Raume
sowie Schranke und Schreibtische. Ob etwas entwendet wurde,
konnte zum Zeitpunkt der Anzeigenaufnahme noch nicht gesagt
werden. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.

Vodafone modernisiert die
Basisstationen 1in Bergkamen

Einwohner und Besucher von Bergkamen profitieren ab sofort von
einem runderneuerten Mobilfunknetz. Bei allen 17
Basisstationen vor Ort haben Vodafone Techniker bereits die
Hard- und Software ausgetauscht und das Netz des
Telekommunikationsunternehmens aus Dusseldorf auf den neuesten
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Stand der Technik gebracht. ,Zudem stellt Vodafone 1in
Bergkamen ab sofort mit LTE das modernste Netz bereit”,
erklart das Unternehmen.

Vodafone Kunden vor Ort verflugten damit Uber eine deutlich
verbesserte Sprachqualitat, ein bis zu doppelt so hohes Tempo
bei der Nutzung von Internetdiensten mit Smartphones und
Tablets und insgesamt uber mehr Qualitat im Netz. Diese
Modernisierung durch Vodafone greift schon fur mehr als 57
Millionen Burger auf Uber 80 Prozent der Flache Deutschlands.
Méglich macht sie auch in Bergkamen ein umfassendes
Ausbauprogramm von Vodafone. Daflr hat das Unternehmen in den
letzten zwei Jahren funf Milliarden Euro investiert. Dieses
Netzmodernisierungsprogramm lauft zum Sommer aus.

+~Ab sofort stellen wir 1in Bergkamen das modernste
Mobilfunknetz bereit. Blrger, Unternehmen und Besucher surfen
damit jetzt doppelt so schnell. Und sie telefonieren in der
Stadt mit kristallklarer Sprachqualitat. Der Ausbau ist Teil
unserer milliardenschweren Offensive, mit der wir ein neues
Netz Uber ganz Deutschland spannen“, so Klaus-Peter Jacky,
Regionalleiter Vertrieb Vodafone Deutschland. Das Dusseldorfer
Unternehmen hat in Bergkamen bereits jede seiner UMTS-
Basisstationen modernisiert und den superschnellen HSPA+-
Standard ausgebaut, der Bandbreiten von bis zu 42,2 Megabit
pro Sekunde ermoglicht. Und Vodafone hat vor Ort schon jeden
seiner GSM-Standorte mit neuester Technik versorgt — fur eine
bessere Telefonie mit weniger Gesprachsabbrichen. In Bergkamen
stellt Vodafone zudem mit LTE das Netz der vierten
Mobilfunkgeneration bereit.

Wo fruher drei unterschiedliche Systeme fur die jeweiligen
Mobilfunkdienste GSM, UMTS und LTE im Einsatz waren, ist die
moderne Technik jetzt in einem Modul gebundelt. Dieses
verteilt wegen eines leistungsstarken Rechners die Kapazitat
einer Basisstation auf die unterschiedlichen Funkstandards.
Vodafone rechnet in Folge der Netzmodernisierung mit einer
Reduktion des Strombedarfs von 30 Prozent oder rund 9.000 kWh



pro Jahr. Damit spart jeder modernisierte Standort so viel
Energie, wie mehr als zwei Familien in zwOlf Monaten
verbrauchen. Der anhaltende Smartphone-Boom lasst den Strom
der Ubertragenen Daten standig steigen. Das woOchentlich
transportierte Datenvolumen liegt allein bei Vodafone bei 2,2
Milliarden Megabyte.

Zudem telefonieren uber 32 Millionen Kunden taglich 750
Millionen Minuten im Vodafone Mobilfunknetz. Dieser
Entwicklung muss die Netzinfrastruktur nicht nur standhalten,
sie muss fur die Zukunft nachhaltig ausgebaut werden. ,Um hier
Schritt zu halten, unternehmen wir gewaltige Anstrengungen,
damit die Lebensadern der digitalen Gesellschaft weiterhin
zuverlassig zur Verfugung stehen”, betont Klaus-Peter Jacky.

Gesprachskreis ,Pflegende
Angehorige” - Neue
Treffzeiten

In Bergkamen trifft sich regelmallig der Gesprachskreis
pflegender Angehériger von Menschen mit einer Demenz-
Erkrankung. Ab sofort kommt die Gruppe an jedem letzten Montag
im Monat von 15 bis 16.30 Uhr im Seniorenzentrum ,Haus am
Nordberg” (Konferenzraum, Untergeschoss), Albert-Einstein-
Stralle 2 in Bergkamen zusammen.

Die meisten Demenzkranken 1in Deutschland werden von
Familienangehdrigen versorgt. Mit dem Fortschreiten der
Erkrankung stoBen die Pflegenden oft psychisch und physisch an
ihre Grenzen. Zur Unterstutzung dieser anspruchsvollen Aufgabe
bietet der Gesprachskreis die Moglichkeit, sich auf Augenhohe
mit anderen auszutauschen und praktische Anregungen bei der
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Bewaltigung dieser Aufgabe zu erhalten. Im Austausch mit
anderen Pflegenden erfahren die Teilnehmer in vertrauensvoller
Atmosphare Verstandnis und Anteilnahme und konnen eine aktive
Rolle im Umgang mit der Krankheit entwickeln. Damit wird das
Gefuhl der eigenen Hilflosigkeit in der Situation uberwunden.
Die Gruppe ladt Interessierte herzlich zur Teilnahme ein.

Die Ansprechpartnerin Margret VoB bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus in Unna, Massener Strafe 35 ist unter Tel. 0
23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail an margret.voss@kreis-unna.de
zu erreichen. Auch im Seniorenbliro der Stadt Bergkamen stehen
Ansprechpartnerinnen zur Verfligung. Zu erreichen sind Inge
Freitag und Meike Scherney unter Tel. 0 23 07 / 965-410 oder
per E-Mail an i.Freitag@bergkamen.de. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt.

Fast 70 illegale
Schrottsammlungen

Altkleider sind oft zu schade fur die Mulltonne, und Schrott
enthalt haufig kostbare Rohstoffe. Deshalb sind solche
Wertstoffe zu recyceln und aufgrund des moglichen Gewinns auch
sehr begehrt. Doch nicht jeder darf einfach so zugreifen.
Schrott- und Altkleidersammlungen missen seit 2012 beim Kreis
angezeigt werden. Das haben aber 2015 langst nicht alle
Sammler getan.

66 illegale Schrottsammler wurden 2015 (2014: 81)
festgestellt. Das geht aus der Jahresstatistik des
Fachbereichs Natur und Umwelt beim Kreis hervor. Immerhin ist
die Zahl der angemeldeten Schrottsammlungen auf 34 (2014: 10)
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gestiegen. Daneben wurde eine gewerbliche Altkleidersammlung
angezeigt.

Die Anzeigepflicht soll fur mehr Transparenz sorgen und so die
Verbraucher schutzen. Schlielllich ist der Handel mit Schrott
und Altkleidern ein Millionengeschaft, in dem auch unseridse
Firmen mitmischen. Manche suggerieren sogar falschlicherweise,
fur einen guten Zweck zu sammeln. ,Um illegalen Sammlern auf
die Spur zu kommen, sind wir auf Hinweise aus der Bevodlkerung
angewiesen”, sagt Andreas Schneider, Sachgebietsleiter
Gewerblicher Umweltschutz und Abfallwirtschaft beim Kreis.

Die Kreisverwaltung uberpruft die Sammler daher nach
festgelegten Kriterien. So wird neben dem Unternehmen selbst
auch Art, Ausmall und Dauer der Sammlung abgeklopft. Ein
besonderes Augenmerk 1legt der Kreis auch auf die
Verwertungswege.

Wer nicht mochte, dass seine Altkleider dubiosen
Geschaftemachern in die Hande fallen, sollte daher genau
hinschauen, ob der Schriftzug auf dem Container eindeutig auf
eine ihm vielleicht schon bekannte jeweilige Organisation
hinweist. Wer auf Nummer sicher gehen will, gibt seine
Alttextilien in einen der kreisweit 430 grunen Container mit
dem Logo der kreiseigenen Gesellschaft fur Wertstoff- und
Abfallwirtschaft (GWA), die mit den gemeinnlitzigen
Organisationen im Kreis zusammenarbeitet. Die Erlose aus der
Vermarktung der Altkleider flieBen hier auch in karitative
Projekte auf Kreisebene.

Wer eine illegale Abfallentsorgung im Kreisgebiet beobachtet
und melden mochte, kann sich an den Kreis Unna wenden, Tel. 0
23 03 / 27-1172.



Abfallberatung auf dem
Bergkamener Wochenmarkt

Informationen rund um das Thema Abfall gibt es am Donnerstag,
den 14.04.2016, in der Zeit von 8 bis 12 Uhr am GWA-Infostand
auf dem Bergkamener Wochenmarkt.

Fragen zur Abfallvermeidung und -trennung und insbesondere zur
Bio- und Wertstofftonne beantworten die Abfallberaterinnen
Dorothee Weber und Regine Hees.

Neben Informationen und Tipps bieten die Abfallberaterinnen
auch GWA-Serviceartikel an: Vorsortiergefafe fur Kichenabfalle
(Mollis), Mullituten, reilfeste Sacke fur den Transport von
Grun- und Strauchschnitt, Biotonnensacke, sowie Emil-
Getrankeflaschen und farbige Brotdosen zur Abfallvermeidung.
JWir freuen uns auf ein reges Interesse der Bergkamener
Blurger”, so GWA-Abfallberaterin Regine Hees.

Wer Fragen zum Thema Abfall hat kann sich auch gerne an die
Fachleute der GWA-Abfallberatung unter der gebuhrenfreien
Service-Nummer 0 800 400 1 400 — montags bis donnerstags von
8.30 Uhr bis 17 Uhr und freitags von 8.30 Uhr bis 15 Uhr -
wenden.

Nutzliche Informationen bietet die GWA-Abfallberatung auch im
Internet unter www.gwa-online.de.
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