
Magische  Lese-,  Lern-  und
Zaubertricks  im  studio
theater
Magische Lese- und Lerntechniken können kleine Studenten bei
der nächsten Kinder-Uni in Bergkamen lernen. „Kann man Zaubern
lernen oder lernen durch Zaubern?“ – dieser Frage werden sie
auf den Grund gehen.

Wie  schon  2015  hat  Prof.  Hans-Joachim  Jürgens  von  der
Westfälischen  Wilhelms-Universität  in  Münster  optische
Täuschungen, Illusionen und Zauberer-Geschichten im Gepäck, um
seinen  jungen  Zuhörern  auf  spannende  Weise  Lese-  und
Lerntechniken beizubringen. Diese sind vielseitig anwendbar,
so dass sie in allen Schulfächern hilfreich sein können. Für
alle Zauberschüler auf den Spuren von Harry, Ron und Hermine
werden  diese  Techniken  eine  nützliche  Ergänzung  zum
Schulalltag  sein.

Beginn der Kinder-Uni-Vorlesung ist am Freitag, 10. Juni um 17
Uhr  im  Studiotheater  der  Willy-Brandt-Gesamtschule,  Am
Friedrichsberg  30  in  Bergkamen.  Eingeladen  sind  alle
interessierten  Kinder  im  Alter  von  8  bis  12  Jahren.  Die
Vorlesung dauert rund 60 Minuten; der Eintritt ist frei.

Krampfadern  –
Schönheitsproblem  oder
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Erkrankung?
Krampfadern betreffen vor allem, aber nicht nur, die hautnahen
Venen  am  Bein  und  ihre  Verbindungen  nach  innen.  „Das
Gefäßleiden  hat  nicht  nur  optische  Wirkungen,  in  
fortgeschrittenem  Stadium  sind  Krampfadern  auch  ein
medizinisches Problem“, warnt  Dr. Marcus Rottmann, Chefarzt
der  Klinik  für  Angiologie  und  Diabetologie  am  Hellmig-
Krankenhaus Kamen.

Dr.  Marcus
Rottmann

Im Rahmen der Pulsschlagreihe von VHS und Klinikum Westfalen
informiert  er  am  Mittwoch,  8.  Juni,  ab  18.30  Uhr  im
Hellmigium,  dem  Konferenzraum  des  Hellmig-Krankenhauses  im
Severinshaus.  Dr.  Rottmann  betont,  Krampfadern  führen  oft
dazu,  dass  betroffene  Regionen  spannen,  anschwellen  und
schmerzen.  Es  könne  zu  bleibenden  Hautveränderungen  und
hartnäckigen Geschwüren kommen. Auch eine Venenthrombose könne
damit einhergehen. Der Informationsabend klärt auf über heute
bestehende differenzierte therapeutische Möglichkeiten. Früh
behandelt, verbessern sich Venenfunktion wie Optik, und das
Risiko für Komplikationen sinkt.
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Crash  Kurs  NRW  kommt  zum
Städtischen Gymnasium
Am Donnerstag, 9. Juni, ist das Team von „Crash Kurs NRW“ der
Polizei erneut zu Gast am Städtischen Gymnasium Bergkamen.
Zwischen 10 und 12 Uhr werden den Schülerinnen und Schülern
des  Jahrgangs  EF  des  SGB  sowie  des  zehnten  Jahrgangs  der
Freiherr-vom-Stein-Realschule  eindringlich  die  Gefahren  zu
schnellen Fahrens aufgezeigt.

In NRW ereignen sich laut einem Bericht der Polizei pro Jahr
550.000 Verkehrsunfälle, über 500 Menschen kommen dabei ums
Leben,  fast  14.000  werden  schwer  verletzt.  Unter  den
Verursachern  ist  eine  überproportional  hohe  Anzahl
Jugendlicher zu verzeichnen. Um den Schülerinnen und Schülern
die  Gefahren  im  Straßenverkehr  aufzuzeigen  und  vor  allem
deutlich zu machen, welche Folgen drohen, wurde der „Crash
Kurs  NRW“  vom  Ministerium  für  Inneres  und  Kommunales  des
Landes NRW ins Leben gerufen. Bei der Veranstaltung, die es
bereits seit 2010 gibt, berichten Polizisten, Feuerwehrleute,
Notfallseelsorger,  Notärzte,  Verkehrsunfallopfer  oder  deren
Angehörige  schonungslos  und  realitätsgetreu  von  ihren
Erfahrungen.  Ziel  ist  es,  den  jungen  Teilnehmern  ein
realitätsnahes Gefahrenbewusstsein zu schaffen und dauerhafte,
positive Verhaltensänderungen zu bewirken.

Drei  Blutspendetermine  im
Juni
Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen lädt im Juni zu
folgenden Blutspendeterminen ein:
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Freitag, 10.06.2016, 15.00 – 20.00 Uhr im  „Treffpunkt“,
Lessingstraße 2, Bergkamen-Mitte
Dienstag,  14.06.2016,  15.00  –  20.00  Uhr  im  Martin-
Luther-Haus , Goekenheide 7, Bergkamen-Weddinghofen
Montag, 20.06.2016, 16.00 – 20.00 Uhr im  Martin-Luther-
Zentrum, Bergkamen-Oberaden

Samstagsmarkt  fällt  wegen
Stadtjubiläum aus
Im Rahmen des Stadtjubiläums der Stadt Bergkamen findet der
„Helfertag“  am  Samstag,  4.  Juni,  auf  der  Fläche  der
Fußgängerzone statt. Aus diesem Grunde wird der Samstagsmarkt
nicht durchgeführt.

Grüner  Hahn  Thema  des  ev.
Männerdienstes Oberaden
Am  Freitag,  3.  Juni,  trifft  sich  um  19  Uhr  der  Ev.
Männerdienst in Oberaden im Martin-Luther-Zentrum, Preinstraße
38.

Referent des Abends ist der Umweltbeauftragte der Ev. Martin-
Luther-Kirchengemeinde  Jörg  Schramm  vom  Arbeitskreis  Grüner
Hahn.  Er  berichtet  über  das  Umweltmanagement  in  der  Ev.
Kirche, insbesondere in Bergkamen und über das Engagement für
die Fair Trade Town, Stadt des Fairen Handels, Bergkamen
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Männervereins  und  der
Frauenhilfe  Weddinghofen
besuchen  „Kirchen  unserer
Väter“
Der Ev. Männerverein / Männerforum und die Frauenhilfe in
Weddinghofen werden am 11. Juni unter dem Titel „Die Kirchen
unserer  Väter“  Kirchen  im  Kreis  Unna  besichtigen,  die
interessant  sind  oder  einen  besonderen  Bezug  zur  Gemeinde
haben. Hier sind im Bus noch Plätze frei. Los geht es um 9.30
Uhr am Martin-Luther-Haus. Wer mitfahren möchte, kann sich bei
Hans-Joachim  Kiel,  Tel.  02307/963030  melden.  Der
Kostenbeitrag:  32  Euro.

Am 11.Juni ist eine Fahrt zu historischen Kirchen im Kreis
Unna mit Besichtigung der
Margaretenkirche in Methler, der ev. Kirche in Dellwig, der
ev. Kirche in Opherdicke und der ev.
Kirche in Flierich geplant.

In kunsthistorischer Hinsicht zählt die Margaretenkirche in
Methler zu den bedeutendsten
Gotteshäusern  der  Region.  Die  spätromanische  Hallenkirche
wurde in der Mitte des 13. Jahrhunderts
aus grünem Sandstein erbaut . Zum Kirchspiel Methler gehörten
mehrere umliegende Dörfer:
Wasserkurl,  Weddinghofen.  Westick,  Ober-  und  Niederaden,
Lanstrop, Kurl und Husen.
1952 übernahm Pastor Störmer die seelsorgerische Tätigkeit in
Weddinghofen. 1953 konnte der
Grundstein  für  die  Auferstehungskirche  gelegt  werden.  1958
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wurde Weddinghofen eine eigenständige
Gemeinde, heute Pfarrbezirk der Ev. Friedenskirchengemeinde in
Bergkamen.

Dellwiger Kirche (Kirchenführung)
Die Dellwiger Kirche steht nunmehr seit 1000 Jahren auf dem
Ahlinger Berg in Mitten der Ortschaft
Dellwig.  Friedrich  von  Bodelschwingh,  am  6.März  1831  in
Tecklenburg geboren, war von 1864 bis
1872 Pfarrer in Dellwig. 1872 folgte von Bodelschwingh dem Ruf
nach Bielefeld und baute mit
großem  Einsatz  die  heute  unter  dem  Namen  „von
Bodelschwinghsche  Stiftungen  Bethel“bekannt  auf.

Dellwiger Friedhof
1869, nach knapp fünf Jahren als Pfarrer in Dellwig, starben
innerhalb von zwölf Tagen alle vier
Kinder an Keuchhusten verbunden mit einer Lungenentzündung.
Ihre vier Gräber sind noch heute auf
dem  Dellwiger  Friedhof  zu  sehen,  weiße  Marmor-Kreuze  von
unterschiedlicher Größe entsprechend
ihrem Lebensalter.

Mittagspause (Mittags-Buffet im Hause Mersmann)

Ev. Kirche in Opherdicke (Kirchenführung)
Malerisch  auf  dem  Haarstrang  liegt  die  alte  Kirche  von
Opherdicke, eine kleine romanische, aus dem
12. Jahrhundert stammende Basilika.

»Golddorf« Flierich, Ev. Kirche in Bönen (Kirchenführung)
Der  Ortsteil  Flierich  ist  ein  »Golddorf«  des  Wettbewerbes
»Unser Dorf soll schöner werden«. Der Ort, umgeben von Wiesen
und Feldern, gruppiert sich wunderschön um die Kirche, die
1268 erstmals urkundlich erwähnt wird.

Kaffeepause im Gasthaus Böinghoff

Rückfahrt nach Bergkamen ca 17:00 Uhr



Der  Fahrpreis  beträgt  32,-€  /  Person.  Im  Fahrpreis  sind
enthalten: die Busfahrt, das Mittagessen, das
Kaffeetrinken.  Für  Rückfragen  und  Anmeldungen:  Hans-Joachim
Kiel 02307 963030
Gäste sind herzlich willkommen, es sind noch freie Plätze
vorhanden!

Verschiebung  der  Abfuhr  der
Wertstofftonne  auf  der
Präsidentenstraße  von
Donnerstag auf Freitag
Durch die Verlegung des Wochenmarktes an diesem Donnerstag auf
die Präsidentenstraße findet die Abfuhr der Wertstofftonne auf
der Präsidentenstraße nicht wie im Abfallkalender dargestellt
am 02.06., sondern erst am 03.06.2016 statt.
Der EBB bittet bei den betroffenen Anwohnern/Geschäftsleuten
um Verständnis.

Einbrecher  kommen  durchs
Kellerfenster
Am Dienstag, 31. Mai, sind Unbekannte zwischen 08.30 und 14.30
Uhr in ein Einfamilienhaus An der Schützenheide eingebrochen.
Zugang verschafften sie sich durch ein Kellerfenster. Im Haus
durchsuchten sie alle Räume und Schränke. Gestohlen haben sie
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nach ersten Feststellungen Schmuck. Wer hat etwas Verdächtiges
bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der
Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Kennenlernnachmittag für neue
5.-Klässlerinnen  und  5.-
Klässler
Das Städtische Gymnasium Bergkamen lädt am Mittwoch, 1. Juni,
alle  kommenden  5.-Klässlerinnen  und  5.-Klässler  und  ihre
Eltern um 16 Uhr zum Kennenlernnachmittag ins PZ der Schule
ein.  Nach  der  Begrüßung  und  einigen  weiterführenden
Informationen  lernen  die  Schülerinnen  und  Schüler  ihre
zukünftigen  Klassenkameradinnen  und  Klassenkameraden  sowie
ihre Klassenleitungen kennen.
Im Anschluss lädt der Mensaverein des SGB noch zu Kaffee und
Kuchen in die Schulmensa ein.

VKU fährt Umleitung wegen 50-
Jahr-Feier in Bergkamen
Wegen des Stadtjubiläums in Bergkamen werden die Busse der
VKU-Linien R11, S20, T35 und T36 am 4. und 5. Juni umgeleitet.
Hierbei  entfallen  die  Haltestellen  „Am  Stadtmarkt“,
„Ebertstraße/Nordberg“,  „Am  Stadion“  und  „In  den  Kämpen“.
Ersatzweise halten die VKU-Busse am Bergkamener Busbahnhof.
Weitere  Auskunft  zum  Thema  Bus  und  Bahn  gibt  es  bei  der
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kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 I
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180  6  /  50  40  30  (personenbediente  Fahrplanauskunft,  pro
Verbindung:  Festnetz  20  ct/  mobil  max.   60  ct)  oder  im
Internet www.vku-online.de.


