
Noch  Plätze  frei  in
Jugendfreizeiten  und
Familienurlaub
Aufregende  Ferien  mit  hohem  Spaßfaktor  dafür  stehen  die
Jugend- und Familienreisen der Diakonie Ruhr-Hellweg. Für die
Jugendfreizeit an der spanischen Costa Brava vom 11 – 20. Juli
(Verlängerungswoche möglich) und vom 19. – 27. Juli sind noch
Plätze frei. Der sonnige Badeort Calella bietet Jugendlichen
ab 15 Jahre beste Bedingungen für Spaß und Sport am Strand und
Pool.  Viel  Abwechslung  verspricht  ebenfalls  die  endlose
Shoppingmeile und das lebendige Partyleben.

Auch für Familien, die einen entspannten und erlebnisreichen
Familienurlaub  verbringen  möchten,  hat  die  Diakonie  das
richtige Angebot. Die Nordseeinsel Spiekeroog  hält mit seinen
endlosen Sandstränden ein wahres Buddelparadies für die Kinder
vor. Und auch die erholungssuchenden Eltern kommen vom 23.
-30. Juli auf dem grünen, autofreien Inselparadies voll auf
ihre Kosten.

Informationen und Buchung unter der kostenlosen Service-Nummer
(0800) 5890 257, www.diakonie-reisedienst.de.

Selbsthilfegruppe  „Psychose“
wird gegründet
Für  Menschen,  die  an  einer  Psychose  leiden,  können  die
banalsten Alltagsgeschehen zur großen Herausforderung werden.
Auch  Betroffene,  die  schon  viele  Therapien  gemacht  haben,

https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-in-jugendfreizeiten-und-familienurlaub/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-in-jugendfreizeiten-und-familienurlaub/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-in-jugendfreizeiten-und-familienurlaub/
https://deref-gmx.net/mail/client/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.diakonie-reisedienst.de
https://bergkamen-infoblog.de/selbsthilfegruppe-psychose-wird-gegruendet/
https://bergkamen-infoblog.de/selbsthilfegruppe-psychose-wird-gegruendet/


können weiterer Hilfe bedürfen. Eine solche Hilfe soll eine
neue  Selbsthilfegruppe  in  Unna  bieten,  für  die  jetzt
Mitglieder  gesucht  werden.

Die Initiatorin leidet selbst seit langem an einer Psychose
und wünscht sich einen Raum zum Austausch in ungezwungener
Atmosphäre  mit  gleichbetroffenen  Gesprächspartnern.  Das
Gefühl,  ohne  große  Erklärung  vom  Gegenüber  verstanden  zu
werden und einen Ort ohne Ausgrenzung zu schaffen sind Ziel
der Gruppe. Die Treffen können auch dabei helfen, dem Tag
Struktur zu geben und Mut zu machen, einen Weg durch den
Alltag für sich zu finden.

Die Gruppentreffen werden voraussichtlich jeden 3. Donnerstag
im Monat von 17 bis 19 Uhr im Gesundheitshaus Unna, Massener
Straße 35 stattfinden.

Interessierte  können  sich  bei  der  Kontakt-  und
InformationsStelle für Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
in Unna melden. Die Ansprechpartnerin Margret Voß ist per
Telefon  unter  0  23  03  /  27-28  29  oder  per  E-Mail  an
margret.voss@kreis-unna.de  erreichbar.  Alle  Informationen
werden vertraulich behandelt.

A2:  Wegen  Reparaturarbeiten
nach  einem  Lkw-Unfall  nur
zweispurig
Am vergangenen Montag hatte ein reichlich angetrunkener Lkw-
Fahrer auf der A2 durch einen Unfall eine Betonschutzwand
erheblich  beschädigt.  Sie  wird  jetzt  repariert.  Deshalb
stehen ab sofort auf einem Teilstück der Autobahn zwischen den
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Anschlussstellen Hamm und Bönen in Fahrtrichtung Oberhausen
nur zwei Fahrstreifen zur Verfügung. Die Autobahnniederlassung
Hamm  sperrt  auf  400  Metern  die  zweite  Überholspur.  Diese
Verkehrsbehinderung  bleibt  voraussichtlich  bis  kommenden
Dienstag, 14. Juni, bestehen.

Straßensperrungen  in  Kamen
wegen Sparkassentriathlon
Wer plant, Am kommenden Sonntag, 12. Juni, durch Methler mit
dem  Pkw  zu  fahren,  sollte  sich  besser  eine  andere  Route
aussuchen.  Denn  der  TVG  Methler  veranstaltet  den  32.
Sparkassentriathlon. Der Start erfolgt am Freibad in Kamen-
Mitte. Deshalb sind eine Reihe von Straßen ganz oder zeitweise
gesperrt – nicht nur in Methler, sondern auch die Westicker
Straße und der Hemsack.
Bei der VKU werden am Sonntag die Busse der Linien C24 und R54
bis ca. 16:30 Uhr umgeleitet.
Hierbei  entfallen  die  Haltestellen  „Werkstraße“,  „Hemsack“,
„Westick Kreuzweg“, „Pastoratsfeld“ und „Altenmethlerheide“.
Weitere  Auskunft  zum  Thema  Bus  und  Bahn  gibt  es  bei  der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 I
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180  6  /  50  40  30  (personenbediente  Fahrplanauskunft,  pro
Verbindung:  Festnetz  20  ct/  mobil  max.   60  ct)  oder  im
Internet www.vku-online.de.
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Jugendarbeitsschutz gilt auch
bei Ferienjobs für Schüler
Egal ob ein Ausflug ins Freibad und später noch ins Kino
ansteht oder der Kauf der nächsten Spielkonsole: für viele
Jugendliche bedeuten die Sommerferien eine Zeit, in der sie
viel Geld ausgeben wollen. Geld, das sie sich oftmals selbst
erarbeitet haben. Denn Jugendliche dürfen bis zu vier Wochen
(20 Tage) im Jahr arbeiten. Doch dabei gibt es einiges zu
beachten.

Jugendliche,  also  junge  Menschen,  die  das  15.  Lebensjahr
vollendet haben, aber noch keine 18 Jahre alt sind, stehen
unter besonderem Schutz, was ihre Beschäftigung anbelangt. Sie
dürfen an fünf Tagen pro Woche bis zu acht Stunden am Tag
zwischen  6  und  20  Uhr  arbeiten.  Eine  Beschäftigung  an
Wochenenden und Feiertagen ist hingegen verboten, ebenso wie
gefährliche  Arbeiten  mit  erhöhter  Unfallgefahr  sowie  die
sogenannte Akkordarbeit.

Für Jugendliche über 16 Jahre gibt es einige Ausnahmen, so
dürfen  sie  zum  Beispiel  in  Bäckereien  bereits  ab  5  Uhr
arbeiten. Wer sein Taschengeld mit einem Nebenjob in einer
Gaststätte aufbessert, darf mit über 16 Jahren sogar bis 22
Uhr und an Wochenenden arbeiten – Voraussetzung ist jedoch,
dass die Jugendlichen auch hier nicht länger als 5 Tage pro
Woche beschäftigt werden.
Diese Regelungen sind vom Arbeitgeber zwingend einzuhalten da
sonst u.a. der Erholungswert der Ferien beeinträchtigt und
gegen das Jugendarbeitsschutzgesetz verstoßen wird.

Für die Ferienarbeit müssen selbstverständlich auch Steuern
gezahlt werden. Da aber der Jahresfreibetrag in der Regel
nicht erreicht wird können sich Schüler die Steuern erstatten
lassen. Dabei sollten sie darauf achten das die Steuer nicht
pauschal sondern über eine (Steuerkarte) abgerechnet wird. Für
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die Erstattung muss ein Antrag beim Finanzamt gestellt werden.

Weitere  Informationen  gibt  es  auf  der  Internetseite  der
Bezirksregierung Arnsberg:

http://www.bezreg-arnsberg.nrw.de/themen/j/jugendarbeitsschutz
/index.php

Oder bei den zuständigen Ansprechpartner:

Hans-Gerhard Schmidt 02931/823743
Ralf Hartmann 02931/823719
Christof Reichel 02931/823739
Mathias Knust 02931/825427
Sabine von der Höh 02931/825444
Thomas Petry 02931/825324
Peter Giesler 02931/825519
Heike Rinsdorf 02931/ 825574
Frank Naumann 02931/825578

Sommerfest  auf  dem
Zentrumsplatz
Wie jedes Jahr findet auch 2016 wieder ein Sommerfest auf dem
Bergkamener  Zentrumsplatz  statt:  Am  Mittwoch,  15.  Juni,
veranstalten  die  Sonnen-Apotheke  und  AuK  Alten-  und
Krankenpflege von 13 bis 18 Uhr zum inzwischen vierten Mal
gemeinsam das Fest für ihre Kundinnen und Kunden.

Für  alle  Interessierten  gibt  es  dabei  wieder  Infos  und
kostenlose  Service-Aktionen,  wie  beispielweise  Cardiocheck
oder  Cholesterin-/Blutzucker-  und  Blutdruckmessung.  Wie
gewohnt  ist  auch  für  musikalische  Unterhaltung  und  die
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Beköstigung der Besucher mit gegrillten Würstchen, Kaffee und
Waffeln sowie kühlen Getränken gesorgt.

Erstmals wird es in diesem Jahr ein Bühnenprogramm geben mit
Zauberei von Magier „Kamentino“ sowie Aktionen der Tanzgarde
„Rot-Gold Bergkamen“ und des TuS Weddinghofen. Kinderschminken
und  Luftballonzauber  für  die  kleinen  Besucher  sowie  ein
Sommerangebot für Neumitglieder von Aktimed runden das Angebot
des diesjährigen Sommerfestes ab.

Kinder  der  Villa  Kunterbunt
besuchen Röttger
In  regelmäßigen  Abständen  erhält  des  Gartencenter  Röttger
Besuch  von   Kindergartengruppen,  die  die  Blumen-  und
Pflanzenwelt erkunden  möchten und bei uns eine Führung mit
Aussaataktion machen können.
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Ziel der Aktion ist es, die Mädchen und Jungen für die Natur
zu  interessieren  „Die  heutige  Gruppe  kam  vom  AWO-
Familienzentrum „Villa Kunterbunt“, der Besuchstermin  wurde
im Vorfeld abgestimmt und hat allen Kindern und auch uns 
wieder viel Freude gemacht – und weil es so warm war gab es
auch  noch   ein  erfrischendes  Eis“,  so  Geschäftsführerin
Claudia Röttger.

Kinderarzt  informiert  Eltern
übers Impfen
Am Donnerstag, 9. Juni, wird der Bergkamener Kinderarzt Dr.
Edmund  Petri  in  der  städtischen  Kindertageseinrichtung
„Sprösslinge“, Kamer Heide 51, einen Informationsabend rund um
das  Thema  „Impfungen  bei  Kindern“  durchführen.
Veranstaltungsbeginn  ist  um  19  Uhr.  Interessierte  sind
herzlich eingeladen.
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Bilanz  der  Bußgeldstelle:
Fahrverbote  für  fast  2.200
Raser
Kreis  Unna.  (PK)  Am  besten  und  sichersten  läuft‘s  im
Straßenverkehr,  wenn  sich  alle  an  die  Regeln  halten.
Unbelehrbare  Raser  werden  durch  die
Geschwindigkeitsüberwachung ausgebremst. Allein im vergangenen
Jahr verhängt der Kreis 2.157 Fahrverbote gegen Raser und
Drängler.  Viel  gerast  wird  laut  Bußgeldstelle  auf  der
Nordfeldstraße in Bergkamen. Spitzenreiter ist hier ein PS-
Ritter, der mit 81 km/h unterwegs war bei erlaubten 39 km/h

Das macht die Straßenverkehrsbehörde des Kreises nicht ohne
Grund: „Zu schnelles Fahren ist der Killer Nummer eins im
Straßenverkehr“, warnt Sachgebietsleiter Thomas Brötzmann und
verweist  auf  aktuelle  Daten  des  Landesinnenministeriums.
Danach  fällt  jeder  dritte  Verkehrstote  zu  hoher
Geschwindigkeit  zum  Opfer.

Dass  täglich  auch  auf  den  Straßen  im  Kreis  Unna
unverantwortlich schnell gefahren wird, zeigt ein Blick in die
Statistik der Behörde: Der schnellste Fahrer wurde auf der
Hammer Straße in Bönen mit 117 Stundenkilometern gemessen. An
dieser  Stelle  ist  Tempo  50  erlaubt,  der  ertappte
Verkehrssünder  war  also  67  Stundenkilometer  zu  schnell
unterwegs.

Damit ist er leider nicht allein: Jeweils um mehr als das
Doppelte  überschritten  gleich  mehrere  Verkehrsteilnehmer  im
Kreisgebiet  die  zulässige  Höchstgeschwindigkeit  –  unter
anderem auf der Werner Straße in Selm, wo ein Fahrer mit 116
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bei zulässigen 50 km/h geblitzt wurde, und auf der Kamener
Straße in Werne. Hier hatte jemand 105 Stundenkilometer bei
ebenfalls erlaubten 50 auf dem Tacho.

Wie  häufig  Verkehrsregeln  übertreten  werden,  macht  die
Gesamtzahl  der  von  Kreis-Mitarbeitern  bearbeiteten
Ordnungswidrigkeiten klar: Sie stieg im vergangenen Jahr von
132.600 (2014) auf 165.050.

Rund 124.600 dieser Verstöße wurden im vergangenen Jahr durch
die  „Starenkästen“  (rund  42.470)  und  die  mobile
Geschwindigkeitsüberwachung  (rund  82.130)  des  Kreises
registriert. Beim Kreis werden darüber hinaus die Verfahren
der Temposünder bearbeitet, die die Polizei erwischt hat.

In  den  kreiseigenen  Fahrzeugen  zur  mobilen
Geschwindigkeitsüberwachung  leisteten  die  Mitarbeiter  im
vergangenen Jahr 7.936 (2014: 7.017) Einsatzstunden an 358
(2014: 350) Einsatztagen.

DRK  spendiert  5l-Fässchen
Bier  für  Werber  eines
Erstspenders
Während  der  kommenden  vier  Blutspendetermine  in  Bergkamen,
also in der  Sommerzeit passend zur Fußball EM in Frankreich,
plant der DRK-Ortsverein Bergkamen eine besondere Aktion zur
Gewinnung  von  Erstspendern:   Jeder  Blutspender,  der  einen
Erstspender wirbt und mit zur Blutspende  bringt, bekommt ein
5l Fäßchen Bier geschenkt. Auch die Erstspender werden  ein
kleines Präsent bekommen.
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Diese Aktion gilt während folgender Blutspendetermine:

10.06. Bergkamen-Mitte im Treffpunkt von 15.00 bis 20.00
Uhr,
14.06.  Bergkamen-Weddinghofen  im  Ev.  Gemeindehaus  von
15.00 bis 20.00 Uhr,
20.06. Bergkamen-Oberaden im Martin-Luther-Zentrum von
16.00 bis 20.00 Uhr
und
29.07. Bergkamen-Rünthe im Gemeindezentrum von 15.00 bis
20.00 Uhr

Der  29.07.  ist  als  Termin  nach  der  EM  mit  hinzugenommen
worden, um alle  Ortsteile, in denen Blutspenden erfolgen,
abzudecken.

Ziel soll es sein, die Anzahl der Erstspender in Bergkamen zu
erhöhen. Im  Jahr 2015 hat das DRK
in  Bergkamen  23  Blutspendetermine  durchgeführt.  Zu  diesen
Terminen  sind   1.865  Blutspender  erschienen,  darunter  128
Erstspender.

Dazu  erklärt  der  DRK-Ortsverein:  „Diese  Zahl  wollen  wir
steigern, da immer mehr ältere Spender ausscheiden. Gerade sie
haben  regelmäßig, bis zu viermal im Jahr Blut gespendet. Wir
als DRK-Ortsverein Bergkamen wollen insofern für die Zukunft
sorgen. Blutpräparate sind gerade
in der Krebsbehandlung unersetzlich. Blut lässt sich nicht
künstlich  herstellen. Fast 30 % aller Blutspenden werden für
Krebserkrankungen benötigt.“



Themenabend  für
Tagespflegepersonen:  Schritt
für Schritt zum Töpfchen
Am Donnerstag,16. Juni, findet der nächste Themenabend für
Tagespflegepersonen, die in
oder  für  Bergkamen  Tageskinder  betreuen,  im  Pestalozzihaus
statt.  Das Thema des Abends lautet:
„Schritt für Schritt zum Töpfchen“.

Das Sauberwerden ist ein Reifungsprozess, für den jedes Kind
seine  vorgegebene Zeit braucht.
Vom  Interesse  am  Töpfchen  bis  zur  ersten  trockenen  Nacht
durchlaufen  Kinder verschiedene Entwicklungsschritte. Diese
Entwicklungsschritte   werden  an  diesem  Abend  mit  vielen
Informationen,  Tipps,  Fragen,   Antworten  und  lebendiger
Diskussion erläutert.  Diesen Abend gestaltet Isabel Veltmann,
Kinderkrankenschwester und  Heilpraktikerin.

Der Themenabend findet im  Pestalozzihaus, Pestalozzistraße 6,
59192 Bergkamen  von 20:00 bis 21:30 Uhr statt.
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