Familien-Radtour mit dem NABU

Am Samstag, 18. Juni, bietet der NABU Gelegenheit Tiere und
Pflanzen unserer unmittelbaren Umgebung kennenzulernen. Auf
einer rd. 35 bis 40 km langen naturkundlichen Radtour stellt
Barbara Griesdorn bei zahlreichen Beobachtungsstopps
Interessantes am Wegesrand vor. Die etwa 3- bis 4-studndige
Tour im familienfreundlichen Tempo beginnt um 13 Uhr.
Treffpunkt ist der Parkplatz des THW an der Werner StraBe. (B
233) an der Stadtgrenze Kamen/Bergkamen. Teilnehmer sollten an
angemessene Kleidung und Pausenverpflegung denken. Nicht-NABU-
Mitglieder zahlen 2,- €.

Offizieller Startschuss fur
Schulgarten des Gymnasiums

Am Samstag, 18. Juni, fallt um 10 Uhr der offizielle
Startschuss fur das Projekt ,Schulgarten” des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen.

Der Garten wird hinter dem Schulgebaude neben Sporthalle II
entstehen. Dann soll das gesamte Ackerjahr uUber Gemise
angebaut, gepflegt und geerntet werden. Auch ein Blumengarten
ist geplant.

Bei der Umsetzung wird die Schule der Verein Ackerdemia e.V.
begleiten, der die Anlage und Vorbereitung des Ackers
fachmannisch betreut und dem ,Gartenteam” mit Rat und Tat zur
Seite steht. AuBerdem hat das benachbarte Seniorenhaus
»Sophia“ dem SGB ihre tatkraftige Unterstutzung zugesichert.
Uberwiegend wir das Gartenprojekt aber von dem ehrenamtlichen
Engagement begeisterter (Jung-)Gartner abhangen. Hierzu wird
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eine AG ins Leben gerufen, in der Schiler, Eltern und Lehrer
gleichermallen zu Werke gehen durfen.

Auch soll der Garten Schudlern im Rahmen der Berufsfdorderung
ein Ubungsfeld bieten, hier geht es vorrangig darum, den
Anforderungen einer adaquaten Berufsvorbereitung im Bereich
des Gemeinsamen Lernens gerecht werden zu koOnnen.

Mit den Ernteertragen des Gartens hofft das Projektteam
langfristig auch die Mensa etwa mit Salat aus eigenem Anbau
versorgen zu konnen.

Sharan auf IKEA-Parkplatz
gestohlen

Am Samstag wurde in der Zeit von 11:30 bis 13:00 Uhr einem 41-
jahrigen Warendorfer ein auf dem IKEA-Parkplatz Kamen Karree
abgestellter blauer Pkw VW Sharan mit dem amtlichen
Kennzeichen WAF-TM 75 entwendet. Wer hat Verdachtiges bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Kamen unter der Rufnummer
02307 921 3220 oder 921 0.

Betrunken und Handy 1in der
Hand — Fahrt endet an eilner
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Mauer

Am Sonntag fuhr gegen 4:15 Uhr befuhr ein 30-jahriger Kamener
mit einem Pkw die Muhlenstralle in Oberaden. Im Verlaufe der
Fahrt kam er vermutlich durch ablenkende Handynutzung nach
rechts von der Fahrbahn ab und prallte gegen eine kleine
Mauer. Der Fahrzeugfihrer stand laut Polizei zum Zeitpunkt des
Unfalls unter Einfluss alkoholischer Getranke. Es entstand
Sachschaden.

Tipps der Polizei fiir ein sicheres Fahren ohne Ablenkung:

1. Zeitdruck ist ein schlechter Mitfahrer und verleitet
dazu, mal so nebenbei wahrend der Fahrt die ein oder
andere Sache (Trinken, Essen, Telefonieren und
Nachrichten senden oder lesen usw.) zu erledigen.

2. Achtung Auffahrunfall: Reduzieren Sie die Bedienung von
Geraten auf ein Minimum. Sie sind erheblich 1langer
abgelenkt als sie vermuten.

3. Beide Hande furs Fahren und belassen Sie ihren Blick auf
die StraBe. Plotzlich auftretende und unvorhersehbare
Gefahrensituationen konnen Sie auf diese Weise
beherrschen und Unfalle vermeiden.

4, Informieren Sie sich vor dem Autokauf Uber sinnvolle
Fahrhilfen und deren Wirkung.

5. Smartphone oder Mobiltelefon einfach klingeln lassen
oder vor der Fahrt auf lautlos einstellen. Ein
klingelndes Telefon erzeugt immer Stress! Sie koOnnen
spater an geeigneter Stelle anhalten und den Ruckruf
tatigen.
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Im Herbst startet wieder eine
Qualifizierung Zum
Familienpaten

Das Bergkamener Patenprojekt, ein Projekt von ,Kinder im
Zentrum — Runder Tisch Bergkamen® wird von den hier lebenden
Familien gut angenommen. Deshalb ist fur Herbst 2016 eine neue
Qualifizierung fur Familienpaten geplant. Jetzt werden
Mitstreiter gesucht. Dafudr sind maximal vier Stunden Zeit 1in
der Woche notwendig, ein offenes Ohr fir die Sorgen und Note
von Anderen, die Fahigkeit, vertrauensvolle Beziehungen
aufzubauen und die Bereitschaft, sich weiterzubilden.

In dem Qualifizierungskurs, der an etwa zehn folgenden Abenden
stattfindet, steht am Anfang die Auseinandersetzung mit der
eigenen Rolle. Wichtiges Rustzeug in Bezug auf Fakten uUber Kin-
deswohlgefahrdung und Kindesschutz sowie der Ersten Hilfe am
Kind werden zunachst vermittelt. Fragen zur Nahe und Distanz
in Beziehungen und die Bedeutung von Ritualen bilden einen wei-
teren Schwerpunkt. AbschlieBend wird die Rolle und die
Verantwortlichkeit des Familienpaten betrachtet.

Die Begleitung der ausgebildeten Familienpaten erfolgt 1in
monatlich stattfindenden Patentreffen zum Austausch und zur
Beratung durch den Verein der Familiaren Kinder-
Tagesbetreuung.

Die groBe Bedeutung des Projekts ,Familienpate” wird deutlich
durch die Unterstutzung zahlreicher Institutionen wie dem
Lions Club BergKamen, den beiden Bergkamener evangelischen Kir-
chengemeinden, der Diakonie und dem Bergkamener Verein fur
Kinder- und Jugendhilfe. sowie der Schirmherrschaft wvon
Blirgermeister Roland Schafer.

Weitere Infos: Familidare Kinder-Tagesbetreuung e. V., Telefon:
02307 280633, oder per E-Mail an: Margarete Hackmann
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(hackmann@famkitabe.de) und Kordula Plancke
(plancke@famkitabe.de)

Lach-Yoga in der
Okologiestation

Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im Durchschnitt.
Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann sein Befinden
positiv beeinflussen. Am Sonntag, den 26. Juni, praktiziert
Shyney Vallomtharayil in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil, Westenhellweg 110, das gemeinsame Lachen nach den
Erkenntnissen des indischen Arztes Dr. Madan Kataria.

Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Streckubungen gelacht. Eventuelles Unbehagen bei ,Erstlachern”
verschwindet schnell, denn sich selbst beim freien Lachen
zuzuhoren und anderen zuzusehen ist SpaB pur! Bei der
Veranstaltung, die von 11.00 bis 13.00 Uhr dauert und 15,00
Euro kostet, sollten die Teilnehmer bequeme Kleidung anhaben
und etwas zu trinken mitbringen. Eine Anmeldung ist bis zum
19. Juni unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder
O 23 89 — 9 80 90 beim Umweltzentrum Westfalen mdglich.
Interessierte kdbnnen sich auch vorab unter
www.o0jas-vitality.com im Internet informieren.



https://bergkamen-infoblog.de/lach-yoga-in-der-oekologiestation-2/
https://bergkamen-infoblog.de/lach-yoga-in-der-oekologiestation-2/
https://deref-gmx.net/mail/client/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.ojas-vitality.com

Nachste Pflege- und
Wohnberatung am kommenden
Donnerstag

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehdrige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 16. Juni von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff 1ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600, zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages - oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen uber Orts nahe Angebote. AuBerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
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www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).

Wochenendworkshop oFreie
Malerei” mit Kiinstler Peter
Tournée

Der Kinstler Peter Tournée bietet am Wochenende vom 17. bis
19. Juni im Rahmen der kulturellen Erwachsenenbildung des
Kulturreferats Bergkamen ,Freie Malerei” an. Das Ziel dieses
Wochenendseminars ist der spontane und experimentelle Umgang
im kunstlerischen Schaffensprozess.

Eine Erinnerung, eine Idee, ein spontaner Gedanke und der
experimentelle Umgang mit Material

und Fantasie schaffen eine fast grenzenlose Freiheit im
bildnerischen Prozess. Das Bild besteht nicht zwanglaufig aus
Leinwand und Farbe. Andersartige Materialien und
Materialkombinationen schaffen eine Erweiterung der Malerei
und somit auch der Ausdrucksmoglichkeit. Dieses Wochenende
bietet den Teilnehmern die Moglichkeit, sich ganz ihren Ideen
und ihrer individuellen Bildsprache zu widmen. Durch die
gezielte Hilfestellung und dank der Gruppendynamik entstehen
einzigartige und

moglicherweise Uberraschende Ergebnisse.

Alle, die Interesse am freien Arbeiten haben, sind herzlich
willkommen. Der Wochenendworkshop kostet 40,- Euro und findet
im Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte statt. Interessenten
konnen sich beim Kulturreferat der Stadt Bergkamen unter
02307/965-462

anmelden.
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Uhrzeiten Wochenendworkshop:

Fr. 18.00 — 21.45 Uhr,

Sa. 10.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.30 Uhr
So. 10.00 — 13.45 Uhr

EM beginnt: Stadtbibliothek
hat FuBlballbiicher im Angebot

Passend zur anstehenden FuBball-Europameisterschaft in
Frankreich stellt die Stadtbibliothek eine grofe Auswahl
aktueller FuBballbliucher zur Ausleihe bereit. Vom grofien
»FuBball-Wimmelbuch® fur die Kleinsten uber Abenteuer des
FuBballmaskottchens ,Paule“— flir alle fuBballbegeisterten Kids
ist etwas dabei!

Interessante Sachblicher Uber die Geschichte des FuBballs sowie
die besten FuBballer aller Zeiten und vorherige
Meisterschaften sind die perfekten Begleiter fur diesen
Sommer. Das Buch ,Spiel, Schuss, Tor“ bietet Informationen zu
FuBballregeln, -Taktik und Training und beinhaltet ein Vorwort
von Bundestrainer Joachim Low.

Die neuen Bilicher kénnen zu den gewohnten Offnungszeiten der
Stadtbibliothek entliehen werden.

Marchenzeit im Kinder- und
Jugendhaus Balu geht 1in die
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funfte Runde

Die Marchenzeit im Kinder- und Jugendhaus Balu am Grunen Weg
in Weddinghofen geht am Freitag, 17. Juni, in die funfte Runde
Kurz vor Weihnachten 2015 startete das Kinder- und Jugendhaus
Balu in Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im
Rahmen des Landesprogramms ,Kulturrucksack NRW“ ein neues
Projekt fur Kinder und Jugendliche. Unter dem Titel
,Marchenzeit im Balu“ werden bekannte und unbekannte Marchen
aus aller Welt interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14
Jahren naher gebracht.

In atmospharischer Umgebung werden von der Theaterpadagogin
Birgit Schwennecker Marchen vorgelesen. Es ist auch moglich
kleine Szenen aus den Marchen nachzuspielen — Kostume und
Requisiten 1liegen hierflir bereit. Mit Fotoapparat,
Bastelmaterial, Papier und Farbe kann in spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Marchen ganz hautnah erlebt
werden. Der Titel des aktuellen Marchens lautet ,Die Sonne
und der Mond“, ein japanisches Marchen erzahlt und vorgefuihrt
im Schattenspiel.

Die funfte Marchenzeit findet am Freitag, 17.06.2016, von 16
bis 18 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4, 59192
Bergkamen, statt. Weitere Lesungen stehen nach den
Sommerferien am 16.09., 04.11. und am 16.12.2016 auf dem
Programm. Die Teilnahme ist kostenlos. Es wird jedoch darum
gebeten, sich direkt im Kinder- und Jugendhaus Balu
voranzumelden. Dort gibt es bei Bedarf telefonisch unter
02307/60235 oder auf der Homepage www.balu-bergkamen.de auch
weitere Informationen.

Polizei fahndet nach ,BVB-


https://bergkamen-infoblog.de/maerchenzeit-im-kinder-und-jugendhaus-balu-geht-in-die-fuenfte-runde/
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-fahndet-nach-bvb-fans-vip-tickets-in-liverpool-gestohlen/

Fans - VIP-Tickets in
Liverpool gestohlen

Das Polizeiprasidium Mittelhessen bittet auch im ostlichen
Ruhrgebiet, dem Borussia-Kernland, um Mithilfe bei der
Fahndung nach zwel unbekannten Ticket-Dieben, die mit
snordrhein-westfalischem” Akzent gesprochen haben sollen.

Wer kennt diese beiden
Manner?

Tatort und Tatzeit: am Stadion an der Anfield Road in
Liverpool vor dem UEFA Europa League Viertelfinalruckspiel FC
Liverpool gegen Borussia Dortmund am 14. April. Diebe griffen
sich ihre VIP-Karten zwei BVB-Fans aus Hessen fur das UEFA
Europa League Viertelfinalruckspiel FC Liverpool gegen
Borussia Dortmund.

Am 14.4.2016 reisten die beiden BVB-Fans nach England, um ihr
Team im Stadion an der Anfield Road zu unterstiutzen. In dem
Gedrange vor der Zugangskontrolle schlugen die Diebe zu.
Unbemerkt zogen sie einem der Opfer die beiden Tickets aus
einer der hinteren Hosentaschen. Erst spater bei der
Eingangskontrolle fiel der Diebstahl auf.

Wahrend des Spiels sallen zwei Manner auf den Platzen der
Hessen. Nach Einschatzung von Zeugen stammen die Unbekannten
aus Deutschland und sprachen ost-westfalischen bzw. nordrhein-
westfalischen Dialekt. Das Duo kann derzeit nicht als Tater
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ausgeschlossen werden. Auf Beschluss des Amtsgerichts Wetzlar
darf offentlich nach den beiden mutmallichen Tatern gefahndet
werden.

Die Polizei in Wetzlar bittet Zeugen, die Angaben zur
Identitat der beiden Manner auf dem beigeflgten Foto machen
konnen, sich unter Tel. (06441) 9180 zu melden.

Ansprechpartner fur Medienanfragen ist die Pressestelle des PP
Mittelhessen, Guido Rehr, unter Tel. 02771/907-120.



