NABU sucht dringend Helfer:
Abtragen von Mahdgut in Heil

A Xl . TN

Ohne die Mahd gabe es diese Orchideenwiese in Bergkamen nicht.

Der NABU sucht dringend Helfer beim Abtragen des Mahdgutes der
Feuchtwiesen in Bergkamen-Heil am Samstag. 27. August. Der
Lebensraum der gefahrdeten heimischen Wiesenorchideen kann nur
durch die regelmalige Mahd der Feuchtwiesen gesichert werden.
Ansprechpartner ist Bernd Margenburg unter 02307 — 97 35 21
oder per E-Mail unter margenburg@nabu-unna.de.
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Das Mahdteam des NABU.

Aufruf 2zur Teilnahme am
Wettbhewerb ,2Aktiv fur
Demokratie und Toleranz“

Der heimische Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek ruft auf
zur Teilnahme am Wettbewerb ,Aktiv fur Demokratie und
Toleranz“, der zum 16. Mal vom Bundnis fur Demokratie und
Toleranz — gegen Extremismus und Gewalt (BfDT) ausgeschrieben
wird:

Den Gewinner/-innen winken Geldpreise in HOhe von 1.000 bis
5.000 Euro und eine verstarkte Prasenz in der Offentlichkeit.
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Damit unterstitzt das von der Bundesregierung gegrundete
Bindnis fur Demokratie und Toleranz zivilgesellschaftliche
Aktivitaten im Bereich der praktischen Demokratie- und
Toleranzfdorderung.

,Demokratie bedeutet, sich in die Angelegenheiten vor Ort
einzumischen und beginnt z.B. in der Familie, in der Schule
sowie in der Freizeit. Einzelpersonen und Gruppen, die das
Grundgesetz im Alltag auf kreative Weise mit Leben fullen, far
ihr Engagement gewlrdigt werden”, so Oliver Kaczmarek.

In diesem Jahr werden vor allem Projekte gesucht, die sich
einsetzen:

— fur die Forderung des gesellschaftlichen Zusammenhalts

- far praktische Demokratie-, Toleranz- und
Integrationsforderung

— fur Radikalisierungspravention (z.B. gegen Islamismus und
Salafismus)

- gegen Rechtsextremismus und gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit (z.B. gegen Antiziganismus,
Antisemitismus, Rassismus, Muslimenfeindlichkeit,
Homosexuellenfeindlichkeit)

Die Aktivitaten sollen hauptsachlich von Ehrenamtlichen
getragen werden und sich in der Praxis bewahrt haben.
Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Beitrage, welche im
Rahmen anderer Bundesprogramme gefordert werden. Der
Einsendeschluss fur die kompletten Unterlagen ist der
25.09.2016 (Datum des Poststempels!). Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Weitere Informationen sind auf der Seite des Bundnisses fur
Demokratie und Toleranz abrufbar:
http://www.buendnis-toleranz.de/aktiv/aktiv-wettbewerb
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Junge Union 1ladt zum 13.
Beachvolleyball-Turnier ein

Zum 13-mal jahrt sich das inzwischen traditionelle
Beachvolleyball Turnier der Jungen Union (JU) Bergkamen. Am
20. August wird der Hubert-Huppe-Wanderpokal auf der
Sandsportanlage am Nordberg-Stadion ausgespielt. Ab 14 Uhr
wird die Beachvolleyballanlage zum ,Konrad-Adenauer-Platz“.
Die ersten drei Platzierten gepritscht und gebaggert um
Medaillen und Gutscheine. Kostenlose Anmeldung unter:
www.beach-bergkamen.de

Einbrecher festgenommen: Er
ubersieht 14-Jahrigen - Der
Jugendliche schickt SMS zu
Mutter und Bruder

Hellwach war heute Morgen (Donnerstag, 18.08.2016) gegen 10.30
Uhr ein 14-jahriger Mitbewohner eines Einfamilienhauses an der
Josef-Rissel-Stralle. Er lag noch im Bett, als er plotzlich
verdachtige Gerausche horte und sah, wie ein unbekannter Mann
sein Zimmer durchsuchte. Der Tater, der durch ein geoffnetes
Dachflachenfenster in das Zimmer eingestiegen war, bemerkte
den Jugendlichen jedoch nicht.

Als der Einbrecher wenige Minuten spater ein anderes Zimmer
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durchsuchte, setzte der 14-Jahrige mit seinem Handy eine
Textnachricht an seine Mutter und seinen Bruder ab, die sich
nicht im Haus befanden.

Dann ging alles ganz schnell: der Bruder informierte die
Polizei, die Mutter eine Nachbarin, die einen Schlissel zum
Haus hatte. Kurz entschlossen ging diese ins Nachbarhaus und
rief nach dem Jugendlichen. Dieses bekam der Einbrecher jedoch
auch mit und stand plotzlich mit einem kleinen Messer in der
Hand der Frau gegenuber. Da diese aber noch immer an der
Haustur stand, offnete er die Terrassentiur und flichtete durch
den Garten. Er hatte Spielekonsolen, Kopfhorer und Bargeld
erbeutet.

Die eingesetzten Polizeibeamten trafen die von den Zeugen
beschriebene Person kurz darauf in der Strale Auf dem Berge
an. Er fuhrte einen Rucksack mit sich, in dem sich Diebesgut
aus insgesamt drei Wohnungseinbrichen befand. Aullerdem war er
noch im Besitz von verbotenen Betaubungsmitteln. Der Mann
wurde vorlaufig festgenommen.

Vorgeworfen wird ihm ein weiterer Einbruch von heute in ein
Haus an der August-Schmidt-Stralle in der Zeit von 9.30 Uhr bis
9.45 Uhr. Auch hier traf er auf eine 1im Obergeschoss
schlafende Bewohnerin und fluchtete. Zuvor war er durch ein
auf Kipp stehendes Fenster ins Haus eingestiegen und hatte
zahlreiche Behaltnisse durchsucht. Der Einbrecher entwendete
Bargeld.

Weiterhin geklart werden konnte ein Wohnungseinbruch vom 14.
August 2016 in ein Einfamilienhaus an der Heinrich-Imbusch-
StraBe. Auch aus diesem Einbruch wurde Diebesgut bei dem
Tatverdachtigen gefunden.

Bei dem Festgenommenen handelt es sich um einen polizeilich
bereits in Erscheinung getretenen 21 jahrigen Kamener. Er
leistete bei seiner Festnahme erheblichen Widerstand und
beleidigte die Polizeibeamten. Gegen ihn wird nun wegen



rauberischem Diebstahl, Wohnungseinbruch, Widerstand gegen
Polizeivollzugsbeamte, Beleidigung und Verstoll gegen das
Betdubungsmittelgesetz ermittelt. Auf Anordnung des AG
Dortmund wurde dem Einbrecher eine Blutprobe entnommen, da der
Verdacht besteht, dass er seine Taten unter dem Einfluss von
Betdaubungsmitteln begangen hat.

18-jahriger Fahrer eilnes
Leichtkraftrads verletzt

Am Mittwoch fuhr gegen 20.20 Uhr ein 18-jahriger LUnener mit
seinem Leichtkraftrad auf der MihlenstraBe aus Richtung
Linener Strafe kommend. In Hohe der Kreuzung Auf der Lette
Uberquerte ein 58-jahriger Bergkamener mit seinem Pkw die
MihlenstraBe und Ubersah dabei den Kradfahrer. Die Fahrzeuge
stielen zusammen und der 18-Jahrige verletzte sich nach
Auskunft der Polizei leicht. Er wurde zur Behandlung in ein
Krankenhaus gebracht. Es entstand ein Sachschaden von etwa
7.000 Euro.

Einbruch 1in die ehemalige
Diskothek A2 —
Elektronikgerate gestohlen

In der Zeit von Freitagmittag bis Mittwochnachmittag haben
sich unbekannte Tater Zutritt zu den Turmarkaden an der
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Toddinghauser StraBe verschafft. Hier hebelten sie die Tur zur
ehemaligen Diskothek A2 und dem dazugehdrigen Technikraum auf.
Daraus entwendeten sie mehrere Endstufen. Wer hat Verdachtiges
bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der
Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Kurz & Gut-Seminar: ,Haftung
in Sportvereinen”

Rechts- und Versicherungsfragen fur Jugendbetreuer/innen und
Ubungsleiter/innen stehen im Mittelpunkt eines Seminars der
Stadtsportgemeinschaft am Dienstag, 6. September, von 18:00 —
22:00 Uhr im Treffpunkt, Lessingstralle 2. Der Referent Dr.
Thomas Adloff informiert Uber das Thema ,Haftung 1in
Sportvereinen”. Den Teilnehmern entstehen keine Kosten.

Rechts- und Versicherungsfragen fur Jugendbetreuer/innen und
Ubungsleiter/innen

Gefliigelte Worte wie Jugendbetreuer und Ubungsleiter stehen
immer mit einem Bein im Gefangnis regen immer wieder die
Diskussion uber Fragen der Rechte, Pflichten und der
Verantwortung von Jugendbetreuer/innen und Ubungsleiter/innen
an.

Diskussionen wie auch Publikationen — vor allem in der
Boulevardpresse — ldsen daruber hinaus Unsicherheiten aus, die
Jugendbetreuer/innen und Ubungsleiter/innen belasten. Basis
hierfir ist dabei haufig Unwissenheit Uber die genauen
Regelungen und gesetzlichen Vorgaben sowie fehlende
Informationen uUber den Versicherungsschutz.

Das Kompaktseminar Rechtsfragen fur Jugendbetreuer/innen und
Ubungsleiter/innen soll dazu beitragen, diese Unsicherheiten
zu beseitigen und Fragen zu beantworten, die haufiger an die
Sportorganisationen und an das Versicherungsbiro bei der
Sporthilfe gestellt werden. Es soll Ihnen die Sicherheit
geben, sich richtig zu verhalten und sich in Ihrem
ehrenamtlichen oder nebenberuflichen Engagement nicht durch


https://bergkamen-infoblog.de/kurz-gut-seminar-haftung-in-sportvereinen/
https://bergkamen-infoblog.de/kurz-gut-seminar-haftung-in-sportvereinen/

unbegrindete ,Angstmacherei’ verunsichern zu lassen.
Inhalte

— Sorgfalts- und Aufsichtspflicht

— Jugendschutzgesetz

— Haftung und Schadenersatz

— Versicherungen

— Finanz- und Steuerfragen

— Fallbeispiele

DraufRen sein -
Wildniswochenende fiir Kinder
ab 7 Jahre

Am 4. Septemberwochenende haben die Kinder viel Zeit den
Altweibersommer zu genieBen und Abenteuer in der Natur zu
erleben. Beginn ist am Samstag, 24. September um 11.00 Uhr. Es
wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und in gemutlicher
Runde geschnitzt. Die Kinder lernen essbare Pflanzen kennen
und schlafen in einem Jurtenzelt oder unter freiem Himmel.

Es erwarten die Kinder wilde Stunden zum spielen, toben und
Seele baumeln lassen. Das Wochenende endet am Sonntag, 25.
September um 10.00 Uhr. Durchgefiuhrt wird die Aktion von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Die Kosten fur dieses Wochenende betragen 45 Euro. Maximal
konnen 20 Kinder an der Veranstaltung teilnehmen. Anmeldungen
ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Musikakademie bietet neuen
Chorworkshop im September an

Singen halt gesund und macht glicklich. Die positiven Effekte
des Chorsingens sind durch wissenschaftliche Studien belegt.
Auch das emotionale Erleben der Musik in einer Gruppe 1ist
einzigartig. Neben diesen positiven Aspekten vermittelt Sanger
und Chorleiter Rudolf Helmes in dem Chor-Workshop ,Singen mit
SpaR” leicht erlernbare, ein- bis vierstimmige Lieder.

Rudolf Helmes

Die Auswahl erfolgt nach Chorstarke und Vorlieben der
Teilnehmer/innen. , Auch wenn Sie noch nie gesungen haben oder
meinen, Sie koénnten nicht singen, sind Sie herzlich
eingeladen”, sagt Rudolf Helmes. ,Jeder kann singen! Ich freue
mich auf die gemeinsamen Chorstunden.“ Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, alle Materialien werden gestellt.

Der Chorworkshop findet montags im Pestalozzihaus 1in
Bergkamen-Mitte statt und kostet 20,00 €. Er dauert vom 5. bis
26. September 2016 in vier Einheiten von jeweils 18.45 bis
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19.45 Uhr.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen bis zum 29. August
2016 telefonisch unter Nummer 02306/307730 entgegen.

Tipps zum Schulbeginn (IV):
Der richtige Ranzen

Kindern den Start in den Schulalltag so leicht wie moéglich zu
machen — das heit auch, den richtigen Schulranzen zu wahlen.
Wie der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst beim Kreis Unna
betont, sollten Eltern beim Kauf des Schulranzens darauf
achten, dass er der DIN-Norm 58 124 entspricht. Solche Ranzen
mussen u. a. haltbar, leicht, koérpergerecht und ausreichend
mit Reflektoren versehen sein. So sollen sie den Kinderrucken
schonen und im Stralenverkehr gut zu sehen sein. ests und
Beschreibungen gibt es im Internet z.B. unter
https://www.vergleich.org/schulranzen/.

Ein Problem wird durch die Norm nicht geldst: die ubermaBige
Belastung des kindlichen Ruckens durch ein zu hohes
Gesamttragegewicht. Da hilft nur ein regelmalRiger Schulranzen-
Check.

Aus medizinischer Sicht gilt fur das Gewicht des Ranzens:

Der Schulranzen inklusive Inhalt sollte 10 bis maximal 15
Prozent des Korpergewichts des Kindes nicht iiberschreiten. Das
Eigengewicht des Tornisters darf nicht zu hoch sein.

In den ersten beiden Klassen sollte der leere Ranzen sogar
méglichst nicht schwerer als 1,2 kg sein. Das heiRt: Ein 20 kg
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schwerer Schulanfanger darf einen Ranzen tragen, dessen
Gesamtgewicht maximal 2,5 kg betragt.

Auf das richtige Tragen kommt es an:

Der Ranzen gehdrt auf den Ricken, nicht Uber die Schulter oder
unter den Arm.

Er sitzt richtig, wenn er waagerecht auf dem Rucken getragen
wird, mindestens mit der Schulterhohe des Kindes abschlielst
und eng am Korper getragen wird.

Rucksacke und Umhangetaschen sind als Schultaschen ungeeignet.
Hier sollte gelten: lieber ,uncool” als krank.

Es gibt mittlerweile auch Ranzen mit Radern zum Ziehen
(Trolleys) in kindgerechten Mustern. Wenn diese insgesamt
nicht zu schwer sind (auch sie mussen auch hin und wieder
getragen werden), sind sie fur einen langeren Schulweg 1im
Prinzip zu empfehlen. Orthopaden sehen jedoch auch Gefahren
flir Haltungsschaden, wenn der Trolley einseitig gezogen wird.

Regelmalige , Entriimpelungsaktionen”:

Eltern sollten den Schulranzen regelmallig zusammen mit dem
Kind aus- und dabei aufraumen, damit es nur die notwendigen
Dinge mitnimmt. Die Schulen missen den Kindern ausreichend
Aufbewahrungsmoglichkeiten in der Schule zur Verflgung
stellen. ,Schulbuchtourneen” sind deshalb unndtig.

Den Bewegungsdrang der Kinder unterstiitzen

Neben einem zu schweren Schulranzen fuhrt auch Bewegungsmangel
zu Haltungsschaden bei Kindern. In den letzten Jahren wird bei
Kindern im schulfahigen Alter immer haufiger eine schlechte
Haltung beobachtet. Die Bauch- und Ruckenmuskeln sind zu
schwach, um eine aufrechte Haltung Uber 1langere Zeit
einzuhalten. Eine wichtige Ursache sind die heutigen
Lebensgewohnheiten unserer Kinder: morgens Schulbank dricken,
nachmittags UuUber den Hausaufgaben briten, dann Computer



spielen oder Fernsehen. Untersuchungen zeigen, dass Kinder im
Grundschulalter im Schnitt 9 (!) Stunden am Tag sitzen.

Tipps des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes beim Kreis
Unna:

Unterstiutzen und fordern Sie den Bewegungsdrang Ihrer Kinder.

Nehmen Sie sich Zeit fur die Kinder. Gehen Sie mit ihnen auf
den Spielplatz, besser noch in den Wald spazieren. Lassen Sie
sie auf Baumstammen und Mauern balancieren, das starkt den
Gleichgewichtssinn und auch den Rilcken.

Lassen Sie Ihre Kinder so viel wie moglich barfull gehen, denn
der Full ist das Fundament fur eine gute Haltung.

Suchen Sie Anschluss an Spiel- und Sportgruppen.

Weil Kinder wachsen, empfehlen sich hohenverstellbare Stiuhle
und Tische zum Arbeiten.

Bei Fragen steht Dr. Petra Winzer-Milo vom Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst (KJGD) beim Kreis Unna unter Tel. 0 23
03 / 27-11 59 oder E-Mail petra.winzer-milo@kreis-unna.de zur
Verfugung.

Weitere Informationen rund um die Einschulung gibt es im
Internet unter www.kreis-unna.de, Suchbegriff Tipps zum
Schulbeginn.

Bilanz einer kreisweiten
Kontrollaktion der Polizeili
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gegen Eigentums- und
StraBenkriminalitat

Am Dienstag fand im gesamten Bereich der Kreispolizeibehorde
Unna eine Fahndungs- und Kontrollaktion statt. Eingesetzt
wurden neben Kraften aus allen Direktionen der KPB Unna auch
Polizeibeamtinnen und -beamte der Einsatzhundertschaft aus
Minster. Ziel der Polizeiaktion war die Bekampfung der
Eigentumskriminalitat und der Stralenkriminalitat sowie die
Bekampfung der Hauptunfallursachen.

An insgesamt 19 Kontrollstellen an verschiedenen Orten im
Kreis Unna wurden insgesamt 250 Fahrzeuge und 223 Personen
Uberpruft. Es wurden 28 Ordnungswidrigkeitenanzeigen und zweil
Strafanzeigen wegen VerkehrsverstolBen erstattet. Ein
bestehender Haftbefehl konnte vollstreckt werden. Die Polizeil
zeigte Prasenz an Orten, an denen erfahrungsgemall Verstolle
gegen das Betaubungsmittelgesetz begangen werden und
Uberprufte zudem diverse An- und Verkaufsladen im Kreisgebiet.
AuBerdem fuhrten die Kriminalbeamtinnen und -beamten des
Kommissariats Kriminalpravention insgesamt 53
Blurgergesprache/-beratungen zu den Themen Einbruchschutz,
Taschendiebstahl und Selbstbehauptung.
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