Family-Pool-Party am Samstag
im Hallenbad Bergkamen

Zum Schluss der Herbstferien laden die GSW am Samstag, 22.
Oktober, wvon 13:30 bis 17:30 Uhr zur groBen Family-Pool-Party
im Hallenbad in Bergkamen-Mitte.

Das Zephyrus-Disco-Team verwandelt das Bergkamener Hallenbad
im Handumdrehen in eine familienfreundliche Vergnugungsoase.
Zwischen einem einladenden Musikprogramm und munteren Mitmach-
Aktionen fur die jungen Besucher kommt kein Moment der
Langeweile auf:

Gigantische Wasserspielgerate, der etwas andere Luftgitarren-
Contest oder die Li-La-Laufmatte gewahrleisten das. Die
irrwitzigen Wasserballe zum Hineinklettern sorgen fur riesigen
WasserspalR bei der ganzen Familie.

Fir diesen besonderen Hallenbadtag gilt der normale
Eintrittspreis.

»Romerlager Oberaden: GrofRtes
Legionslager Europas?”“
Vortrag von Jirgen HeR im
Stadtmuseum

Zu dem Vortrag “Romerlager Oberaden: GroBtes Legionslager
Europas?“ ladt das Stadtmuseum Bergkamen in Kooperation mit
der Romergruppe ,Classis Augusta Drusiana“ am Freitag, 21.
Oktober 2016, um 19 Uhr alle Interessierten herzlich ein.
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Im Rahmen der Neukonzeption des Stadtmuseums bietet die
Veranstaltung einen ersten Einblick in neue
Alleinstellungsmerkmale des Legionslagers 1in Bergkamen-
Oberaden.

Das groRte romische Militarlager nordlich der Alpen ist eines
der wichtigsten und zugleich bedeutesten Bodendenkmaler in
Westfalen sowie in ganz Deutschland. Alle Legionslager der
Romer sind nach einem bestimmten Modell gebaut worden. Damit
kann man alle Lager auf einfachste Art vergleichen. Was ist
aber, wenn die standardisierten Modelle nicht passen? Was
ware, wenn ein Vergleich zu dem Ergebnis fuhren wirde, dass
das Romerlager Oberaden das groBte Legionslager Europas ist?

Jurgen HeB, staatl. geprufter Informatiker mit der
Fachrichtung Wirtschaft, ist seit 2009 von den Romern
fasziniert und forscht im privaten Rahmen an historisch-
geographischen Themen.

Der Eintritt zu diesem Vortrag ist frei.

Seit einer Woche wird die 16-
jahrige Seada Redzepovski
vermisst

Seit einer Woche sucht die Polizei in Neuss nach der 16-
jahrigen Seada Redzepovski. Die Vermisste hat Bezuge zu
Dortmund. Die Polizei hat deshalb die Suche erweitert und
bittet die Bevolkerung um Unterstitzung.
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Wer hat die 16-
jahrige Seada
Redzepovski
gesehen?

In der Nacht von Donnerstag (13.10.) auf Freitag (14.10.)
verlieB Seada Redzepovski die elterliche Wohnung. Ermittlungen
ergaben, dass sie sich mit einem Taxi in den Bereich des
Hauptbahnhofs Hagen bringen liel8. Augenscheinlich war sie in
Begleitung eines 20-jahrigen Bekannten. Seitdem ist ihr Handy
ausgeschaltet und ihr Aufenthaltsort unbekannt. Im Rahmen der
Offentlichkeitfahndung ergaben sich Hinweise darauf, dass sie
Bezugspunkte nach Dortmund haben konnte.

Seada ist ca. 160 Zentimeter groB, schlank und hat langes
dunkles Haar. Sie tragt wahrscheinlich eine schwarze
Winterjacke mit Fellkragen. Ihr Begleiter ist ca. 185
Zentimeter grofs, schlank und tragt eine dunkle Kurzhaarfrisur.

Hinweise auf ihren Aufenthaltsort nimmt die Polizei unter der
Telefonnummer 02131/ 3000 entgegen. Es liegen derzeit keine
Hinweise auf Straftaten vor.
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Burgerburo am Donnerstag ab
15 Uhr geschlossen

Am morgigen Donnerstag, 20.10.2016, ist das Burgerburo auf
Grund krankheitsbedingter Personalausfalle ab 15.00 Uhr
geschlossen. Es wird um Verstandnis gebeten.

Am darauffolgenden Freitag, 21.10.2016, ist das Birgerbiuro wie
gewohnt von 7.30 Uhr bis 12.30 Uhr mit seinem vollen
Dienstleistungsumfang geoffnet.

Naturnahe Gartengestaltung:
Vortrag in der
Okologiestation

Ein naturnaher Garten berlcksichtigt die Bedurfnisse von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermafen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner.

Altbewahrte und neue Techniken einer naturnahen
Gartengestaltung erlautert Karsten Banscherus am Mittwoch, 2.
November, u.a. anhand der im AuRenbereich der Okologiestation
vorhandenen Elemente wie z.B. Trockenmauern oder
Krauterspirale. Aullerdem werden Wasserspiele, kleine und groRe
Teiche oder Wasserlaufe sowohl als Gestaltungselemente als
auch in ihrer Bedeutung fur die dkologische Vielfalt im Garten
vorgestellt.

In diesem Vortrag, der von 19.00 bis 21.00 Uhr dauert und 5, -
Euro je Teilnehmer Kkostet, wird, angefangen von den
Erdarbeiten bis zur Bestlickung mit Pflanzen und Tieren, der
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praktische Ausbau vermittelt. Eine Anmeldung ist unter
02389-98 09 11 oder 02389-9 80 90 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen erwlinscht. Informationen Uuber den
Referenten finden sich unter www.banscherus.de.

Themenabend ,Friihkindliche
Sexualitat“

Am Mittwoch, den 26. Oktober, findet im Pestalozzihaus
(Pestalozzistralle 6, 59192 Bergkamen) um 20:00 Uhr ein
Themenabende flir Tagespflegepersonen , die in oder fir
Bergkamen betreuen, statt.

Die Fortbildung hat die ,Fruhkindliche Sexualitat“ zum Thema.

An diesem Abend wollen wir uns im Unterschied zu erwachsener
Sexualitat mit der Vielfaltigkeit frihkindlicher Sexualitat
(1-3 Jahre) beschaftigen. Fragen wie ,Was 1ist normal am
Verhalten eines Kleinkindes im Bereich Sexualitat?“ ,Was kann
ich tun, wenn ich den Eindruck habe, ein Kind

wird uUbergriffig oder verhalt sich sexualisiert?“ ,Wie kann
ich als Tagespflegeperson sexualpadagogisch praventiv
handeln?” u.a., konnen an diesem Abend erodortert werden. Dabei
spielen auch die eigenen

Vorstellungen vom Umgang mit dem Thema Sexualitat eine Rolle.

Als Referentinnen konnten Henriette Schildberg und Hannah
Westermann vom Kinderschutzbund Unna gewonnen werden.
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Kinderbibelwoche im Martin-
Luther-Haus

Die Kinderbibelwoche im Martin-Luther-Haus in Bergkamen-
Weddinghofen startet heute im Martin-Luther-Haus, Goekenheide
5. Bis einschlieflich Freitag (jeweils 9 bis 12 Uhr) stehen
tierische Bibelgeschichten auf dem Programm. Der
Abschlussgottesdienst findet am Sonntag (23.10. um 10:30 Uhr)
in der Auferstehungskirche statt.

Fuhrung ,Zum Sonnenaufgang
auf die Halde” fallt aus

Die vom Gastefuhrerring Bergkamen fir den kommenden Samstag,
22. Oktober, geplante Sonderfiuhrung ,Zum Sonnenaufgang auf die
Halde” mit Gastefuhrerin Elke Boinghoff-Richter fallt aus, da
die Wetterprognose fur das kommende Wochenende sehr ungunstig
ist.

Die Fuhrung soll, wenn es die Witterung dann erlaubt, im
kommenden Januar nachgeholt werden. Eine entsprechende
Ankundigung erfolgt rechtzeitig einige Tage vorher Uber die
ortliche Presse und die Homepage der Stadt Bergkamen.
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Kochaktion im Familienzentrum
,TausendfuRler’” Oberaden

Das Familienzentrum ,TausendfuBler”, Im Sundern 7 in Oberaden,
bietet Interessierten eine kulinarische Reise rund um den
Globus an. An vier Abenden, dem 27.10., 03.11., 10.11. und
17.11.2016, jeweils ab 18:30 Uhr, werden gemeinsam
traditionelle Speisen aus aller Welt zubereitet. Eine
Anmeldung ist aus organisatorischen Grunden erforderlich.
Weitere Informationen sind unter der Rufnummer 02306-80141
erhaltlich.

Zwel Einbriiche in
Einfamilienhauser in Riinthe

Die kurze Abwesenheit der Bewohner haben am Montagabend
zwischen 18.45 und 19.45 Uhr unbekannte Tater ausgenutzt. Sie
hebelten die Terrassentur eines Einfamilienhauses am
Sandbochumer Weg im hinteren Bereich auf und gelangten so ins
Gebaude. Innen durchwihlten sie mehrere Schranke und
Schubladen. Gestohlen wurde nach ersten Erkenntnissen eine
Playstation.

In der Zeit von Montag auf Dienstag zwischen 18.30 und 07.30
Uhr haben unbekannte Tater die Terrassentur der Kiche eines
Einfamilienhauses in der StraBe Zum Schacht III aufgehebelt.
Im Haus durchwihlten sie mehrere Behaltnisse. Ob etwas
gestohlen wurde, kann zur Zeit noch nicht gesagt werden.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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Neue Selbsthilfegruppe 1in
Bergkamen: Erwachsene mit
AD(H)S

Seit einigen Jahren ist AD(H)S als Verhaltensauffalligkeit
oder Bewusstseinsstorung vor allem bei Kindern und
Jugendlichen bekannt. Aber auch Erwachsene konnen unter AD(H)S
leiden. Auf Initiative einer Betroffenen ist die Grundung
einer Selbsthilfegruppe in Bergkamen in Vorbereitung. Das
erste Treffen findet am Dienstag, 8. November statt.

Die Abkurzung AD(H)S steht fur eine Aufmerksamkeitsdefizit-
Storung, die mit oder ohne Hyperaktivitat einhergehen kann.
Die Erscheinungen des Krankheitsbildes sind sehr
unterschiedlich, haufig kommen auch Begleiterkrankungen vor.
Nicht unublich sind besonders bei Erwachsenen depressive
Verstimmungen, Zwangsstorungen, EssstOorungen, Missbrauch von
legalen und illegalen Suchtmitteln, Angste oder
Borderlinestrukturen.

Betroffene schildern, dass sie voller Energie seien und viel
reden, allerdings keine zusammenhangenden Gedanken verfolgen
kdnnen. Das kann nicht nur zu unangemessenem Verhalten fihren,
sondern auch viele Probleme im Alltag bereiten. Ordnung in die
Tagesstruktur zu bringen, scheint eine kaum loésbare Aufgabe zu
sein. Ablaufe, die andere automatisieren, funktionieren bel
Betroffenen nicht. Entscheidungen fallen schwer, weil
Wichtiges nicht von Unwichtigem unterschieden wird.

Fir Menschen mit AD(H)S kann eine Selbsthilfegruppe eine gute
Moglichkeit sein, um sich mit anderen auszutauschen und sich
selbst besser zu verstehen.
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Angesprochen sind mit der Selbsthilfegruppe nicht nur
betroffene Erwachsene, sondern auch Angehorige und
Interessierte. Das erste Treffen zur Gruppengrundung beginnt
am Dienstag, 8. November um 20 Uhr im Ev. Familienzentrum Am
Bodelschwinghhaus, Ebertstralle 20 in Bergkamen. Alle
Interessierten sind eingeladen.

Weitere Informationen gibt es bei der K.I.S.S. — Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen im Kreis Unna im
Gesundheitshaus in Unna, Massener Stralle 35.

Ansprechpartnerinnen sind Margret VoB, Tel. 0 23 03 / 27-28
29, E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de, und Simone Saarbeck,
Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-Mail: simone.saarbeck@kreis-
unna.de.



