
Treffen  der  Frauenhilfe
Wichernhaus
Die  Frauenhilfe  Wichernhaus  trifft  sich  am  Mittwoch,  23.
November, um 15.00 Uhr im Seniorenzentrum „Haus am Nordberg“.
Auf dem Programm stehen Lieder und Geschichten „zwischen den
Jahren“ Dabei geht es um den  Abschied vom alten Kirchenjahr
und  der  Einstimmung  auf   das  neue  Kirchenjahr  und  die
Adventszeit, die am kommenden Sonntag, dem 1. Advent anfängt.

Audi A6 geht in Flammen auf –
Polizei  ermittelt  wegen
Brandstiftung
Völlig  ausgebrannt  ist  ein  Audi  A6  am  Freitag  auf  einem
Verbindungsweg  zwischen  der  Wilhelm-Bläser-Straße  und  der
Westicker Straße in Kamen.

Ein Anwohner hatte gegen 21.30 Uhr die dicken Qualmwolken
bemerkt  und  die  Feuerwehr  gerufen.  Das  Auto  wurde
sichergestellt,  die  Kriminalpolizei  ermittelt  wegen
Brandstiftung. Der Sachschaden beträgt etwa 15.000 Euro.

Zeugenhinweise nimmt die Polizei Kamen unter der Telefonnummer
02307 9213220 entgegen.
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Einbrecher  steigen  am
Lindenweg  durchs  Dachfenster
ein  –  auch  das  Luftgewehr
mitgenommen
Sieben  Tage  hatten  wir  vor  Einbrechern  Ruhe.  Am
Freitagnachtmittag, beziehungsweise am frühen Abend schlug sie
wieder zu. Ausgesucht haben sie sich ein Einfamilienhaus am
Lindenweg in Weddinghofen. Dort sind sie in der Zeit zwischen
14.30 und 18.30 Uhr über das Dachfenster eingestiegen Sie
stahlen unter anderem Taschenuhren, Schmuck, einen Laptop und
ein Luftgewehr.

Hinweise  auf  verdächtige  Personen  nimmt  die  Polizei  Kamen
unter der Telefonnummer 02307 9213220 entgegen.

Römischer  Sonntag  im
Stadtmuseum
Am  Sonntag,  20.  November,  findet  von  12  bis  16  Uhr  im
Stadtmuseum Bergkamen der nächste „Römische Sonntag“ statt.
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Foto: Andreas Jäger

Die  „Lippe  Römer“  erklären  in  der  Sonderausstellung
„Wundertechnik der Römer“ die Unterschiede zwischen Römer und
Germanen. Mit vielen  Exponaten und Rekonstruktionen wird der
Antike Alltag wieder lebendig.

Ein  Sugambrer,  ein  römischer  Handwerker  und  ein  römischer
Legionär  stehen  für  Fragen  und  Antworten  zur  Verfügung.
Wollten Sie schon immer eine Rüstung, Schuhe oder Kleidung der
Römer ausprobieren – oder sogar   mal in einem Legionärszelt
schlafen – dann sind Sie herzlich im
Stadtmuseum Bergkamen eingeladen etwas zu erleben.

Turnhalle  II  des  Städt.
Gymnasiums  ist  wieder
geöffnet
Die Turnhalle II des Städt. Gymnasiums steht ab Montag, 21. November, dem
Schul- und Vereinssport wieder in gewohntem Umfang zur Verfügung.

Aufgrund  von  zusätzlichen  Arbeiten,  die  sich  erst  nach  Beginn  der
ursprünglich geplanten Arbeiten an verschiedenen Gewerken ergeben haben,
kam es zu einer längeren Schließung der Turnhalle.

„Mit  der  Erneuerung  von  Fensterelementen,  den  Türanlagen,  einer
Modernisierung  der  Heizungsanlage  und  der  Duscharmaturen  stehen  dem
Schul-  und  Vereinssport  stark  verbesserte  Rahmenbedingungen  zur
Verfügung“, so Heiko Rahn vom Amt für Schule, Sport und Weiterbildung.
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Lust  auf  Fortbildung  –  Die
VHS Bergkamen hat noch freie
Plätze
Bei der Bergkamener Volkshochschule gibt es noch einige freie
Plätze, bei denen noch Anmeldungen Möglich sind.

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 2.8 – Aufbaukurs

Das  kostenlose  Bildbearbeitungsprogramm  GIMP  ist  in  aller
Munde und erfreut sich einer großen Fangemeinde. Nutzer, die
mit den Grundanwendungen von GIMP vertraut sind, können in
einem  Aufbaukurs  bei  der  VHS  Bergkamen  ihre  Kenntnisse
erweitern.  „Behandelt  werden  die  Arbeit  mit  Ebenen  und
Ebenenmasken  sowie  das  gezielte  Schärfen  und  Methoden  zur
Objektfreistellung. An vielen Bildbeispielen wird das Erlernte
im Kurs ausgiebig geübt“, so der Dozent Bernd Falkenberg. Der
Kurs mit der Kursnummer 5306 beginnt am Mittwoch den 23.11.16,
findet 3 Mal von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr statt und kostet
36,80 €.

Fotografie mit dem Blitzlicht

Wann und wie setze ich das Blitzlicht ein? Sind Ihnen Begriffe
wie  Leitzahl,  TTL-Blitz  oder  Blitzen  auf  den  2.
Verschlussvorhang geläufig? In diesem kleinen VHS – Workshop
setzen sich die Teilnehmer mit der Technik auseinander und
wenden das erworbene Wissen auch in diversen Übungen an. Der
Workshop findet am Freitag, 25.11. von 18.00 bis 21.15 Uhr und
am Samstag, 26.11. von 9.00 bis 14.00 Uhr im VHS Gebäude
„Treffpunkt“ statt. Der Kurs mit der Nummer 5303 kostet 23,00
€. Zum Workshop sollten die Teilnehmer Ihre Kamera und – falls
vorhanden – einen Aufsteckblitz mitbringen
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MBSR Tag in der VHS Bergkamen

Am 26.11.16 ist es wieder soweit: „Stressbewältigung durch
Achtsamkeit“ in der VHS Bergkamen. „Kenner“ dieser Methode
wissen  um  die  Wirkung  auf  die  Gesundheit,  die  in
wissenschaftlichen  Studien  nachgewiesen  wurde,  wie  z.B.
besserer Schlaf, Stärkung des Immunsystems, mehr Gelassenheit
und Lebensfreude. In diesem Workshop, der am Samstag von 9.15
Uhr bis 16.30 Uhr im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ stattfindet,
lernen die Teilnehmer nach einer theoretischen Einführung die
Methode in praktischen Übungen kennen. Im Mittelpunkt dieses
Tages  stehen  die  intensive  und  systematische  Schulung
achtsamer Körperwahrnehmung, Übungen aus dem Hatha-Yoga und
Achtsamkeitsmeditation. Der Workshop kostet 32,00 Euro.

Für  alle  Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  erforderlich.
Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags  und  donnerstags  von  14.00  –  16:00  Uhr  im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  über  www.vhs.bergkamen.de  oder
www.bergkamen.de anmelden.

Knusperhaus-Basteln  bei
Röttger
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Das  Garten-Center  Röttger  lädt  alle
Kinder zum Knusperhaus-Basteln ein.

Im  Rahmen  der  Adventausstellung  können  am  Sonntag,   20.
November, ab 11Uhr Kinder ein Knusperhaus  basteln. Die Aktion
ist gratis.

SPD  wählt  einen  neuen
Stadtverbandsvorstand
Die Bergkamener SPD lädt am kommenden Dienstag, 22. November,
um 18 Uhr zur Stadtverbandskonferenz in den Treffpunkt an der
Lessingstraße ein. Die Delegierten aus den Ortsvereinen werden
den Vorstand turnusgemäß neu wählen.
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„Schilddrüse  –  moderne
Diagnostik  und  Therapie“
Pulsschlagvortrag  im
Hellmigium
Die Schilddrüse spielt eine zentrale Rolle im Stoffwechsel.
Sie produziert wichtige Hormone. Eine Über- oder Unterfunktion
kann  weitgehende  Auswirkungen  haben,  warnt  Arthur  Eduard
Matuschek, Leitender Oberarzt der Klinik für Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen.

Die Schilddrüse ist Thema seines Vortrages im Rahmen der Reihe
Pulsschlag  am  Mittwoch,  23.  November,  ab  18.30  Uhr  im
Hellmigium,  dem  Vortragssaal  des  Krankenhauses.  An  diesem
Abend geht es auch um Autoimmun- oder Krebserkrankungen, die
die Schilddrüse angreifen können. Der Leitende Oberarzt macht
Betroffenen Mut: „Heute bestehen hervorragende diagnostische
Möglichkeiten und moderne Therapieoptionen“.

A1:  Behinderungen  am
Wochenende  im  Kreuz
Dortmund/Unna
Am  Samstag,  19.  November,  wird  von  9  bis  18  Uhr  die
Straßen.NRW-Autobahnniederlassung  Hamm  eine  neue
Baustellenverkehrsführung auf der A1 in Fahrtrichtung Bremen
im Bereich des Autobahnkreuzes Dortmund/Unna einrichten. Mit
Verkehrsbehinderungen ist dabei zu rechnen.
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Dem Verkehr stehen in beiden Fahrtrichtungen nur jeweils zwei
Fahrstreifen zur Verfügung. Aufgrund der schlechten Witterung
kann  jetzt  erst  die  Verkehrsführung  komplett  eingerichtet
werden. Falls das Wetter auch am Samstag zu schlecht sein
sollte, müssen die Arbeiten am Sonntag (20.11.) stattfinden.
Nach der Einrichtung der Verkehrsführung wird eine Woche lang
unter der Kreuzungsbrücke ein Gerüst aufgebaut. Im Anschluss
wird der alte Korrosionsschutz im Bereich der neuen Stahlteile
abgestrahlt. Auch das dauert eine Woche. Danach werden neue
Stahlteile eingeschweißt.

Hintergrund:

Statische  Nachrechnungen  auf  Basis  der  aktuellen
Verkehrsaufkommen  des  Kreuzungsbauwerkes  A1/A44  aus  dem
Baujahr  1972  haben  ergeben,  dass  die  Dauerhaftigkeit  der
Stahlhauptträger  nicht  gegeben  ist  und  das  die  Träger
verstärkt werden müssen. Alle vier Fahrspuren werden deshalb
auf  die  westliche  Seite  der  A1  gelegt.  Dauern  sollen  die
Arbeiten, je nach Witterung, bis Februar 2017. Nach einer
Winterpause  wird  in  Abhängigkeit  von  der  Wetterlage  ab
Frühjahr  2017  westliche  Brückenhälfte  verstärkt.  Diese
Arbeiten  dauern  dann  etwa  zweieinhalb  Monate.  Straßen.NRW
investiert  in  diese  Verstärkung  des  Kreuzungsbauwerkes  2,5
Millionen Euro aus Bundesmitteln.

Verdiente  Feuerwehrmänner
werden in die Ehrenabteilung
der  Bergkamener  Freiwilligen
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Feuerwehr verabschiedet
Das Jahresabschlusstreffen der Ehrenabteilung der Freiwilligen Feuerwehr
der Stadt Bergkamen findet am Freitag, 18.  November, um 18.00 Uhr im
Feuerwehrgerätehaus  der  Löschgruppe  Heil,  Nördliche  Lippestraße.  21
statt.

Im offiziellen Teil des Jahresabschlusstreffens findet in diesem Jahr die
Verabschiedung der Kameraden Brandinspektor Ralf Abraham (LG Mitte),
Brandinspektor  Bruno  Dolch  (LG  Heil),  Unterbrandmeister  Karl-Jörg
Hünerbein  (LG  Mitte),  Hauptfeuerwehrmann  Ekkehard  Kilp  (LG  Mitte),
Stadtbrandinspektor Wolfgang Lantin (LG Heil), Brandinspektor Hermann
Noeske  (LG  Mitte),  Unterbrandmeister  Jürgen  Röder  (LG  Mitte),
Unterbrandmeister  Volker  Seidel  (LG  Mitte),  Unterbrandmeister  Paul
Steinbeck (LG Rünthe) und Hauptfeuerwehrmann Dirk Tebbe (LG Mitte) aus
dem aktiven Dienst und die Aufnahme in die Ehrenabteilung statt.
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