
Bayern-Fanbus  geht  im
Westhofener Kreuz in Flammen
auf
Auf der Rückreise nach der Fußballbundesliga-Begegnung BVB –
Bayern München am Samstagabend geriet ein Reisebus mit über 50
Fußballfans aus Bayern im Westhofener Kreuz in Flammen – der
Sachschaden wird auf rund 200.000.- Euro geschätzt.

Gegen 22.54 Uhr befand sich der Bus mit 53 Fans des FC Bayern
auf  der  A45  auf  dem  Rückweg  aus  Dortmund.  Der  55-jährige
Fahrer des Reisebusses bemerkte im Autobahnkreuz Westhofener
Kreuz zunächst Qualm aus dem Motorraum und kurz darauf auch
Flammen.  Er  hielt  das  Fahrzeug  auf  der  Richtungsfahrbahn
Frankfurt  an  und  forderte  geistesgegenwärtig  alle  Insassen
auf, den Bus sofort zu verlassen.

Gut  so!  Denn  kurz  darauf  brannte  der  Reisebus  in  voller
Ausdehnung,  die  Polizei  musste  bis  rund  03.00  Uhr  die
Richtungsfahrbahn Frankfurt teilweise sperren. Der Bus brannte
völlig aus und erlitt einen Totalschaden. Die Fans aus Bayern
traten später mit einem Ersatzbus die Heimreise an.

Liebevolle Geschenke mit den
Thermomix  selbstgemacht:  Ein
Workshop rund um Gewürze in
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der Ökologiestation
Unter dem Motto „In der Kürze liegt die Würze“ kann man am
Mittwoch  den  30.  November  in  der  Ökologiestation  leckere
Gewürzmischungen für Tee, Kuchen, Bratäpfel und Nussmischungen
zubereiten. Gewürzmischungen und Pasten passend zu Fleisch,
Fisch und Gemüse runden den Workshop ab und werden sofort in
einer leckeren Abendmahlzeit verkostet.

Unter der Anleitung von Sabine Geisler wird alles mit Hilfe
des  Thermomix  gemeinsam  hergestellt,  und  jeder  Teilnehmer
nimmt nett verpackte Gläschen mit Gewürzmischung und Paste mit
nach  Hause.  Dieser  besonders  genussvolle  Abend  in
vorweihnachtlicher Atmosphäre beginnt um 17.30 Uhr und endet
gegen  21.30  Uhr,  kostet  38,00  Euro,  einschließlich
Seminarunterlagen und Rezepte, zusätzlich fallen 9,00 Euro für
Lebensmittel und Gewürze an. Informationen zur Dozentin erhält
man unter www.naturheilkunde-geisler.de.

Eine Anmeldung ist bis zum 23. November unter 0 23 89 – 98 09
11  (auch  Anrufbeantworter)  beim  Umweltzentrum  Westfalen
möglich.

Seminar des Stadtsportbundes:
Daten, Bilder, Internet
Die Stadtsportgemeinschaft Bergkamen bietet am Dienstag, 13.
Dezember 2016, von 18 bis 22 Uhr ein weiteres Seminar für
Vereinsmitarbeiter an. Im Treffpunkt an der Lessingstraße geht
es dann um „Brennpunkte des Vereins: Daten, Bilder, Internet“.
Referent ist Golo Busch. Anmeldungen können durch die Vereine
mittels der bereits übersandten Meldeunterlagen erfolgen.
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„Die Bedeutung des Internets, aber auch die des Datenschutzes
nimmt zu und macht vor den Vereinen nicht halt.“

Die  Schwimmabteilung  möchte  Ergebnislisten  und  Fotos  ihres
Wettbewerbs im Internet veröffentlichen. Der Abteilungsleiter
möchte eine Telefonliste aller Abteilungsmitglieder verteilen,
um Fahrgemeinschaften bilden zu können. Ein Sponsor bittet um
eine Liste aller Mitglieder, um diese zu bewerben. Der Verein
unterhält  einen  Social-Media-Auftritt,  in  dem  Kommentare
abgegeben werden können.

Der Vorstand ist verantwortlich für den Umgang mit den Daten
all derer, die mit dem Verein in Berührung kommen. Auch beim
Auftritt des Vereins im Internet sind zahlreiche rechtliche
Aspekte zu beachten. Viele Vereine betreten hier Neuland und
setzen  sich  damit  auch  einem  Haftungsrisiko  aus.  Anhand
konkreter Beispiele werden zahlreiche Tipps für die Umsetzung
in der Praxis gegeben.“

Inhalte

Grundsätze des Datenschutzes
Veröffentlichung von Personenbildern
Grundregeln  beim  Vereinsauftritt  im  Internet  auf
Websites und sozialen Netzwerken
Fragen des Urheber- und Markenrechts
Haftung  des  Vereins  und  des  Vorstands  bei
Rechtsverstößen

Ziele

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kennen die Grundsätze des
Datenschutzrechtes  sowie  die  Voraussetzungen,  unter  denen
Bilder von Personen veröffentlicht werden dürfen. Sie wissen,
worauf sie beim Auftritt des Vereins im Internet, ob Homepage
oder Social-Media, achten müssen und sind für Urheber- und
Markenrechtsfragen sensibilisiert.



Treffen  der  Frauenhilfe
Wichernhaus
Die  Frauenhilfe  Wichernhaus  trifft  sich  am  Mittwoch,  23.
November, um 15.00 Uhr im Seniorenzentrum „Haus am Nordberg“.
Auf dem Programm stehen Lieder und Geschichten „zwischen den
Jahren“ Dabei geht es um den  Abschied vom alten Kirchenjahr
und  der  Einstimmung  auf   das  neue  Kirchenjahr  und  die
Adventszeit, die am kommenden Sonntag, dem 1. Advent anfängt.

Audi A6 geht in Flammen auf –
Polizei  ermittelt  wegen
Brandstiftung
Völlig  ausgebrannt  ist  ein  Audi  A6  am  Freitag  auf  einem
Verbindungsweg  zwischen  der  Wilhelm-Bläser-Straße  und  der
Westicker Straße in Kamen.

Ein Anwohner hatte gegen 21.30 Uhr die dicken Qualmwolken
bemerkt  und  die  Feuerwehr  gerufen.  Das  Auto  wurde
sichergestellt,  die  Kriminalpolizei  ermittelt  wegen
Brandstiftung. Der Sachschaden beträgt etwa 15.000 Euro.

Zeugenhinweise nimmt die Polizei Kamen unter der Telefonnummer
02307 9213220 entgegen.
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Einbrecher  steigen  am
Lindenweg  durchs  Dachfenster
ein  –  auch  das  Luftgewehr
mitgenommen
Sieben  Tage  hatten  wir  vor  Einbrechern  Ruhe.  Am
Freitagnachtmittag, beziehungsweise am frühen Abend schlug sie
wieder zu. Ausgesucht haben sie sich ein Einfamilienhaus am
Lindenweg in Weddinghofen. Dort sind sie in der Zeit zwischen
14.30 und 18.30 Uhr über das Dachfenster eingestiegen Sie
stahlen unter anderem Taschenuhren, Schmuck, einen Laptop und
ein Luftgewehr.

Hinweise  auf  verdächtige  Personen  nimmt  die  Polizei  Kamen
unter der Telefonnummer 02307 9213220 entgegen.

Römischer  Sonntag  im
Stadtmuseum
Am  Sonntag,  20.  November,  findet  von  12  bis  16  Uhr  im
Stadtmuseum Bergkamen der nächste „Römische Sonntag“ statt.
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Foto: Andreas Jäger

Die  „Lippe  Römer“  erklären  in  der  Sonderausstellung
„Wundertechnik der Römer“ die Unterschiede zwischen Römer und
Germanen. Mit vielen  Exponaten und Rekonstruktionen wird der
Antike Alltag wieder lebendig.

Ein  Sugambrer,  ein  römischer  Handwerker  und  ein  römischer
Legionär  stehen  für  Fragen  und  Antworten  zur  Verfügung.
Wollten Sie schon immer eine Rüstung, Schuhe oder Kleidung der
Römer ausprobieren – oder sogar   mal in einem Legionärszelt
schlafen – dann sind Sie herzlich im
Stadtmuseum Bergkamen eingeladen etwas zu erleben.

Turnhalle  II  des  Städt.
Gymnasiums  ist  wieder
geöffnet
Die Turnhalle II des Städt. Gymnasiums steht ab Montag, 21. November, dem
Schul- und Vereinssport wieder in gewohntem Umfang zur Verfügung.

Aufgrund  von  zusätzlichen  Arbeiten,  die  sich  erst  nach  Beginn  der
ursprünglich geplanten Arbeiten an verschiedenen Gewerken ergeben haben,
kam es zu einer längeren Schließung der Turnhalle.
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„Mit  der  Erneuerung  von  Fensterelementen,  den  Türanlagen,  einer
Modernisierung  der  Heizungsanlage  und  der  Duscharmaturen  stehen  dem
Schul-  und  Vereinssport  stark  verbesserte  Rahmenbedingungen  zur
Verfügung“, so Heiko Rahn vom Amt für Schule, Sport und Weiterbildung.

Lust  auf  Fortbildung  –  Die
VHS Bergkamen hat noch freie
Plätze
Bei der Bergkamener Volkshochschule gibt es noch einige freie
Plätze, bei denen noch Anmeldungen Möglich sind.

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 2.8 – Aufbaukurs

Das  kostenlose  Bildbearbeitungsprogramm  GIMP  ist  in  aller
Munde und erfreut sich einer großen Fangemeinde. Nutzer, die
mit den Grundanwendungen von GIMP vertraut sind, können in
einem  Aufbaukurs  bei  der  VHS  Bergkamen  ihre  Kenntnisse
erweitern.  „Behandelt  werden  die  Arbeit  mit  Ebenen  und
Ebenenmasken  sowie  das  gezielte  Schärfen  und  Methoden  zur
Objektfreistellung. An vielen Bildbeispielen wird das Erlernte
im Kurs ausgiebig geübt“, so der Dozent Bernd Falkenberg. Der
Kurs mit der Kursnummer 5306 beginnt am Mittwoch den 23.11.16,
findet 3 Mal von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr statt und kostet
36,80 €.

Fotografie mit dem Blitzlicht

Wann und wie setze ich das Blitzlicht ein? Sind Ihnen Begriffe
wie  Leitzahl,  TTL-Blitz  oder  Blitzen  auf  den  2.
Verschlussvorhang geläufig? In diesem kleinen VHS – Workshop
setzen sich die Teilnehmer mit der Technik auseinander und
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wenden das erworbene Wissen auch in diversen Übungen an. Der
Workshop findet am Freitag, 25.11. von 18.00 bis 21.15 Uhr und
am Samstag, 26.11. von 9.00 bis 14.00 Uhr im VHS Gebäude
„Treffpunkt“ statt. Der Kurs mit der Nummer 5303 kostet 23,00
€. Zum Workshop sollten die Teilnehmer Ihre Kamera und – falls
vorhanden – einen Aufsteckblitz mitbringen

MBSR Tag in der VHS Bergkamen

Am 26.11.16 ist es wieder soweit: „Stressbewältigung durch
Achtsamkeit“ in der VHS Bergkamen. „Kenner“ dieser Methode
wissen  um  die  Wirkung  auf  die  Gesundheit,  die  in
wissenschaftlichen  Studien  nachgewiesen  wurde,  wie  z.B.
besserer Schlaf, Stärkung des Immunsystems, mehr Gelassenheit
und Lebensfreude. In diesem Workshop, der am Samstag von 9.15
Uhr bis 16.30 Uhr im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ stattfindet,
lernen die Teilnehmer nach einer theoretischen Einführung die
Methode in praktischen Übungen kennen. Im Mittelpunkt dieses
Tages  stehen  die  intensive  und  systematische  Schulung
achtsamer Körperwahrnehmung, Übungen aus dem Hatha-Yoga und
Achtsamkeitsmeditation. Der Workshop kostet 32,00 Euro.

Für  alle  Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  erforderlich.
Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags  und  donnerstags  von  14.00  –  16:00  Uhr  im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  über  www.vhs.bergkamen.de  oder
www.bergkamen.de anmelden.

http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/


Knusperhaus-Basteln  bei
Röttger

Das  Garten-Center  Röttger  lädt  alle
Kinder zum Knusperhaus-Basteln ein.

Im  Rahmen  der  Adventausstellung  können  am  Sonntag,   20.
November, ab 11Uhr Kinder ein Knusperhaus  basteln. Die Aktion
ist gratis.

SPD  wählt  einen  neuen
Stadtverbandsvorstand
Die Bergkamener SPD lädt am kommenden Dienstag, 22. November,
um 18 Uhr zur Stadtverbandskonferenz in den Treffpunkt an der
Lessingstraße ein. Die Delegierten aus den Ortsvereinen werden
den Vorstand turnusgemäß neu wählen.
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