Krauter 1m eigenen Garten:
Vortrag in der
Okologiestation

Frische Krauter sind aus unserer Kiche nicht mehr wegzudenken,
und am frischesten und aulerdem preiswert sind Rosmarin,
Thymian, Salbei, Liebstockel oder Basilikum aus dem eigenen
Garten oder Balkonkasten.

Am Dienstag, 7. Februar, geht Wolfgang Gaida 1in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil, Westenhellweg 110 auf die
Geschichte des Krautergartens ein, thematisiert, welche
Krauter in unseren Breiten wachsen und was beim Pflanzen und
der Pflege zu beachten ist. AuBerdem kommen die vielfaltigen
Verwendungsmoglichkeiten, sowohl in der Kuche als auch bei
Krankheiten, zur Sprache.

Der zweistundige Vortrag beginnt um 19.00 Uhr und kostet 5,00
Euro je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 02389-98 09 11
(auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Karneval beim Seniorenkreis
Wichernhaus

Zur Karnevalsfeier trifft sich der Seniorenkreis Wichernhaus
am Mittwoch, dem 1. Februar um 15:00 Uhr im Seniorenzentrum
»Haus am Nordberg” an der Albert-Einstein-StraBe 2. Gaste sind
— wie immer -herzlich eingeladen!
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6. Sinfoniekonzert der
Spielzeit: Attraktionen
anderer Art

Die Neue Philharmonie Westfalen spielt ihr sechstes Konzert
der laufenden Spielzeit am Mittwoch, 8. Februar.
sAttraktionen” 1st das Motto des Abends, der von
Generalmusikdirektor Rasmus Baumann geleitet wird und um 19.30
Uhr in der Konzertaula in Kamen beginnt.

Dieses Konzert zur jecken Jahreszeit bietet Attraktionen
anderer Art. Der Russe Reinhold Gliere schrieb mitten im
Zweiten Weltkrieg ein Konzert fur Koloratursopran und
Orchester, das nostalgisch auf Tschaikowsky zurlckschaut.
Einen Text gibt es dabei nicht: Die Sopranistin singt
lediglich die Vokalise ,a“. Dvoraks brillante Konzertouvertiire
,Karneval” und Strawinskys ,Pietrouchka” komplettieren das
Programm des Abends.

Eine Einfuhrung in das Werk gibt es jeweils 30 Minuten vor
Beginn im Konzertsaal. Karten sind im Fachbereich Kultur des
Kreises Unna unter Tel. 0 23 03 / 27-18 41 und per E-Mail bei
doris.erbrich@kreis-unna.de erhaltlich. Sie kosten zwischen 12
und 24 Euro (ermalligt 9 bis 21 Euro).
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Zwelites Vorbereitungstreffen
des Frauentagteams

Das Frauentagteam trifft sich am Donnerstag, 2. Februar, um
18:30 Uhr im Lesecafé der Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1 in
Bergkamen.

Es geht hierbei um die Planungen des 33. Internationalen
Frauentags in Bergkamen. Nachdem im Rahmen des ersten
Vorbereitungstreffens der Termin festgelegt wurde, also der
12. Marz 2017, wird nun die inhaltliche Ausgestaltung des
Tages angegangen und die Feinheiten abgesprochen.

Eingeladen sind alle interessierten Madchen und Frauen sowie
die Vertreterinnen von Frauenverbanden, -vereinen und —gruppen
und naturlich alle diejenigen, die am ersten
Vorbereitungstreffen teilgenommen haben.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird wunter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —gruppen begangen.

Lebensgefahr! - 22-jahriger
nFotograf“ verursacht
Sperrung einer Bahnstrecke

Dass Kinder und Jugendliche sich auf Grund fehlender Kenntnis
hin und wieder im Gleisbereich aufhalten, 1ist fur die
Bundepolizei nichts Neues. Das sich jetzt aber auch schon
erwachsene ,Hobbyfotografen” in tédlichen Gefahr begeben, ist
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neu.

Ein 22-jahriger Mann aus Unna hielt sich Sonntagmittag in den
Gleisanlagen an einer Bahnstrecke in Holzwickede auf. Ein
Zeuge hatte die Polizeileitstelle Unna uber eine mannliche
Person im Gleisbereich informiert. Daraufhin 1l1ieB die
Bundespolizei die Bahnstrecke umgehend sperren. Einsatzkrafte
suchten den Bereich ab und konnten in den Bahnanlagen an der
Karlsstrale einen 22-jahrigen Mann aus Unna aus den Gleisen
fuhren.

Nach eigenen Angaben hielt er sich dort auf, um Fotos zu
»schielen”. Eingehend wurde er anschlielBend uber die todlichen
Gefahren, die vom Bahnbetrieb ausgehen, belehrt.

Durch seinen Gleisaufenthalt musste die Strecke von 13:15 Uhr
bis 13:43 Uhr gesperrt werden. Die Bundespolizei leitete gegen
ihn ein Ordnungswidrigkeitenverfahren wegen unerlaubten
Aufenthalts im Gleisbereich ein.

In diesem Zusammenhang warnt die Bundespolizei vor einem
Aufenthalt im Gleisbereich!

Eigene Vorsicht — bester Unfallschutz! Die Gefahren, die beim
Betreten von Gleisanlagen und Bahnubergangen bestehen, werden
aus bundespolizeilicher Erfahrung zumeist unterschatzt.
Unfallursachen sind wunter anderem wunachtsames oder
unsachgemalles Verhalten auf Eisenbahnanlagen. Seien Sie stets
achtsam, wenn Sie sich an Orten aufhalten, wo sich Zige
bewegen. Denn Zuge ..

. durchfahren Bahnhofe mit Geschwindigkeiten von bis zu 160
Stundenkilometern. Durch den entstehenden Luftsog konnen
unmittelbar an der Bahnsteigkante befindliche Gegenstande in
Bewegung geraten.

. konnen Hindernissen nicht ausweichen und haben einen sehr
langen Bremsweg.



. nahern sich fast lautlos.. Ein elektrisch betriebener Zug -
selbst mit uber 200 Stundenkilometern - 1ist fur das
menschliche Ohr erst wahrnehmbar, wenn er bereits vorbeifahrt!

.. fTahren auch auBerhalb des ausgehangten Fahrplanes und konnen
ein Gleis in beide Richtungen befahren.

Einbruch in das Heim eines
Hundesportvereins

In der Zeit von Donnerstag bis Samstag haben Unbekannte eine
Fensterscheibe eines Vereinsheim eines Hundesportvereins an
der Konigslandwehr eingeschlagen. Im Gebaude durchsuchten sie
die Schranke im Thekenbereich und flichteten anschlielend ohne
Beute.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Praxis-Reihe fiir Erwachsene
in der Okologiestation:
Trommeln 1n der Gruppe

An insgesamt fuanf Terminen werden die Schlagtechniken (Open /
Bass / Slap) gespielt, wodurch sehr tiefe als auch sehr hohe
Tone erzeugt werden koénnen. Durch das Erlernen der
Schlagtechniken und Rhythmen werden auf spielerischem Weg
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Koordination und Konzentration gefdrdert. Auf leichten Ubungen
aufbauend wird jeder in den lebendigen Rhythmus einer Gruppe
eingebunden und kann improvisierend seinen Gefuhlen Ausdruck
verleihen. Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen
3./10./17./24. + 31. Marz 2017 jeweils 18.30 — 20.00 Uhr
statt. Leihinstrumente werden gestellt.

Der Teilnehmerbeitrag fur die Veranstaltungsreihe betragt 50
Euro je Teilnehmer. Maximal kodnnen 15 Personen an der
Veranstaltung teilnehmen. Leiter des Workshops ist Volker
Hardebusch. Veranstaltungsort ist die Okologiestation
Bergkamen-Heil. Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen
und Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Berufsinformationszentrum ist
Mittwochnachmittag
geschlossen

Das Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fur Arbeit
Hamm in der Bismarckstrale 2 in Hamm) hat am Mittwoch, 1.
Februar, nur bis 12.30 Uhr aufgrund einer internen
Veranstaltung geoffnet.
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Nach tlber 40 Jahren zieht
sich Ursula Plewka aus der
Vorstandsarbeit beim TuS
Weddinghofen zurick

Der TuS Weddinghofen hatte am Freitag zur
Jahreshauptversammlung im Alevitischen Kulturzentrum
eingeladen. Neben der Ehrung langjahriger Mitglieder gab es
auch einen Abschied: Nach Uber 40-jahriger Vorstandsarbeit hat
sich die bisherige Oberturnwartin Ursula Plewka aus diesem
Gremium zuruckgezogen und Ubergab Ihr Amt an Stephanie
Bierkamper, die nun als sportliche Leiterin im Vorstand
fungiert.

Geehrt wurden am Freitag fur 10 jahrige Mitgliedschaft: Kara
Franziska Glassel, Manuel Gocha, Britta Kampes, Gerd Kruger,
Emily Lenz,-Michelle Lotz, Martina Maresch, Melissa Papok,
Judith Schulte, Joel Szczesny, Amelie Tietz und Silke Werner.

FUr die 25-jahrige Mitgliedschaft wurde Rosemarie Grunert
ausgezeichnet.

Finfunddreiffig Jahre im Verein sind: Gerd Gontz, Margot
Kollenberg, Rosemarie Korte, Aenni Seepe und Georg Spaeth.

Renate Kroger und Ursula Plewka wurden fur funfundvierzig
Jahre geehrt.

Seit 50 Jahre ist Erich-Guenther Schmidt dabei.

Der Vorstand lie8 auf der Versammlung die Aktivitaten und
Veranstaltungen des Jahres 2016 Revue passieren und zeigte
selbstproduzierte Videos der einzelnen Sportgruppen. Seit
November 2016 bietet der TuS Weddinghofen mit Line-Dance ein
neues Angebot am Montag in der Pfalzschule an. Seit Anfang
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Oktober gibt es nun eine zweite Mixed-Volleyball Mannschaft,
welche in der Turnhalle I des Gymnasiums montags trainiert.

Der Verein unterstiutzte die Stadt Bergkamen, bei der
Ausrichtung der Sportaktivitaten beim Stadt-Jubilaum. Die
Kangoo-Jumper traten sowohl beim Sommerfest der Sonnenapotheke
als auch beim Weddinghofener Weihnachtsmarkt auf. Die
Kleinsten waren auch in diesem Jahr fleifig und so
absolvierten Madchen und Jungen aller vier Weddinghofener
Kindergarten ihr Mini-Sportabzeichen.

Die Volleyballer richteten Ende Mai wieder das Pokalfinale des
Westfalischen Volleyballverbandes aus und unterstiutzten den
SuS Oberaden bei der Ausrichtung des 32. Internationalen
Jugendvolleyballturniers. Selbstverstandlich stellte der
Verein auch eine Gruppe beim Dorfabitur der Loschgruppe
Weddinghofen und erreichte den 8. Platz. Bemerkenswert ist
auch, dass der neue Vorsitzende Knut Bommer Ende September in
Berlin seinen ersten Marathon lief.

Erneut gab es am 29. Oktober, einen Tag der offenen Turnhalle,
wo Angebote kostenlos ausprobiert werden durften. Zum
Abschluss des sportlichen Jahres wurden die DLV
Walkingabzeichen und die Sportabzeichen verliehen. Die
Volleyballer schlossen das Jahr traditionell mit ihrem
Weihnachtsturnier ab.

Gluck im Unglick:
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Verkehrsunfall auf der Al mit
zehn verletzten Personen

Auf der A 1 hat sich am Sonntagnachmittag (29. Januar) ein
Verkehrsunfall mit zehn leicht verletzten Personen ereignet.

Zum Unfallzeitpunkt gegen 16.15 Uhr fuhr eine 23-jahrige Frau
aus Merzig (Saarland) im Kamener Kreuz auf die A 1 1in
Fahrtrichtung Koln auf. Kurz danach wechselte sie vom rechten
auf den mittleren Fahrstreifen — ersten Angaben zufolge, um
einem vor ihr bremsenden Fahrzeug auszuweichen. Beli diesem
Fahrstreifenwechsel dbersah sie offenbar aus bislang
ungeklarter Ursache den Wagen eines 58-jahrigen Sendeners, der
auf der mittleren Fahrspur unterwegs war. Beide Autos stiefRen
zusammen, woraufhin das Auto des 58-Jahrigen auf den linken
Fahrstreifen geriet und dort mit dem Kleinbus eines 42-
jahrigen Freiburgers kollidierte. Dieser verlor daraufhin die
Kontrolle uUber sein Fahrzeug, das sich uberschlug.

Bei dem Unfall wurden die Fahrerin und die beiden Fahrer sowie
sieben Mitinsassen des Freiburgers — vier Manner (53 aus
Nurtingen in Baden-Wurttemberg, 47, 50 und 51 aus Freiburg)
und drei Frauen (49 aus Nurtingen, 51 und 54 aus Freiburg) -
leicht verletzt. Rettungswagen brachten die Verletzten zur
ambulanten Behandlung in umliegende Krankenhauser.
Zwischenzeitlich landete ein Rettungshubschrauber an der
Unfallstelle, weshalb die A 1 fur ca. 20 Minuten komplett
gesperrt werden musste.

Bis ca. 17.30 Uhr kam es zu Verkehrsbehinderungen. Den
entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf ca. 31.000
Euro.
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57-jahrige Bergkamenerin beil
Verkehrsunfall in Dortmund
verletzt

Vier verletzte Verkehrsteilnehmer und rund 50.000 Euro
Sachschaden sind die Folge eines Verkehrsunfalles am Samstag
auf der Walther-Kohlmann-Strale in Dortmund.

Nach Angaben von Beteiligten und Zeugen befuhr ein 40-jahriger
Liner die Walther-Kohlmann-Strale mit seinem VW Tiguan in
sidlicher Richtung. Er bog nach links in den Flautweg ein und
kollidierte hier mit dem entgegenkommenden Nissan einer 57-
jahrigen Fahrerin aus Bergkamen.

Beide Verkehrsteilnehmer und zusatzlich zwei Beifahrer der
Frau aus Bergkamen erlitten bei dem Zusammenstof Verletzungen.
Die PKW wurden erheblich beschadigt und mussten von der
Unfallstelle weggeschleppt werden.
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