Restless-Legs-Syndrom (RLS):
Gesprachskreis trifft sich

Der Gesprachskreis fur Menschen, die an dem Restless-Legs-
Syndrom leiden, trifft sich am Mittwoch, 8. Februar wieder.
Beginn ist um 15 Uhr im Raum D4 / D5 im Gesundheitshaus Unna,
Massener StraBBe 35 (Obergeschoss).

Das Restless-Legs-Syndrom (,unruhige Beine”) zahlt mit zu den
haufigsten neurologischen Erkrankungen des Nervensystems.
Besonders im Ruhezustand machen sich Beschwerden wie
Bewegungsunruhe, Kribbeln, Ziehen, Reiflen und Schmerzen
hauptsachlich in den Beinen bemerkbar.

In der Gruppe konnen sich die Betroffenen uUber aktuelle
Behandlungsmoglichkeiten, deren Anwendung und Wirkungsweisen
austauschen.

Interessierte konnen sich bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
in Unna, Massener Stralle 35 melden. Ansprechpartnerin ist
Margret VoB, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-Mail:
margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.

Fit fir Arbeit in ,,Go-In-
Schulen”:
Qualifizierungsreihe startet
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in dritte Runde

Lehrer fit machen fur die Arbeit mit neuzugewanderten Kindern
und Jugendlichen: Das ist das Ziel einer Qualifizierungsreihe,
an der zahlreiche Padagoginnen und Padagogen aus dem ganzen
Kreis Unna teilnehmen. AuBerdem sind weitere Anmeldungen
moglich.

Mit der zeitnahen und sprachlich qualifizierten Integration in
den Schulalltag wird der Grundstein fur den personlichen und
beruflichen Erfolg von Kindern und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund gelegt. Der Kreis weill das und handelt
entsprechend.

Denn seit 2011 arbeiten das Kommunale Integrationszentrum
Kreis Unna (KI), das Schulamt fur den Kreis Unna, die
Bezirksregierung Arnsberg sowie Schulen im Kreisgebiet Hand in
Hand an einer passgenauen Forderstruktur.

Das Prinzip heiBt ,Go-In“: Schulpflichtige Kinder und
Jugendliche, die aus dem Ausland in den Kreis Unna kommen,
werden ihrem Potenzial entsprechend direkt in Regelklassen
aufgenommen und lernen dort die deutsche Sprache und das
Fachwissen von Anfang an im Regelunterricht. Zusatzlich werden
sie fur den Erwerb der deutschen Sprache je nach den
Moglichkeiten der Schule mit bis zu zwdolf Stunden wochentlich
in kleinen Gruppen gefordert.

Den Lehrkraften, die diese Schilerinnen und Schuler im Rahmen
von ,Go-In“ unterrichten, stellt sich damit die Aufgabe,
einerseits den jeweiligen Sprachstand des Lerners zu
beriucksichtigen und zu erweitern und andererseits die
jeweiligen Fachinhalte mit der dazugehdrigen Fachsprache zu
vermitteln.

Das Kompetenzteam fur den Kreis Unna und das Kommunale
Integrationszentrum Kreis Unna moéchten die Lehrkrafte
bestmdéglich bei dieser anspruchsvollen Aufgabe unterstitzen
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und bieten in diesem Jahr eine weitere umfangreiche
Qualifizierungsreihe mit 13 Modulen an. ,Damit gehen wir schon
in die dritte Qualifizierungsrunde und haben insgesamt bereits
100 Lehrerinnen und Lehrer erreicht”, erklart Heike Maier-
Finnemann aus dem Kommunalen Integrationszentrum.

Interkulturelle Kompetenzen, der schnelle Erwerb der deutschen
Sprache und methodisch-didaktisches Know-How werden unter
anderem vermittelt. Erstmals konnen sich Lehrkrafte
entscheiden, ob sie an der gesamten Qualifizierungsreihe
teilnehmen oder nur einzelne Module buchen mochten.

In der Auftaktveranstaltung bildeten sich die Lehrkrafte zu
den Themen ,Migrationssensibilitat als Kompetenz“ und
sUnterstutzungsangebote der Wohlfahrtsverbande” im KI Kreis
Unna fort. Eine gelungene kunstlerische Einstimmung in die
Thematik erlebten die Lehrkrafte mit Joseph Mahame, der selbst
als Zuwanderer in den Kreis Unna kam und mit erzahlerischem
und musikalischem Konnen die Herzen beruhrte.

Noch sind weitere Anmeldungen moglich. Weitere Informationen
gibt es bei Heike Maier-Finnemann im KI Kreis Unna unter Tel.
© 23 07 / 924 88 76 oder per E-Mail an heike.maier-
finnemann@kreis-unna.de. (PK)

Arbeiten nach der
Erziehungspause: Seminar 1n
der Arbeitsagentur Kamen

Verantwortung fur Kinder oder pflegebedirftige Angehérige? Fir
einige Menschen wird dies zur Vollzeitaufgabe. Sie entscheiden
sich bewusst fur eine Pause auf unbestimmte Zeit. Wer den
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Schritt zuruck in den Beruf wagen will, kann am 9. Februar in
der Agentur fur Arbeit Kamen im Ostring 19 (Raum 258 / 2.
Etage) das Seminar ,Zuruck in den Beruf“ besuchen. Ab 9.30 Uhr
informiert die Beauftragte fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Hamm, Martina Leyer,
welche Moglichkeiten es fur den beruflichen Wiedereinstieg
gibt und stellt den aktuellen und regionalen Arbeitsmarkt vor.

Familie und Beruf miteinander vereinbaren? Im Seminar ,Zuruck
in den Beruf“ zeigt Martina Leyer den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern wie es geht. Mit der Frage ,Was habe ich dem
Arbeitgeber zu bieten?"“ beginnt sie ihre Veranstaltung. Die
Teilnehmer stellen sich der Reihe nach vor und beschreiben
kurz ihre Lebenssituation. ,Was haben Sie vor Ihrer ,Auszeit”
gemacht? Aus welcher Branche kommen Sie?“ Martina Leyer hort
den Teilnehmern genau zu, um sie schon wahrend des Seminars
individuell zu beraten und ihnen erste Tipps zu geben. ,Es ist
wichtig, sich bei der Planung nicht zu sehr einzuschranken.
Damit ist man sich oft selbst im Weg und schlielft womdglich
interessante Stellenangebote aus, ohne sich darauf zu
bewerben”, rat die Seminarleiterin. In der
zweieinhalbstindigen Veranstaltung analysiert sie gemeinsam
mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern deren personliche
Starken und Schwachen. ,Gerade vielen jungen Muttern ist es
gar nicht bewusst, dass die Organisation einer Familie
vergleichbar mit den Aufgaben in einem Unternehmen ist. Je
nach Unternehmen mussen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
flexibel auf bestimmte Situationen reagieren. Auch ein gutes
Zeitmanagement ist von grolem Vorteil”, erklart die
Beauftragte fur Chancengleichheit. ,Genau diese Fahigkeit
konnen sie fur den Wiedereinstieg nutzen. Denn oft bringen
Berufsruckkehrende Erfahrungen mit, die Berufseinsteiger noch
gar nicht erworben haben.“

Die Veranstaltung beginnt um 9.30 Uhr. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Angesprochen sind insbesondere
Berufsruckkehrende, die noch keine konkrete Idee haben, sich



den Wiedereinstieg aber vorstellen konnen.

Neben dem Seminar bietet Martina Leyer auch Einzelberatungen
an. Interessierte Frauen und Manner konnen mit ihr unter der
Telefonnummer 02381/910 - 2167 oder per E-Mail
(Hamm.BCA@arbeitsagentur.de) Kontakt aufnehmen.

Gelsenwasser erneuert
Leitungen in der Amselstrafle

Ab Freitag, 3. Februar, beginnt Gelsenwasser mit der
Erneuerung einer Wasserleitung in der AmselstraBle 1in
Bergkamen.

Zwischen den Hausnummern 2 und 214 wird auf insgesamt 115
Metern in offener Bauweise gearbeitet. Die Dauer der
BaumaBnahme wird voraussichtlich drei Wochen betragen. Die GSW
bitten alle Anlieger um Verstandnis.

Lkw-Unfall am Stauende auf
der Al: 49-jaahriger Fahrer
schwer verletzt im Fihrerhaus
eingeklemmt

Stauende ubersehen — dann hat'’s auch schon gekracht... Zwei Lkw
Fahrer verletzten sich am Dienstag bei einem Unfall am
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Stauende auf der Al, einer schwer der andere leicht.

Gegen kurz nach 15 Uhr ereignete sich der Unfall zwischen dem
Kamener Kreuz und der Anschlussstelle Kamen-Zentrum nach
ersten Erkenntnissen wie folgt: Aufgrund hohen
Verkehrsaufkommens staute sich der ohnehin schon zahflissige
Verkehr insbesondere auf dem rechten Fahrstreifen. Ein 49-
jahriger Ukrainer erkannte das offenbar zu spat und wahrend er
noch bremste, prallte er mit seinem Sattelschlepper auf einen
davor wartenden Lkw.

Durch die Wucht des Aufpralls verformte sich das Fuhrerhaus
des 49-Jahrigen und er wurde in den Trummern eingeklemmt. Der
60-jahrige Fahrer aus Hamburg, dessen Heck ebenfalls stark
deformiert wurde, erlitt 1Lleichte Verletzungen. Retter
befreiten in der Folge den Ukrainer, so dass er zur arztlichen
Behandlung in ein Krankenhaus eingeliefert werden konnte. Bei
dem Unfall entstand ein geschatzter Sachschaden von rund
80.000 Euro.

Fir die Dauer der Unfallaufnahme und Raumung der Fahrbahn
wurden der rechte und der mittlere Fahrstreifen eingezogen. Es
kam zu mehreren Kilometern Rlckstau, der sich erst langsam
aufloste, nachdem die beiden Lkw abgeschleppt worden waren.

Von der Heilkraft der Gewlirze
— Medizin 1in der Kiiche:
Vortrag in der
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Okologiestation

Am Donnerstag, 16. Februar, erfahrt man von Sabine Geisler in
der Okologiestation in Bergkamen-Heil, dass Gewiirze nicht nur
unsere Speisen aromatisieren und das Essen bekommlicher
machen, sondern auch gesundheitsfordernde oder therapeutische
Wirkungen haben.

Die Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin stellt das Erfahrungswissen aus der
klassischen Naturheilkunde sowie interessante Studien vor. Die
medizinische Wirkung, Verwendung und Verarbeitung vieler
Gewlrze wird besprochen und eine Gewlurzmischung fur die
Winterzeit zum Mitnehmen hergestellt. Dabei geniellen die
Teilnehmer gemeinsam einen leckeren Gewlrztee.
Seminarunterlagen werden zur Verfugung gestellt.

Die Veranstaltung, die um 19.30 Uhr beginnt und bis etwa 22.00
Uhr dauert, kostet 10,00 Euro je Teilnehmer, zusatzlich 5,00
Euro flr Gewurz, Tee und Seminarunterlagen. Eine Anmeldung ist
bis zum 09.02. beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 — 98
09 11 moglich, Vorabinformationen erhalt man im Internet unter
www.naturheilkunde-geisler.de.

Unterschriftenlisten fiir das
Volksbegehren ,G9 jetzt!“
liegen ab heute 1im Rathaus
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aus

Alle Burgerinnen und Burger der Stadt Bergkamen, die deutsche
Staatsblirger sind und 18 Jahre alt sind, haben ab heute bis zum 7.
Juni 2017die Méglichkeit, sich im Rathaus in die Eintragungslisten flr
das Volksbegehren in Nordrhein-Westfalen ,,G9 jetzt!“ — Abitur nach 13
Jahren an Gymnasien: Mehr Zeit fiir gute Bildung einzutragen.

Kernforderung der Initiatoren des Volksbegehrens ist: ,Wir fordern,
dass Eltern und Kindern die Wahlfreiheit gegeben wird, an einem
Gymnasium in ihrer Nahe das Abitur nach Klasse 13 ohne Pflicht zum
Nachmittagsunterricht zu erreichen.” Dafur werden im ersten Schritt
1.060.963 Unterschriften von wahlberechtigten Birgern benétigt. Wird
diese Zahl erreicht und amtlich festgestellt, muss sich der Landtag
abschlieBend mit dem Volksbegehren befassen. Weitere Infos zum
Volksbegehren gibt es auf der Homepage der Initiative ,G9 jetzt!“

Die Unterschriftenlisten liegen im Rathaus der Stadt Bergkamen,
Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen im 1. Obergeschoss in Zimmer 115 zu
folgenden Zeiten aus:

Montag — Freitag 08:30 Uhr — 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag 14:00 Uhr — 16:00 Uhr
Dienstag 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Weiterhin besteht die Mdéglichkeit sich an vier Sonntagen in die
Unterschriftenlisten einzutragen. Die Listen liegen im Rathaus der
Stadt Bergkamen, Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen im Erdgeschoss in
Zimmer 003 zu folgenden Zeiten aus:

19.02.2017 09:00 Uhr — 13:00 Uhr
26.03.2017 09:00 Uhr — 13:00 Uhr
30.04.2017 09:00 Uhr — 13:00 Uhr
28.05.2017 09:00 Uhr — 13:00 Uhr
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Da zu einem Volksbegehren keine Benachrichtigungskarten versandt
werden, 1ist es zwingend notwendig, ein gultiges Ausweisdokument
mitzubringen.

Die Bekanntmachungen Uuber das Recht der Einsichtnahme 1in das
Wahlerverzeichnis und auf Beantragung eines Eintragungsscheines
anlasslich der amtlichen Listenauslegung sowie Uber die Auslegung der
Eintragungslisten des Volksbegehrens finden Sie hier.

Weiterhin besteht ab dem 02.02.2017 die Mdglichkeit einen
Eintragungsschein online zu beantragen. Nach der Bearbeitung erhalten
Sie per Post den Eintragungsschein zum Volksbegehren.

Hallenbad Bergkamen am
Sonntag nur bis 13 Uhr
geoffnet

Aufgrund der Vereinsmeisterschaft der DLRG Bergkamen am
Sonntag, 05. Februar, kann das Hallenbad an diesem Tag nur bis
13.00 Uhr gedffnet bleiben.

Weitere Infos zur Vereinsmeisterschaft und zur DLRG gibt es
hier
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Erste Pflege- und
Wohnberatung in Riinthe

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

Die Beraterinnen mochten mit ihrem Angebot nun noch mehr ,in
die Flache” gehen. Sie bieten deshalb auch eine Beratung in
Bergkamen Rinthe an. Beli entsprechender Resonanz soll das
Angebot dauerhaft gemacht werden.

Die erste Sprechstunde der Pflege-und Wohnberatung ist fur
Donnerstag, 9. Februar von 10 bis 12 Uhr im Haus der Mitte,
KanalstraBe 7 1in Bergkamen-Riunthe vorgesehen. Eine
telefonische Kontaktaufnahme mit Pflegeberaterin Anne
Kappelhoff ist unter 0 23 89 / 78 19 57 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
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200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de. (pk)

Einbrecher-Trio festgenommen
— Zwel wohnen 1in Bergkamen

Am Dienstagnachmittag hat die Polizei gegen 16.30 Uhr dreil
Manner in einer Gaststatte in Kamen festgenommen worden. Bei
einem 20-jadhrigen albanischen Staatsbirger wurden
Betaubungsmittel gefunden, gegen einen weiteren, ebenfalls 20-
jahrigen Albaner aus Bergkamen lag ein Haftbefehl vor.
Ebenfalls festgenommen wurde ein 23-jahriger albanischer
Staatsburger aus Bergkamen.

Einer der Manner hatte ein Mobiltelefon dabei, das aus einem
Wohnungseinbruch 1in Bergkamen stammt. Die Ermittlungen
ergaben, dass die drei verdachtigt werden, Einbruche im Kreis
Unna, sowie im Bereich der Kreispolizeibehorden Paderborn,
Soest und Warendorf begangen zu haben. Die Ermittlungen dauern
an.

Tabak-Dieb identifiziert — Er
sitzt bereits wegen anderer
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Taten 1n Haft

Am Dienstag veroffentlichte die Kreispolizeibehorde Unna auf
Beschluss des Amtsgerichts Hamm die Offentlichkeitsfahndung
nach einem mannlichen Tater, der im Oktober an verschiedenen
Tankstellen in Unna vorzugsweise Tabak entwendete. Es gingen
mehrere Hinweise bei der Polizei ein. Der Gesuchte konnte
identifiziert werden. Es handelt sich um einen 27jahrigen
Mann, der seit November wegen anderer Taten inhaftiert ist.
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