
Filzspaß  auf  der
Ökologiestation: Tagesseminar
für Anfänger
Am  Sonntag,  19.  März,  gibt  es  in  der  Ökologiestation  in
Bergkamen-Heil einen „Filzstart“ für Menschen, die schon immer
mal Filzen ausprobieren wollten – oder über ein erstes Stück
hinaus kommen möchten.

Das Grundprinzip ist einfach, und doch braucht es einiges an
Tipps, Gefühl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstück
nach eigenen Vorstellungen Schritt für Schritt zu gestalten:
Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife entstehen Kugeln,
Scheiben, Bänder und Flächen, aus denen kreative Schmuckstücke
und  dekorative  Accessoires  kombiniert  werden  können.
Mitzubringen  sind  zwei  bis  drei  Handtücher,  Schreibzeug,
Schere,  Noppenfolie.  Falls  vorhanden:  eigene  Filzwolle  und
Filzprodukte, Filzbücher – und alles, was sich sonst kreativ
verarbeiten lässt, wie Perlen, Schmuckzubehör, Steine etc..

Das Seminar unter Leitung von Monika Ullherr-Lang dauert von
9.30 bis 17.00 Uhr und kostet 30,- € je Teilnehmer, dazu
kommen Materialkosten ab 8,- € (2,- € Hilfsmittel, Wolle nach
Verbrauch).  Anmeldungen  sind  bei  der  Volkshochschule
Bergkamen, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, Telefon 0 23 07 –
28 49 54 möglich.

“Kamen geht shoppen“ geht in
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die zweite Runde
Nach der erfolgreichen Premiere im letzten Jahr geht “Kamen geht
shoppen“ in die zweite Runde. Mehr als 30 Geschäfte in der Innenstadt
und im gesamten Stadtgebiet beteiligen sich in der Woche vom 13. bis
18.  März  an  der  Aktion,  bei  der  die  Teilnehmer  mit  zahlreichen
individuellen Rabatten, Aktionen und Sonderpreisen locken wollen.

Besonders die Vielseitigkeit der unterschiedlichen Angebote innerhalb
der Aktionswoche überzeugt. So sind Geschäfte aus den Bereichen Mode
und Beauty ebenso dabei wie Anbieter von Elektronik, Fotografie, Optik
und Autozubehör. Damit nicht genug, denn exklusive Angebote gibt es
auch  im  Gartenfachhandel,  im  Fahrradfachhandel  und  sogar  im
kulinarischen Bereich. 

Mit der Aktionswoche will die Händlerschaft in Kamen ihre Kompetenz
und ihr breites Angebotsspektrum und näherer Umgebung herausstellen.
Dabei gibt es einen großen Branchen-Mix, so dass für jeden etwas dabei
ist.

 

Um in den Genuss der Rabatte, Präsente oder anderen individuellen
Vorteile zu kommen, gibt es 33 Aktions-Coupons der Shopping Week-
Partner. Diese sind als Download bei KamenWeb.de zu bekommen und
liegen am Samstag, dem 11. März  als Beilage dem Wochenmagazin MonTakt
und am 12. März dem SonntagsKurier bei. Um die Coupons zu nutzen,
müssen  diese  lediglich  ausgeschnitten  bzw.  aufs  Smartphone
heruntergeladen  und  beim  Einkauf  im  jeweiligen  Geschäft  vorgelegt
werden.
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NABU-Vortrag  in  der
Ökologiestation:  NSG
Zachariassee – ein Lebensraum
aus „zweiter Hand“
Wenn man über den so alltäglichen Begriff „Natur“ nachdenkt,
kommt  man  schnell  ins  Grübeln.  Er  ist  alles  andere  als
eindeutig. Wer Natur als einen von menschlichen Einflüssen
freien Lebensraum auffasst, wird wohl kaum noch fündig auf
diesem  Planeten.  Was  schützen  Naturschützer  also,  wofür
engagieren sie sich?

Am Montag, 13. März, um 19.30 Uhr gehen Peter Hoffmann und
Reinhold Lodenkemper in der Ökologiestation in Bergkamen-Heil
mit  ihren  Bildern  und  Videoclips  dieser  Frage  nach.  Am
Beispiel der Kulturlandschaft des „Lippischen Bruchs“ und des
145 ha großen Naturschutzgebietes Zachariassee bei Lippstadt-
Lipperode  geben  sie  Einblicke  in  die  Geschichte  der
Landschaft, ihre Veränderung durch die Menschen und zeigen,
wie aus einem Baggersee ein artenreicher Lebensraum geworden
ist. Damit beantworten sie dann auch die Frage, worum es ihnen
beim Naturschutz geht.

Peter Hoffmann und Reinhold Lodenkemper engagieren sich seit
vielen  Jahren  im  NABU  Kreis  Soest  und  betreuen  das
Naturschutzgebiet  im  Auftrag  der  Landesbehörde  beim  Kreis
Soest.
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Feuerwehreinsatz  an  der
Werner Straße: Essen war auf
dem Herd angebrannt
Brandgeruch  im  Treppenhaus  eines  Mehrfamilienhauses  an  der  Werner
Straße  führte  am  Sonntagmittag  zu  einem  Einsatz  der  Löschgruppen
Bergkamen-Mitte, Overberge und Weddinghofen. Besorgte Nachbarn hatten
die Rettungskräfte alarmiert

Schnell schickte die Einsatzleitung zwei Trupps unter Atemschutz in
das  Gebäude,  weil  davon  auszugehen  war,  dass  sich  im  ersten
Obergeschoss noch eine Person befinden könnte. Gleichzeitig wurde die
Drehleiter  in  Stellung  gebracht  und  ein  Sicherheitstrupp  vor  dem
Gebäude in Bereitschaft gesetzt.

Einen  Menschen  fanden  die  Feuerwehrleute  nicht,  dafür  aber
angebranntes  Essen  auf  dem  Herd,  das  zu  dieser  starken
Rauchentwicklung  geführt  hatte.

Das Gebäude wurde anschließend mit einem Lüfter vom Rauch befreit. Der
Einsatz war nach rund einer Stunde beendet gewesen.

Einen  weiteren  Einsatz  fuhr  die  Löschgruppe  Weddinghofen  am
Sonntagmorgen.  Die  Brandmeldeanlage  des  Hagebaumarkts  hatte  Alarm
geschlagen. Passiert war allerdings nicht.

 

Nach  Würgegriff  von  hinten
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das Handy gestohlen
In der vergangenen Nacht zu Sonntag befand sich gegen 4 Uhr
ein 25-jähriger Bergkamenener in der Nachbarstadt Kamen auf
dem  Nachhauseweg.  In  der  Nähe  der  Volksbank  an  der
Bahnhofstraße wurde er plötzlich von einer unbekannten Person
von  hinten  in  den  Würgegriff  genommen.  Nachdem  der  Täter
geflüchtet war, stellte der Bergkamener fest, dass sein Handy
weg war.

Gegenüber  der  Polizei  konnte  der  Bergkamener  leider  keine
Personenbeschreibung abgeben. Glücklicherweise blieb er aber
nach der Attacke unverletzt. Fahndungsmaßnahmen der Polizei
verliefen negativ.

Sachdienliche Hinweise nimmt die Polizei in Kamen unter der
Telefonnummer 02307- 921-3220 oder die Polizei in Unna unter
02303 – 921 0 entgegen.

Ampel  zeigt  Rot:
Auffahrunfall  mit  drei
beteiligten  Pkw  und  einem
Verletzten
In  einem  Auffahrunfall  an  der  Kreuzung  Lünener
Straße/Buckenstraße  waren  am  Donnerstagabend  drei  Pkw
verwickelt.  Dabei  wurde  ein  43-jähriger  Bergkamener  leicht
verletzt.  Den  Sachschaden  beziffert  die  Polizei  auf  rund
12.500 Euro.
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Nach Angaben der Polizei fuhr am Donnerstag gegen 19.05 Uhr
ein 28-jähriger Bergkamener auf der Lünener Straße in Richtung
Kamen. An der Kreuzung Buckenstra0e 7/ Am langen Kamp bemerkte
er die vor der dort Rot zeigenden Ampel haltenden Fahrzeuge zu
spät und fuhr auf den Pkw eines 51-jährigen Dortmunders auf.
Durch die Wucht des Aufprall wurde dessen Auto dann noch auf
den  davor  stehenden  Pkw  eines  43-jährigen  Bergkameners
geschoben. Der wurde dabei leicht verletzt und zur Behandlung
in ein Krankenhaus gebracht. Es entstand ein Sachschaden von
insgesamt etwa 12 500 Euro.

Ostereier färben am Feuer für
Kinder von 7 bis 11 Jahre
Am Freitag, 7. April, findet in der Zeit von 15.00 bis 19.00
Uhr die Aktion „Ostereier färben am Feuer“ für Kinder ab 7
Jahre in der Ökologiestation statt.

Ostern steht vor der Tür! Genau der richtige Zeitpunkt um Eier
zu färben. Am Feuer rühren die Kinder Farben aus Kräutern,
Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach eigenen Ideen
und  Wünschen.  Spiele  rund  um  das  Thema  Ostern  runden  die
gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Die Kinder sollten regenfeste und warme Kleidung tragen und
Kartons zum Transport der Eier mitbringen.

Die Kosten für diese Veranstaltung betragen 25 Euro (inkl.
Material).  Maximal  können  20  Kinder  an  dieser  Aktion
teilnehmen.  Durchgeführt  wird  die  Veranstaltung  von  Sandra
Bille  (Wildnispädagogin)  und  Heike  Barth  (Naturerlebnis-
Pädagogin).
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Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913)  oder  umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Musikakademie  Bergkamen
bietet  einen  Workshop  für
Blockflötenspieler an
Gemeinsam  im  Ensemble  Blockflöte  spielen  und  seine
musikalischen  Fertigkeiten  wieder  auffrischen:  Diese  Chance
bietet  ein  neuer  Kurs  der  Musikakademie  Bergkamen  allen
Blockflötenspielern, die Lust haben, mit Gleichgesinnten zu
musizieren. Der Workshop „Ensemblespiel Blockflöte“ startet am
17. März 2017 in der Preinschule. Anmeldungen sind ab sofort
über die Musikschule Bergkamen möglich.

Angela  Waldmann.
Foto:  Markus
Kräher

„Der  Kurs  wendet  sich  an  alle  Blockflötistinnen  und
Blockflötisten, die Freude am gemeinsamen Musizieren haben.
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Besonders  willkommen  sind  auch  Alt-,  Tenor-  und  Bass-
Blockflöterspieler“, sagt die Kursleiterin und Blockflötistin
Angela Waldmann. Die Auswahl der Stücke reicht vom Barock bis
zur Moderne, je nach Vorlieben und Fähigkeiten der Teilnehmer.
Voraussetzung  für  die  Kursteilnahme  sind  instrumentale
Vorkenntnisse und ein eigenes Instrument.

Neben zwei- bis vierstimmigen Frühlings- und Volksliedern zum
Einstimmen werden auch mehrstimmige Tänze aus verschiedenen
Epochen  gespielt.  Aber  auch  Schlager  der  zwanziger  Jahre
stehen auf dem Programm. „Die Teilnehmer können gerne eigene
Noten mitbringen und ihre persönlichen Wünsche beim Workshop
äußern“, erklärt die Kursleiterin.

Der Kurs findet an zwei aufeinander folgenden Freitagen vom
17. bis zum 24. März, jeweils 18.30 bis 20.00 Uhr in der
Preinschule, Hermannstr. 5, in Bergkamen-Oberaden statt. Die
Kosten für den Workshop betragen pro Teilnehmer 40,00 €. Der
Kurs ist auf maximal 10 Teilnehmer beschränkt. Anmeldungen
nimmt  die  Musikschule  Bergkamen  bis  zum  09.  März  2017  
telefonisch unter Nummer 02306/307730 entgegen.

Operneinführung  bei  der
Musikakademie:  „Othello“  –
ein  schaurig-schönes
Musikdrama
Die Musikakademie der Musikschule Bergkamen lädt alle Freunde
der  Opernmusik  zur  Einführung  in  die  dramatische  Oper
„Othello“ von Giuseppe Verdi ein. Diese findet am Dienstag,
14. März, um 19.30 Uhr in der städt. Galerie „sohle 1“ am
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Museumsplatz in Bergkamen-Oberaden statt.

Johannes  Wolf.
Foto: Ursula Dören

„Othello, das berühmte Drama von William Shakespeare, wurde
von Giuseppe Verdi recht frei umgesetzt. Sein Librettist Boito
erfand  mit  Verdis  Zustimmung  Texte,  die  in  der  Vorlage
Shakespeares nicht vorkommen“, erklärt der Referent Johannes
Wolff.  „Verdi  nimmt  in  seiner  vorletzten  Oper  auch  wenig
Rücksichten auf den populären italienischen Operngeschmack. So
beginnt  die  Oper  ohne  Ouvertüre  mit  einer  turbulenten
Kriegsszene und hält die Spannung bis zum grausigen Schluss
bei.  Diese  Dramatik  ist  für  Verdi  und  auch  für  seine
Zeitgenossen  ohne  Beispiel.“

Der studierte Pianist Johannes Wolff ist selbst ein großer
Opernfan  und  hat  zahlreiche  Hintergrundinformationen,
Hörbeispiele  und  interessante  Details  zusammengetragen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Freude am Hören
klassischer Musik genügt. „Othello“ steht bis zur Sommerpause
auf dem Spielplan des Dortmunder Opernhauses.

Die  Einführungsveranstaltung  dauert  circa  90  Minuten  und
kostet  8,00  €.  Anmeldungen  nimmt  die  Geschäftsstelle  der
Musikschule  unter  Tel.-Nr.  02306/307730  entgegen.
Anmeldeschluss  ist  der  10.  März  2017.
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Pflege-  und  Wohnberatung  in
Rünthe:  Kostenfrei  und
neutral
Mit  Eintritt  eines  Pflegefalles  stehen  Betroffene  und
Angehörige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In  Bergkamen-Rünthe  findet  die  nächste  Sprechstunde  der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 9. März von 10 bis 12
Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus der
Mitte,  Kanalstraße  7  zu  erreichen.  Eine  telefonische
Kontaktaufnahme  ist  unter  0  23  89  /  78  19  57  möglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege,  wie  zum  Beispiel  zu  den  Leistungen  der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch  den  Medizinischen  Dienst  der  Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehörige  eines  an  Demenz  erkrankten  Menschen  entlasten
können.

Auch wer einen Gesprächskreis für pflegende Angehörige, einen
ambulanten  Pflegedienst,  eine  Tages-  oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen über ortsnahe Angebote. Außerdem
werden  Fragen  zur  Finanzierung  dieser  Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehörige können sich auch über den
Umgang  mit  an  Demenz  erkrankten  Menschen  informieren.  Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhängig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, später noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren möchte, erreicht die Pflege-
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und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet  unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Schmuck gestohlen: Bewohnerin
arbeitet  im  Vorgarten  und
Einbrecher dringen durch die
angelehnte Terrassentür ein
Dreister  geht  es  kaum  noch:  Während  die  Bewohnerin  eines
Einfamilienhauses  an  der  Bachstraße  in  Weddinghofen  am
Mittwochmittag  im  Garten  vor  dem  Haus  arbeitete,  drangen
Unbekannte von hinten in das Haus ein und erbeuteten dabei
Schmuck.

Pech  für  die  Bewohnerin  war:  Während  der  Gartenarbeit
zwischen  12  und  14  Uhr  hatte  sie  die  Terrassentür  nur
angelehnt  gehabt.  Die  Einbrecher  hatten  also  ein  leichtes
Spiel.  Im  Obergeschoss  durchsuchten  sie  das  Schlafzimmer.
Sie  zogen  einen  Kopfkissenbezug  ab,  um  darin  mehrere
Schmuckschatullen  zu  transportieren.  Der  Diebstahl  wurde
erst einige Stunden später von der Frau bemerkt.

Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei
in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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