Zum Saison-Auftakt Fuhrung
uber den Romerberg

Gastefluhrerin Elke BoOoinghoff-Richter vom Bergkamener
Gasteflihrer-Ring eroffnet die diesjahrige Gastefuhrungs-
,Saison“ und 1ladt zum kommenden Sonntag, 12. Marz,
interessierte Burgerinnen und Burger dazu ein, mit ihr
gemeinsam im Stadtteil Oberaden den Spuren der ,alten Romer“
zu folgen.

Unter ihrer Leitung geht es an diesem Tag ab 14.30 Uhr vom
Startpunkt vor dem Eingang zum Stadtmuseum auf eine gut
zweistundige fulBlaufige Erkundungs- und Besichtigungstour uber
das Gelande des fruheren Legionslagers auf dem RoOmerberg.
Wahrend des Rundgangs werden mehrere markante Punkte des
Lagers angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
genommen. Dabei wird auch die Rekonstruktion der friheren
Holz-Erde-Mauer des Lagers nahe der katholischen St. Barbara-
Kirche flur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer frei zuganglich
sein.

Fur die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten; fur Kinder bis zu
zwolf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei. Eine Voranmeldung
ist nicht erforderlich. Der Rundgang endet spater wieder vor
dem Stadtmuseum. Allerdings findet die FUhrung nur dann statt,
wenn sich mindestens funf interessierte Personen am
Treffpunkt einfinden.
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Heilsamer Gewiirzeworkshop 1in
der Okologiestation:
wertvoll, praktisch,
alltagstauglich -

Gewurze sind Aromastoffe und naturkundliche Heilmittel. Sie
aromatisieren nicht nur unsere Speisen und machen das Essen
bekémmlicher, sondern haben zudem -in angemessener Menge und
gezielt eingesetzt- eine gesundheitsfordernde oder
therapeutische Wirkung.

Am Mittwoch, 22. Marz, bietet Sabine Geisler (Krankenschwester
Naturheilkunde und Ayurvedatherapeutin) in der Okologiestation
in Bergkamen-Heil die Gelegenheit, die Gewurzverwendung nach
ayurvedischen Gesichtspunkten kennenzulernen. In einem
ausfuhrlichen Praxisteil wird mit Hilfe eines Multitalents,
dem Thermomix, ein 3-Gange-Menu zubereitet und dabeil
besonderer Wert auf das ,Kochen nach Jahreszeiten” gelegt. Beil
Bedarf werden Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien
berucksichtigt. Informationen zur Dozentin finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de.

Die Kosten betragen 38,00 Euro je Teilnehmer, einschlieflich
Seminarunterlagen und Rezepte, zusatzlich werden 9,00 Euro fur
Lebensmittel und Gewlrze erhoben. Die Veranstaltung dauert von
17.30 bis 21.30 Uhr, eine Anmeldung ist bis zum 15. Marz unter
© 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.
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Jahreshauptversammlung der
SuS-Handballer

Die Handballer des SuS Oberaden laden fur Sonntag, 12. Marz,
um 10 Uhr zu ihrer Jahreshauptversammlung in die ROmerberg-
Sporthalle ein und bitten die Mitglieder um zahlreiches
Erscheinen. Auf der Tagesordnung stehen neben Berichten auch
Neuwahlen des 2. Abteilungsleiters, des 2. Geschaftsfuhrers
und des 2. Kassierers sowie eines Kassenprufers.

Jahnschule Sieger des
Sportabzeichenwettbewerbs der
Bergkamener Grundschulen

Alle Bergkamener Grundschulen waren im letzten Jahr wieder mit dabei,
als es um die Sportabzeichenabnahme an den Bergkamener Schulen ging.
Als kleiner Anreiz diente sicherlich auch der Wettbewerb der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, bei dem fur jedes abgenommene
Sportabzeichen 1 Euro in die Schulkasse flieft.

Weiterhin erhalt die Schule mit den meisten abgenommenen
Sportabzeichen im Verhaltnis zur Schilerzahl einen Betrag in HGhe von
150 Euro.

Im Ergebnis hat in 2016 die Oberadener Jahnschule die meisten
Sportabzeichen abgenommen und kann die Geldpreise am Montag, 13. Marz,
11.00 Uhr, durch Burgermeister Roland Schafer und den Vorsitzenden der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, Dieter Vogt, in der Turnhalle der
Jahnschule in Empfang nehmen.
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Sportabzeichen-Wettbewerb der Bergkamener
Grundschulen 2016

Sportab-| Anzahl
P.Latz Schule zpeichen Schuler % Zuwegdung

1. Jahnschule 156 252 61,90 156
2. Pfalzschule 144 333 43,24 144
3. Schillerschule 88 275 32,00 88
4. Overberger Schule 52 211 24,604 52
5. Gerh. -Hauptm. -Schule 61 278 21,94 61
6. Preinschule 29 180 16,11 29
7. Freih.-v.-Ketteler-Schule 31 198 15,66 31

Gesamt 561 1.693 | 33,14 561

Start der Filmreihe , Einfach
frei” in der Stadtbibliothek

Am Donnerstag, 9. Marz, ist es soweit: Die Filmreihe ,Einfach frei“
geht an den Start. Im Zuge des Reformationsjubildums zeigen die beiden
evangelischen Kirchengemeinden in Kooperation mit Kulturreferat und
Stadtbibliothek in den kommenden Monaten vier Spielfilme, die das
Thema , Freiheit” jeweils auf ganz eigene Weise thematisieren.

Beginn ist am Donnerstag in der Stadtbibliothek mit dem Film ,Wie im
Himmel“: Einlass ist um 19:30 Uhr — Filmstart um 20:00 Uhr. In dem
mehrfach preisgekronten Film geht es um einen neuen Chorleiter, der in
ein kleines Dorf in Skandinavien kommt; Dadurch gerat in dem Dorf auf
einmal vieles in Bewegung, was festgefahren schien. Aber da, wo
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Menschen eine neue Freiheit erfahren, gibt es nicht selten auch
Widerstand.

Herzliche Einladung — nicht nur an Chorsanger, sondern alle
Interessierten. Ubrigens: Getreu dem Motto der Filmreihe ist der
Eintritt ,Einfach frei“ — allerdings sind die Platze begrenzt ..

Falscher Polizist ruft
Bergkamener Senioren an und
fragt sie aus

Mehrere altere Damen und Herren sind sind am Dienstag in den
Vormittagsstunden von einem Mann angerufen worden, der sich
als Polizist Matthias Lorenz von der Kripo Hamm ausgegeben
hat. Den Angerufenen wurde gesagt, dass bei Ihnen in der Nahe
eingebrochen wurde. Im weiteren Verlauf des Gespraches wurden
Fragen nach Wertsachen und Bewohnern im Haus gestellt.
AuBerdem wurde behauptet, dass die Kontodaten der Senioren
bekannt waren. Bel einem weiteren Anruf am Montag gab sich
eine Anruferin als Mitarbeiter der Landeszentralbank aus. Sie
forderte von der Dame eine Nachzahlung. Die Seniorin
durchschaute den versuchten Betrug und beendete das Gesprach.

Die Polizei warnt an dieser Stelle nochmals vor diesen oder

anderen Betrugsversuchen. — Geben sie keine persénlichen Daten
preis. — Geben Sie auf keinen Falls Kontodaten oder PasswOrter
weiter. — Melden Sie den Vorfall bei der Polizei.

Weitere Hinweise, wie Sie sich schutzen konnen, erhalten Sie
auf der Homepage der Polizei unter
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Wasserspal fordert
Entwicklung: Babyschwimmen am
Hellmig-Krankenhaus

Am Montag, 13. Marz, und am Donnerstag 16. Marz beginnen ab 16
Uhr neue Babyschwimmkurse fur Kinder, die 2016 geboren wurden.
Die Kurse werden von der Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses organisiert und finden im Schwimmbad von Reha
Kamen am Hellmig-Krankenhaus statt. Babyschwimmen fordert das
Selbstvertrauen und die Bindung an die Eltern, ist aber auch
fiur die koérperliche Reifung enorm nutzlich. Weil zudem der
Gleichgewichtssinn geschult wird, ist die Laufhaltung und die
Bewegungskoordination spater deutlich besser. Bei ganz kleinen
Kindern steht Spall und Planschen im Vordergrund.
Interessierte konnen sich bei Marianne Kiunstle in der
Elternschule unter der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per
Email an Elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Die
Kurse finden 10 mal statt, dauern jeweils 30 Minuten, die
Teilnahme kostet 80 Euro.

Noch ein Computerbetrug:
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Polizei sucht unbekannte Frau
mit einem Foto

Wer kennt
diese Frau?
Am Freitag, 28. Oktober, wurde einer 61l-jahrigen Frau 1in

Schwerte gegen 14.20 Uhr 1in einer Filiale eines
Bekleidungsgeschaftes die Geldborse mit Debitkarte entwendet.

Am gleichen Tag hat gegen 14.35 Uhr eine unbekannte Frau am
Geldautomat eines Geldinstitutes an der Rathausstralle mit
dieser Karte Geld abgehoben. Von der Unbekannten wurden durch
eine Videouberwachungsanlage Lichtbilder aufgezeichnet, die
auf Beschluss des Amtsgerichtes Hagen nun von der Polizei
veroffentlicht werden.

Wer kann Angaben zu der Tatverdachtigen machen? Hinweise bitte
an die Polizei in Schwerte unter der Rufnummer 02304 921 3320
oder 921 0.
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Polizel fahndet mit

Lichtbildern nach zwel
unbekannten Geldabhebern

Wer kennt diesen Mann?

Die Dortmunder Polizei fahndet mit Lichtbildern nach zwei
unbekannten. Diese sollen versucht haben, am 16. September
2016 an einem Geldautomaten an der MallinckrodtstraBe sowie am
Folgetag in der Rheinischen Stralle mittels zweier fremder EC-
Karten unerlaubt Bargeld abzuheben. Es blieb beim Versuch, am
17. September behielt der Geldautomat die Karten ein.

Unbekannte hatten zuvor am 16. September 2016 aus den Raumen
einer sozialen Einrichtung an der PferdebachstraBe in Witten
die GeldbOrse einer 59-jahrigen Wittenerin entwendet. 1In
dieser befanden sich die Karten.
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Und wer kennt diesen Mann?

Wenn Sie die Personen auf den Fotos erkennen und Hinweise auf
deren Identitat geben konnen, melden Sie sich bitte bei der
Kriminalwache in Dortmund unter 0231-132-7441.

Jahreshauptversammlung des
Ev. Mannervereins mit
Heinrich Peuckmann im Martin-
Luther-Haus

Der ev. Mannerverein Weddinghofen ladt am Donnerstag, 9. Marz,
um 19:00 Uhr zu seiner

Jahreshauptversammlung im Martin-Luther-Haus, Goekenheide 5,
ein. Gastredner ist an diesem Abend Heinrich Peuckmann, der
bekannte Schriftsteller und Mitglied des PEN-Prasidiums aus
Kamen.

Heinrich
Peuckmann

Heinrich Peuckmann hat bisher mehr als 55 Blcher geschrieben,
war an Lyrikbanden beteiligt, hat bekannte Stlcke fur die
Sendung ,Ohrenbar“ im WDR-Rundfunk geschrieben. Seine
Lieblingsthemen: der FulBball, Personen des Ruhrgebiets und der
Region, Kriminalromane, aber auch Liebesgeschichten, die sich
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in China abspielen. Sein Thema am Donnerstagabend: ,Kirche und
FuBball”. Gaste sind wie immer herzlich willkommen.

Im Anschluss findet dann die Jahreshauptversammlung des
Mannervereins mit der Ehrung langjahriger Mitglieder statt.

Theater spielen 1in den
Osterferien fir Kinder von 6
bis 15 Jahren

Theater spielen wie im Fernsehen oder auf der Buhne: Von
Montag bis Donnerstag, 10. bis 13. April 2017 finden in der
Okologiestation Bergkamen die Theatertage fir Kinder und
Jugendliche zwischen 6 und 15 Jahren statt.

Die Vormittagsgruppe entwickelt und uUbt, Mo-Mi von 9.00 bis
13.30 Uhr kleine Szenen, die dann zu einer groflen Geschichte
zusammengefuhrt werden. Dabei gibt es nur Hauptrollen und die
Kinder stellen die Kostime und Kulisse gemeinsam her. Diese
Gruppe ist fur Kinder von 6 — 10 Jahren.

In der zweiten Gruppe, von 14.30 — 18.00 Uhr, riskieren die
Kinder/Jugendliche eine dicke Lippe. Die Theaterszenen werden
nach den Vorgaben des Publikums improvisiert und die jungen
Schauspieler konnen ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Diese Gruppe ist fur Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren.

Am Donnerstag treffen sich beiden Gruppen um 15.00 Uhr, ab
18.00 Uhr findet dann eine gemeinsame Auffuhrung fur die
Eltern und Bekannten statt. Die Kosten fir diese 4 Tage
betragen 55 Euro je Teilnehmer. Durchgefuhrt werden die
Theatertage von dem Theaterpadagogen Nick MaaR.
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Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de



