Vorsicht bei Medikamenten am
Steuer

Die Amtsapothekerin des Kreises weist Autofahrer darauf hin,
dass Arzneimittel die Fahrtichtigkeit beeinflussen konnen.
,Besonders problematisch sind Psychopharmaka wie
Beruhigungsmittel, aber auch Medikamente gegen Depressionen
oder Schizophrenie”, sagt Amtsapothekerin Birgit Habbes.

Auch Praparate gegen starke Schmerzen und Schlafmittel sowie
Mittel gegen Krampfanfalle oder Parkinson konnen die
Verkehrstiuchtigkeit verschlechtern. Das gilt auch fir
rezeptfreie Medikamente gegen Allergien, Erkaltung oder
Reisekrankheit.

»FUr Patienten ist es schwierig, die Wirkung der Arzneimittel
auf die Fahrsicherheit abzuschatzen. Konzentrations- und
Reaktionsstorungen werden haufig gar nicht wahrgenommen.
Midigkeit, Schlafrigkeit oder gar Benommenheit sind aber klare
Anzeichen fur eine fehlende Fahrtluchtigkeit”, so Habbes.

Autofahrer, die Arzneimittel einnehmen, sollten ihren Arzt bei
der Verordnung auf die Auswirkungen auf die Fahrtuchtigkeit
ansprechen. Bei Selbstmedikation sollten sie sich in jedem
Fall in der Apotheke beraten lassen, da die allgemeinen
Warnhinweise 1in den Beipackzetteln hinsichtlich der
Einschrankung der Fahrtuchtigkeit nicht immer aussagekraftig
genug sind.

Weitere Informationen gibt es bei Amtsapothekerin Birgit
Habbes vom Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz des
Kreises unter Tel. 0 23 03 / 27-12 29 oder der E-Mail:
birgit.habbes@kreis-unna.de.
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Fastenbrechen ohne
Kopfzerbrechen

,Am Aschermittwoch ist alles vorbei”, heillt es bei den
Karnevalisten. Was fur die einen nur ein Abschied ist, ist fur
die anderen auch der Startzeitpunkt - und zwar 1in die

Fastenzeit. Und auch diese ist nun fast vorbei. Die ambulante
Suchtberatung im Kreis Unna gibt Tipps zum Fastenbrechen ohne
Kopfzerbrechen.

Fur 40 Tage hieBl es fur viele, sich in Verzicht zu uben. Das
Fasten ist 1langst aus dem religidsen Ursprung in das
alltagliche Leben hinuber geschwappt. ,Einige Menschen
verzichten auf Fleisch, andere auf SulBigkeiten, wieder andere
versuchen sich fur diesen Zeitraum von ihrem Smartphone oder
dem Fernseher loszueisen”, erklart Nicole BuBmann aus dem Team
der Suchtberatung.

Ebenso weit verbreitet ist der Verzicht auf Alkohol. 40 Tage
kein Bier, Wein, Sekt oder Schnaps. Klingt einfach, ist aber
fur viele Menschen leichter gesagt als getan. Die
Drogenbeauftrage der Bundesregierung benannte im November 2016
die Ziffer von rund 9,5 Millionen Blrgerinnen und Burgern, die
Alkohol in riskanter (also gesundheitsschadlicher) Weise
konsumierten. ,Also fallt grob geschatzt jedem achten
Deutschen der Verzicht auf Alkohol nicht mehr leicht”, rechnet
Bulmann vor.

Am Karsamstag (15. April) endet die diesjahrige Fastenzeit.
Dann konnte das ,sulle Sundigen“ also wieder losgehen. BufBmann
unterstreicht: ,Damit all jene, die sich dem Alkoholverzicht
als Fastenziel verschrieben hatten, nicht mit Kopfschmerzen am
nachsten Tag aufwachen, hilft vielleicht der Hinweis, dass
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nichts nachgeholt werden muss. Erst recht nicht, wenn es um
Alkohol geht.”“

Kunstausstellungen in
Holzwickede und Cappenberg

Wer Uber die Feiertage nicht nur Ostereier verstecken, suchen
und essen moéchte, sondern sich fur Kunst und Kultur
interessiert, fur den lohnt sich der Weg nach Holzwickede und
in die Cappenberger Stiftskirche: Der Kreis Unna lockt mit
zwel Ausstellungen.

Josef Scharl, Albert
Einstein, 1944, 01
auf Leinwand. Foto:
Thomas Kersten

Seit dem vergangenen Wochenende ist sie zu sehen - und
natlirlich gibt es auch an den Feiertagen die Gelegenheit,
durch die neue Ausstellung auf Haus Opherdicke zu flanieren.
Unter dem Titel ,Maler und Grafiker des Expressionismus“ sind
auf dem kreiseigenen Gut an der Dorfstralle 29 fast 100
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Arbeiten des expressionistischen Malers und Grafikers Josef
Scharl (1896 — 1954) zu betrachten.

Zeit zum Besuch der Raume ist von Karfreitag bis Ostermontag,
14, bis 17. April jeweils von 10.30 bis 17.30 Uhr. Wer vor
oder nach dem Kunstgenuss etwas zur Starkung braucht, kann
einen Abstecher ins Kulturcafé mit leckerem Kuchen und schénem
Blick ins Ruhrtal machen.

Raimondo
Puccinelli,
Frauenoberkorper,
1930er Jahre,
Bronze

Die Ausstellung ,Das plastische Werk” mit Arbeiten von
Raimondo Puccinelli in der Cappenberger Stiftskirche ist
aufgrund des Osterfestes und der stattfindenden Gottesdienste
zwar von Gruandonnerstag bis Ostersonntag geschlossen. Am
Ostermontag, 17. April ist die Schau aber von 10 bis 17 Uhr zu
besichtigen. Der Eintritt ist frei.

Mehr Informationen zu den Ausstellungen, zu den regularen
Offnungszeiten oder den Eintrittspreisen fir die Ausstellung
auf Haus Opherdicke gibt es unter www.kreis-unna.de
(Suchbegriff: Ausstellungen).
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Osterfeuer der Loschgruppe
Overberge

Die LOoschgruppe Overberge der Feuerwehr Bergkamen ladt alle
Burgerinnen und Burger zum traditionellen Osterfeuer am
kommenden Ostersonntag auf dem Platz des Schitzenvereins
Overberge an der Hansastr. 82 ein. Die Veranstaltung beginnt
um 18 Uhr, das Feuer wird um 18.30 Uhr entzindet. Es gibt
Leckeres vom Grill und gekuhlte Getranke.

Burgerburo geschlossen

Wegen des Feiertages am Freitag, 14. April, bleibt das
Burgerbliro auch am Samstag, 15. April, geschlossen. Am
Dienstag, 18. April, ist das Bilrgerbiro wie gewohnt von 7.30
Uhr bis 16.30 Uhr geoffnet.

Osterfeuer der Runther
Schutzen

Der Schutzenverein Runthe ladt alle Runther BurgerInnen zum
traditionellen Osterfeuer am Samstag, 15. April, auf den
Schutzenplatz am Schacht III ein. Ab 18 Uhr wird Uberdies der
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Konigsadler fur das Schutzenfest getauft. Um etwa 19 Uhr wird
dann das Osterfeuer angezindet. Fur das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Die Mitglieder treffen sich um 10 Uhr auf dem
Schutzenplatz zum Aufbau.

Bewohner schlafen, Einbrecher
machen Beute

In der Nacht zu Montag (10. April) hebelten Einbrecher die
Terrassentur eines Reiheneckhauses an der Karl-Arnold-Stralie
in Bergkamen auf. Wahrend die Geschadigten im Obergeschoss
schliefen, durchsuchten die Tater das Erdgeschoss. Sie
entwendeten eine Handtasche, ein Laptop und ein Smartphone.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Sammler aufgepasst: Barlauch
hat giftige Doppelganger

Wenn die Tage sonniger und warmer werden, ist auch Barlauch-
Saison. Sammler sollten jedoch vor den Appetit die Vorsicht
setzen, rat Kreis-Amtsarzt Dr. Bernhard Jungnitz, denn:
,Barlauch wird immer wieder mit giftigen Doppelgangern wie
Maigldockchen oder Herbstzeitlosen verwechselt.”
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Barlauch hat sich als schmackhaftes Kiuchenkraut in den letzten
Jahren etabliert. Das frische Kraut wird fur Krauterquark, in
Suppen und SoBen oder im Salat verwendet. Und immer mehr
Barlauch-GenieBer mochten ,ihr Kraut“ selbst sammeln. ,0bwohl
der knoblauchahnliche Geruch ein typisches Kennzeichen des
Barlauchs ist, kommt es immer wieder zu Verwechslungen mit
giftigen Pflanzen”, warnt Amtsarzt Dr. Jungnitz. Er rat
Sammlern daher, im Zweifel auf den Verzehr zu verzichten.

Um Barlauch von giftigen Doppelgangern zu unterscheiden,
reicht es in der Regel, ein Stuckchen Blatt zwischen den
Fingern zu zerreiben. Tritt dann nicht der fur Barlauch
typische knoblauchartige Geruch auf, sollte man das Kraut
lieber stehen lassen und die Hande sofort grundlich reinigen.
Doch auch die Geruchsprobe hat ihre Tucken: Haftet der
Lauchgeruch von einem vorangegangenen Test noch an den Handen,
kann dies zu einer falschen Bewertung fuhren. ,Barlauch-
Sammler sollten also die Pflanze mit all ihren Merkmalen gut
kennen, um sie sicher von den Doppelgangern unterscheiden zu
konnen“, unterstreicht Dr. Jungnitz.

Es gibt aber auch noch eine andere Moglichkeit, sich dieser
Vergiftungsgefahr zu entziehen, ohne auf Barlauch zu
verzichten: Immer mehr Gemusehandler bieten Barlauch an, der
aus kontrollierten Kulturen stammt. AulBerdem besteht die
Moglichkeit, Pflanzen im Fachhandel zu erwerben und sie dann
auf der Fensterbank oder im Garten selbst anzubauen.

Ruckbau der

Erstaufnahmeeinrichtung 1in
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Dortmund

Rund anderthalb Jahre nach der Eroffnung wurden am heutigen
Montag, 10. April, in der Erstaufnahmeeinrichtung (EAE) an der
Buschmihle in Dortmund die letzten Fluchtlinge registriert.
Die zuruckgehenden Flichtlingszahlen der vergangenen Monate
ermoglichten nach Mitteilung der Bezirksregierung Arnsberg
eine Umstrukturierung bei der Aufnahme neuer Flichtlinge in
Nordrhein-Westfalen, durch die der Standort Buschmiuhle nun
geschlossen werden kann.

Es war eine grolBraumige Anlage, die im Oktober 2015 entstand:
Schlafplatze fur bis zu 1000 Menschen, eine Registrierstralie,
Rontgenmoglichkeiten wund zahlreiche Blros fur die
Verwaltungsarbeit rund um die nach Deutschland gefliuchteten
Menschen wurden binnen kurzester Zeit aufgebaut und
eingerichtet.

NOotig geworden war die Anlage, da im Sommer und Herbst 2015
tausende Menschen pro Tag in Nordrhein-Westfalen Schutz vor
Krieg und Verfolgung suchten und die Regeleinrichtungen
angesichts der Aufnahme von bis zu 16.000 Personen in der
Woche (Oktober 2015) keine freien Kapazitaten mehr hatten.

Mit der heutigen letzten Registrierung beginnt fur den
Standort Buschmihle nun die Phase des Abbaus. Bis zur
Jahresmitte werden die Einrichtungen zuruckgebaut und
schlieBlich die Flache im Juli 2017 von der Stadt Dortmund
wiederhergestellt.
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Gruppen gehen mit Messer und
Ketten aufeinander 1los

In der Nacht von Samstag auf Sonntag, 9. April, kam es auf der
Rheinischen StraBe in Dortmund kurz nach Mitternacht zu einer
Schlagerei zwischen zwei Personengruppen. Eine Gruppe gehort
laut Pressemitteilung der Polizei der rechtsextremistischen
Szene an.

Nach ersten Zeugenaussagen ging der Auseinandersetzung eine
Provokation seitens der Rechtsextremisten gegenuber einer
hauptsachlich tidrkischstammigen Gruppe voraus. Im Rahmen der
darauf folgenden verbalen Streitigkeiten kam es zu einer
Schlagerei, bei der beiden Seiten u.a. Pfefferspray, Messer,
Ketten und Holzlatten einsetzten.

Die zunachst funfkopfige Gruppe aus der rechtsextremistischen
Szene erhielt im Verlauf Unterstitzung von etwa zehn weiteren
Personen. Diese leisteten gegenliber den eingetroffenen
Polizeibeamten massiven Widerstand und griffen sie gezielt an.
Die Beamten setzten Pfefferspray und den Einsatzmehrzweckstock
ein.

Mehrere Angehdrige der rechten Szene wurden in Gewahrsam
genommen.

Die Ermittlungen dauern an.

Nachtliche Randalierer
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unterwegs

In der Nacht von Freitag auf Samstag kam es in der Unnaer
Innenstadt zu mehreren Sachbeschadigungen. Im Bereich Kathe-
Kollwitz-Ring, Rembrandtstrafe und Holbeinstralle wurden
Gartenzaune und Spiegel an abgestellten Kraftfahrzeugen
beschadigt.

Im Bereich Platanenallee, HOoingstrale und KrautstraBe wurden
ebenfalls AuBenspiegel von abgestellten Kraftfahrzeugen
beschadigt.

Insgesamt sind der Polizei bislang neun Taten bekannt
geworden. Strafanzeigen wurden gefertigt. Hinweise zu den
Tatern gibt es bislang nicht.

Relevante Hinweise nimmt die Polizei in Unna unter
02303-921-3120 oder 921-0 entgegen.
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