Grundungstreffen der
Selbsthilfegruppe
Hochsensible Menschen

Das Grundungstreffen der Selbsthilfegruppe Hochsensible
Menschen und deren Angehorige findet am Dienstag, 25. April,
um 18.30 Uhr im Raum D1 (0G) des Gesundheitshauses Unna, neben
der ehemaligen Lindenbrauerei statt.

Wie die Resonanz auf das Gruppenangebot zeigt, gibt es im
Kreis Unna mehrere Menschen, die zu dem Personenkreis
»Hochsensible Menschen®” gehdren. Obwohl Hochsensibilitat keine
Krankheit ist, sondern eine besondere Art der Wahrnehmung,
konnen betroffene Menschen durchaus unter bestimmten
Beeintrachtigungen leiden.

Die Gruppe bietet den von Hochsensibilitat Betroffenen oder
ihren Angehdrigen die Moglichkeit, sich gleichberechtigt und
auf AugenhOhe auszutauschen. Hierbei handelt es sich um ein
offenes und kostenfreies Angebot. Alle diejenigen, die sich zu
dieser Zielgruppe zugehorig fuhlen, sind herzlich eingeladen.

Interessierte Kkonnen sich bei der Kontakt- und
InformationsStelle (K.I.S.S.) fur Selbsthilfegruppen im
Gesundheitshaus in Unna, Massener StraBe 35 melden.
Ansprechpartnerin ist Margret Vol3, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.
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Immer weniger Insekten:
Experte berichtet uber
Untersuchungen

In den letzten Jahrzehnten sind nicht nur viele heimische
Insekten ausgestorben, es gibt auch einen Rluckgang bei der
Biomasse von eigentlich haufigen Insektenarten. Ohne
Fluginsekten gerat jedoch die gesamte Nahrungskette in Gefahr;
Blumen und Baume werden nicht mehr bestaubt und Voégeln und
Fledermausen fehlt die Nahrung.

Der allgemeine Ruckgang von Insekten in der Landschaft hat
bisher erstaunlich wenig Aufmerksamkeit bekommen. Liegt das
vielleicht daran, dass viele Menschen Insekten fir schadlich,
gefahrlich oder mindestens unangenehm halten?
Insektenspezialist Dr. Martin Sorg vom Entomologischen Verein
Krefeld berichtet am Mittwoch, 26. April, in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil {ber Untersuchungen zu
dieser Thematik. Der etwa einstundige Vortrag der
Naturforderungsgesellschaft fur den Kreis Unna beginnt um 20
Uhr.

Krauter richtig pflanzen,
pflegen und verarbeiten

Alle ,Garten- und Balkonfreunde”, die Lust auf Krauter haben,
ladt das Garten-Center Rottger am Samstag, 22. April, von 11
bis 15 Uhr ein zu einer Aktion zum Thema ,Wie pflege ich meine
Krauter im Garten und pflanze sie richtig an?“

Dazu gibt es eine Infoveranstaltung mit Fachgartnern sowie
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einen ,Kochclub”“, bei dem Koche etwas erzahlen zur
Verarbeitung von frischen Krautern. Daruber hinaus gibt es
Tipps fur leckeres Kochen mit dem aromatischen ,,Grinzeug“.

Neue Brucke uber den
Hornebach

Die Brucke, die die Wesseler Stralle zwischen Werne und Werne-
Wessel uber den Hornebach fiuhrt, ist in die Jahre gekommen.
Sie darf nicht zuletzt deshalb nur von Fahrzeugen mit einem
Gesamtgewicht von bis zu 12 Tonnen befahren werden. Das wird
sich in absehbarer Zeit aber andern.

Der Kreis setzt seine Planung in die Tat um und baut an der
Wesseler Stralle (K 5) eine neue Brucke uber den Hornebach. Die
Arbeiten laufen am 25. April mit der Baustelleneinrichtung an
und werden voraussichtlich bis Ende Juli dauern. Wahrend der
Bauzeit wird die Wesseler StraBe komplett gesperrt werden.
Eine Umleitung Uber die Miunsterstralle (B 54), die
NordlippestraBe (L 518) und die Herberner Strale (L 844) wird
ausgeschildert.

Die BaumaBnahme ist im Kreishaushalt mit rund 330.000 Euro
veranschlagt.

Landtagswahl: Etwa 36.500
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sind wahlberechtigt

Zurzeit werden die Wahlbenachrichtigungskarten fur die rund
36.500 Wahlberechtigten zur Landtagswahl am 14. Mai verteilt.
Somit konnen alle wahlberechtigten Personen, die an dem
Wahltag verhindert sind personlich ins Wahllokal zu gehen, ab
sofort die Briefwahlunterlagen beantragen.

Sollte jemand bis einschliefSlich Samstag, 22. April 2017,
keine Wahlbenachrichtigungskarte erhalten haben, wird darum
gebeten, sich kurzfristig mit dem Wahlamt der Stadt Bergkamen,
Rathausplatz 1, in Verbindung zu setzen. Das Wahlamt ist
telefonisch unter der Nummer: 02307/965-236 zu erreichen.

Hinsichtlich der Durchfuhrung der Briefwahl bestehen folgende
Moglichkeiten:

= Im Briefwahlbliro im Ratstrakt des Rathauses (gegenuber
Haupteingang Rathaus) kann sofort direkt gewahlt werden.
Die Rluckseite der Wahlbenachrichtigungskarte
(=Wahlscheinantrag) muss hierzu ausgefiullt wund
personlich unterschrieben Zu den auf der
Wahlbenachrichtigungskarte genannten Offnungszeiten
konnen direkt die Stimmen abgegeben werden.

» Die ausgeflllte Riuckseite der Wahlbenachrichtigungskarte
wird in einem adressierten Briefumschlag an das Wahlamt
geschickt. Internetnutzer konnen auch gleich ,online”“
unter www.bergkamen.de den Wahlscheinantrag ausfullen.
Vom Wahlamt werden dann die Briefwahlunterlagen
unverzuglich an die gewunschte Adresse geschickt. Diese
konnen sowohl an die Wohnungsanschrift als auch z.B.
direkt in den Urlaubsort geschickt werden. Dazu muss nur
die entsprechende Adresse angegeben werden.

Neue Wahllokale bei dieser Wahl sind in
Bergkamen-Mitte: Schillerschule (dort 2 Wahllokale) fir
Gaststatte Toscana und Firma Phomera (ehemals Schluter) fur
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Gaststatte Rotes Schloss

Bergkamen-Oberaden: Ehemalige Albert-Schweitzer-Schule (dort 2
Wahllokale) fur Alisoschule und ROmerberg Sporthalle
(Jugendraum) fur Gaststatte Zum Stadion
Bergkamen-Weddinghofen: Albert-Schweitzer-Haus (dort 2
Wahllokale) fir Goekenhof

Abschliellend erklart Thomas Hartl vom Wahlamt der Stadt
Bergkamen, dass 1in der kommenden Woche wahrend der
Dienststunden im Rathaus der Stadt Bergkamen, 1. Etage, Zimmer
118, das Wahlerverzeichnis fur die Wahlen zur Einsicht
ausliegt. Diese Auslegung dient insbesondere dazu, mogliche
Fehler zu erkennen und zu beheben. Insbesondere sollten
diejenigen, die bisher noch keine Wahlbenachrichtigungskarten
erhalten haben, deswegen kurz mit dem Wahlamt der
Stadtverwaltung Kontakt aufnehmen.

Weitere Informationen zur Wahl gibt es auch im Internet unter
www . bergkamen.de .

Facebook macht Erstwahler fit
fur Landtagswahl

Erst- und Zweitstimme, aktives und passives Wahlrecht, Urnen-
oder Briefwahl: Wer zum ersten Mal wahlt, hat viele Fragen.
Antworten liefern kurze Videoclips, die Studenten im Auftrag
des Landeswahlleiters erstellt haben und die ab sofort abruf
bar sind.

Die beiden Studenten Johanna Germies und Gerson Kerinnes
fiuhren Erstwahler mit Hilfe der Clips durch den Informations-
Dschungel rund um die Landtagswahl am 14. Mai. Sie werfen
einen Blick hinter die Kulissen des nordrhein-westfalischen
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Landtags in Dusseldorf, sprechen z.B. mit der
Landtagsprasidentin Carina Godecke oder auch mit
Landeswahleiter Wolfgang Schellen.

Interessierte konnen auf der Facebook-Seite ,Die Erstwahler”
ab sofort das erste Video ansehen. In den kommenden Wochen
gibt es dann immer wieder neue Clips.

Mehr Informationen gibt es unter unter www.erstwaehler.nrw.de
und unter https://www.facebook.com/erstwaehlerNRW/.

Firmeneinbruch: Handy und
Werkzeugkoffer gestohlen

In der Zeit von Ostersonntag bis Dienstagmorgen, 18. April, um
6.30 Uhr haben Unbekannte ein Fenster zum Buro einer Firma Am
Stadion aufgehebelt. Weiterhin brachen die Tater eine Tir zu
einem Verkaufsraum auf. Gestohlen wurden ein Handy und ein
Werkzeugkoffer. Wer hat etwas Verdachtiges bemerkt? Hinweise
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.

Tanzkurs geht 1in die zweilite
Runde

Der Tanzkurs des Stadtjugendrings in Kooperation mit der ev.
Friedenskirchengemeinde geht in die zweite Runde. Nach einem
erfolgreichen Anfangerkurs fur tanzbegeisterte Jugendliche,
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folgt nun der Aufbaukurs 1in Standardtanzen und
lateinamerikanischen Tanzen.

Ab kommenden Samstag, 22. April, darf dann wieder das Tanzbein
geschwungen werden. Quereinsteiger sind bei den Tanzlehrern
Kerstin Larm und Michael Krause jederzeit gerne willkommen.
Informationen erhalten Interessierte unter 016098984400 sowie
im Jugendbiro der Stadt Bergkamen bei Christian Scharwey 02307
965-381.

Am 30. April findet zudem der Abschlussball fur die
TanzerInnen statt. Gemeinsam mit den anderen Tanzkursen wird
dann der Ball in den Mai im Martin Luther Haus stattfinden.

TanzerInnen aller Altergruppen sind wie immer herzlich
willkommen. Weitere Infos auch unter www.ak-dancers.de

Trommeln fur Fortgeschrittene

Musizieren mit der Trommel: Der Workshop in der Okostation
richtet sich an Erwachsene, die bereits Erfahrungen mit dem
Djembespiel gemacht haben und neue bzw. alte Rhythmen lernen
und erfahren moéchten. Es werden traditionelle Rhythmen aus
Guinea sowie Rhythmen der Band Roots Gaia gespielt und die
Teilnehmer haben die Modglichkeit ihre Erfahrungen mit
Improvisation zu vertiefen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 12./19./26. Mai
und 2./9. Juni jeweils 18.30 bis 20 Uhr 1in der
Okologiestation statt. Die Kosten fiir alle 5 Termine betragen
50 Euro.

Maximal konnen 15 Personen teilnehmen. Leiter des Workshops
ist Volker Hardebusch. Veranstaltungsort 1ist die
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Okologiestation Bergkamen-Heil.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Leihinstrument
benotigt wird!

Anmeldungen noch bis 27. April bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Workshop-Teilnehmer 1legen
Natur-Hausapotheke an

Die Natur schenkt uns eine enorme Vielfalt an Pflanzen. Sie
begleiten uns seit Anbeginn der Menschheit mit ihren
Heilkraften und wachsen uUberall vor unserer Haustilr.

Am Sonntag, 21. Mai, lernen die Teilnehmer eines Workshops in
der Zeit von 10 bis 14 Uhr die gangigen Anwendungen von
Pflanzen/-teilen kennen und 1legen eine kleine Natur-
Hausapotheke aus Olen, Tinkturen, Salben oder Tees an. Zuvor
werden die Pflanzen rund um die Okologiestation gesammelt. Zum
Erwarmen der Zutaten nutzen die Teilnehmer die Kraft des
Feuers.

Der Kurs findet draullen statt, deshalb sollte wetterfeste
Kleidung mitgebracht werden. Fiur die zubereiteten Heilmittel
sollten kleine, leere Marmeladenglaser mitgebracht werden.
Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 28 Euro je
Teilnehmer zzgl. 8 Euro fur Material (die 8 Euro werden vor
Ort bezahlt). Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen koénnen maximal 20 Personen.
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Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Loschfahrzeug rast durch
Vorgarten und kracht gegen
Hauswand

Am Ostersamstag, 15. April, um 12 Uhr ruckte ein Loschfahrzeug
der Feuerwehr Unna zu einem Wohnungsbrand in einem
Mehrfamilienhaus am Rademachers Weg in Unna aus. Kurz vor
Erreichen des Brandortes kam das Feuerwehrfahrzeug wahrend der
Einsatzfahrt auf der Hansastralle, kurz vor der Einmundung zur
KornstraBBe, nach links von der StraBe ab. Das Léschfahrzeug
durchquerte den Vorgarten und prallte schlieBlich mit voller
Wucht gegen die Hauswand eines Mehrfamilienhauses. Der 34-
jahrige Fahrer des Feuerwehrfahrzeuges wurde infolge des
Aufpralls schwer verletzt; sein 54-jahriger Beifahrer wurde
eingeklemmt und musste ebenfalls mit schweren Verletzungen ins
Krankenhaus. Die beiden im Fond befindlichen Feuerwehrmanner
(28 Jahre und 40 Jahre) erlitten leichte Verletzungen. In dem
betroffenen Wohnhaus kam niemand zu Schaden.

Vorsorglich wurden die Bewohner psychologisch betreut. Der
Sachschaden ist erheblich. Zur HOohe des am Haus entstandenen
Schadens liegt noch keine Aussage vor. Ein Baustatiker wird
mit der Begutachtung beauftragt. Das Haus bleibt bewohnbar. An
dem Loschfahrzeug der Feuerwehr entstand Totalschaden. Die
Hansastralle musste in beiden Richtungen fur die Dauer der
Unfallaufnahme und Bergung des Ldschfahrzeuges gesperrt
werden. Bislang ist die Unfallursache nicht geklart. Die
polizeilichen Ermittlungen dauern an.
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Der Einsatzanlass, hier der Wohnungsbrand, konnte in der
Zwischenzeit geklart werden. Bewohner hatten den Brand eines
Elektrokleingerates bereits selbstandig geloscht. Personen-
und Gebaudeschaden waren nicht entstanden.



