
Jetzt  anmelden  fürs
Kinderzeltlager im Juni
Das traditionelle Kinderzeltlager des Kinder- und Jugendbüros
findet auch in diesem Jahr wieder in Zusammenarbeit mit dem
Pfadfinderstamm Pendragon statt. Auf dem Vereinsgelände an der
Erich-Ollenhauer-Straße  können  Kinder  zwischen  sieben  und
zwölf Jahren ein aufregendes Wochenende verbringen.

Vom 23. bis 25. Juni geht es an die frische Luft. Nach dem
Aufbau der eigenen Zelte am Freitagabend und einem ersten
Kennenlernen starten auch schon die ersten Workshops, bevor es
am Lagerfeuer gemütlich wird.

Der  Samstag  startet  mit  einer  Rallye,  bei  der  die  volle
Aufmerksamkeit  der  Teilnehmer  gefragt  ist.  Abkühlung
verspricht  ein  Ausflug  in  das  Hallenbad  nach  Bönen.
Gemeinsames Grillen und das Camp-Kino bereiten dann auf das
Abendprogramm  vor.  Das  Zeltlager  findet  am  Sonntag  seinen
Abschluss – mit dem Abbau der Zelte und einer gemeinsamen
Spielerunde. Neben dem geplanten Programm steht natürlich das
gemeinsame Erlebnis im Mittelpunkt des Wochenendes. Betreut
werden  die  30  Kinder  von  einem  ehrenamtlichen  Team  des
Pfadfinderstamms  Pendragon.  Im  Übrigen  ist  das  Zeltlager
komplett „handyfrei“.

Der Teilnehmerpreis beträgt 20 € inklusive Vollverpflegung.
Die  Teilnehmer  schlafen  in  eigenen  Zelten.  Schlafsack  und
Isomatte  bzw.  Luftmatratze  müssen  ebenfalls  mitgebracht
werden. Anmeldungen sind ab sofort im Kinder- und Jugendbüro
(Rathaus, Zimmer 305) möglich. Hier gibt es unter 02307/965381
auch weitere Informationen.
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Ehrenamtliche  in  der
Flüchtlingshilfe: Fortbildung
zu Resilienz und Entlastung
Sich selbst vor Überlastung zu schützen ist für ehrenamtlich
Aktive  besonders  wichtig.  Hier  bietet  das  Kommunale
Integrationszentrum Kreis Unna (KI) im Rahmen des Programmes
„KOMM-AN NRW“ Hilfestellung.

Eine Fortbildung für Ehrenamtliche und Interessierte in der
Flüchtlingshilfe dreht sich rund um das Thema Resilienz und
Entlastung. Beginn der Veranstaltung ist am Mittwoch, 3. Mai,
im  zib  –  Zentrum  für  Information  und  Bildung  (VHS),
Lindenplatz  1  in  Unna.

Einerseits macht ehrenamtliche Arbeit Spaß und gibt Energie.
Sie kann aber auch anstrengend sein. Daher stellen sich die
Fragen: Wie kann ich meine Energie und Freude an der Arbeit
aufrechterhalten und wie verhindere ich Überlastung und/oder
Burn-out?

Die  Referentin  Irmgard  Weishaupt  verfügt  über  langjährige
Erfahrung  als  Dipl.-Psychologin,  Psychologische
Psychotherapeutin und ist selbst ehrenamtliche Unterstützerin
für Geflüchtete.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten in diesem Seminar
einen  Einblick  in  die  „Psychologische  Erste  Hilfe“  und
Unterstützung  zur  eigenen  Stabilisierung,  wenn  sie  mit
traumatischen  Erzählungen  sowie  Abschieds-  und
Trennungssituationen konfrontiert werden. Außerdem ermöglichen
praktische Tipps den individuellen Umgang mit den jeweiligen
Herausforderungen, um die Freude an der ehrenamtlichen Arbeit
beibehalten zu können.

Anmeldungen und weitere Informationen gibt es im Kommunalen
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Integrationszentrum Kreis Unna (KI). Die Ansprechpartnerinnen
sind  Katja  Arens,  Tel.  0  23  07  /  924-88  69,  E-Mail:
katja.arens@kreis-unna.de und Ina Ravenschlag Tel. 0 23 07 /
924-88 68, E-Mail: ina.ravenschlag@kreis-unna.de.

Balkonkästen  richtig
bepflanzen
Balkonkästen zu bepflanzen ist nicht immer ganz einfach. Am
Donnerstag,  27.  April,  erläutert  Anke  Schröder  in  der
Ökologiestation  in  Bergkamen-Heil  neben  der  Auswahl  der
passenden Kästen (verschiedene Systeme und Materialien) die
Bepflanzung Schritt für Schritt. Die richtige Pflanzenauswahl
richtet sich nach dem Standort, hängt aber natürlich auch vom
gewünschten  Erscheinungsbild  ab:  z.B.  Ton  in  Ton  oder
gemischte Farben. Pflegetipps (Wässern, Düngen und Ausputzen)
werden  ebenso  gegeben  wie  an  konkreten  Pflanzbeispielen
Altbewährtes aber auch Neuheiten vorgestellt. Die zweistündige
Veranstaltung,  die  um  19  Uhr  beginnt,  kostet  5  €  je
Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 – 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen möglich.

Nächtlicher  Einbruch:  Täter
flüchtet ohne Beute
Am  heutigen  Donnerstag,  20.  April,  um  1.45  Uhr  hat  die
Bewohnerin  einer  Wohnung  in  einem  Mehrfamilienhaus  in  der
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Fritz-Husemann-Straße  Geräusche  an  der  Wohnungstür  gehört.
Weil Sie vermutete, dass es sich um ihren Sohn handelte, rief
sie nach ihm. Es handelte sich aber um einen unbekannten Mann,
der sich Zugang zur Wohnung verschafft hatte. Als er bemerkt
wurde, flüchtete er ohne Beute. Beschrieben werden kann der
Mann  nur  als  etwa  1,80  m  groß,  athletisch  und  dunkel
gekleidet. Wer hat den Mann flüchten sehen? Hinweise bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.

A2:  Sperrung  der
Anschlussstelle
Kamen/Bergkamen  erfolgt
später
Aufgrund  des  Kälteeinbruchs  haben  sich  Änderungen  bei  den
angekündigten  Anschlussstellensperrungen  an  der  A2  bei
Dortmund in Fahrrichtung Hannover ergeben.
Die  bestehende  Sperrung  in  der  Anschlussstelle  Dortmund-
Lanstrop verlängert sich um einen Tag bis morgen früh, 21.
April, um 6 Uhr.

Von Samstag, 22. April, um 5 Uhr bis Mittwoch, 26. April, um 5
Uhr  wird  in  der  Anschlussstelle  Dortmund/Nordost  die
Verbindung von der B236 aus Schwerte auf die A2 nach Hannover
gesperrt.

Von Mittwoch, 26. April, um 5 Uhr bis Montag, 8. Mai, wird in
der Anschlussstelle Dortmund/Nordost die Verbindung von der
B236 aus Lünen auf die A2 nach Hannover gesperrt.
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Die  angekündigte  Sperrung  in  Kamen/Bergkamen  sowie  eine
weitere  Sperrung  in  Dortmund-Lanstrop  werden  später
nachgeholt.

Vortrag  über  das  neue
Pflegestärkungsgesetz
Was  hat  sich  zum  Jahresbeginn  in  der  gesetzlichen
Pflegeversicherung geändert? Antworten auf diese Frage gibt
Anne Kappelhoff von der Pflege- und Wohnberatung des Kreises
Unna am Donnerstag, 27. April, in Kamen.

Anlass  der  Infoveranstaltung  ist  das  im  Januar  in  Kraft
getretene zweite Pflegestärkungsgesetz. Danach erhalten z. B.
Pflegebedürftige  und  ihre  Angehörigen  deutlich  höhere
Leistungen  als  zuvor.  Außerdem  wurde  ein  neues
Begutachtungsverfahren  eingeführt  und  aus  bisher  drei
Pflegestufen  wurden  fünf  Pflegegrade.

Anne Kappelhoff erläutert die Neuregelungen am Donnerstag, 27.
April, um 17 Uhr im AWO-Pförtnerhaus, Westfälische Straße 48
in Kamen-Heeren. Sie steht bei der in Kooperation mit dem
Verein  „Bürger  für  Bürger“  stattfindenden  Veranstaltung
natürlich auch für Fragen zur Verfügung. Der Eintritt ist
frei.
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Empfang  für  Neubürgerinnen
und Neubürger
Wie  in  den  vergangenen  Jahren  lädt  Bürgermeister  Roland
Schäfer auch in diesem Jahr  Neubürgerinnen und Neubürger zu
einem Bürgerempfang ein, und zwar am Mittwoch, 26. April, um
19 Uhr im Treffpunkt, Lessingstr. 2. Eine Einladung haben alle
diejenigen erhalten, die im letzten halben Jahr in Bergkamen
neu  zugezogen  sind.  Darüber  hinaus  wurden  auch  die  Neu-
Eingebürgerten  zum  Informationsabend  eingeladen.  Eine
Kinderbetreuung wird angeboten.

Unbekannter  schleicht  nach
Gespräch  am  Gartenzaun  ins
Haus einer 88-Jährigen
Am  heutigen  Donnerstagvormittag,  20.  April,  um  11.15  Uhr
arbeitete eine 88-jährige Unnaerin im Vorgarten ihres Haus am
Mühlhausener Hellweg, als sie von einem ihr nicht bekannten
Mann angesprochen wurde, der vorgab auf einen Bekannten zu
warten. Im Verlauf des Gespräches fragte der Mann die Seniorin
auch,  ob  sie  alleine  im  Haus  wohne.  Nachdem  das  Gespräch
beendet war, arbeitete die Dame noch einige Zeit im Garten und
begab sich dann ins Haus. Dort hörte sie Geräusche aus dem
Obergeschoss. Nachdem sie nach oben gerufen hatte, stürmte
plötzlich der Mann, mit dem sie zuvor vor dem Haus gesprochen
hatte,  an  ihr  vorbei  und  flüchtete.  Er  schien  durch  die
unverschlossene Hintertür ins Haus gekommen zu sein. Gestohlen
hatte er nach ersten Angaben nichts.
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Der Mann wird beschrieben als etwa 1,75 bis 1,80 m groß,
ungefähr  40  Jahre  alt,  dunkle  Haare.  Er  trug  eine  dicke,
dunkle Jacke und sprach akzentfrei deutsch. Als er an der Dame
vorbeilief, hatte er eine Kapuze über dem Kopf. Wer hat den
Mann gesehen? Hinweise bitte an die Polizei in Unna unter der
Rufnummer 02304 921 3320 oder 921 0.

Tipps zur Sicherheit für Seniorinnen und Senioren erhalten Sie
auf der Homepage der Polizei NRW unter dem folgenden Link :
https://www.polizei.nrw.de/artikel__13175.html

B236:  Verkehrsbehinderungen
durch Fahrbahnsanierung
Ab Freitagabend, 21. April, um 19 Uhr kommt es auf der B236
zwischen  dem  Tunnel  Berghofen  und  der  Kreuzung  zur  B1  zu
mehreren Verkehrsbehinderungen. Bis Samstagabend, 22. April,
um 20 Uhr steht in Fahrtrichtung Lünen nur ein Fahrstreifen
zur Verfügung. Bis Montagmorgen, 24. April, um 5 Uhr sind in
der  Anschlussstelle  Hörde  die  Auffahrten  in  Fahrtrichtung
Lünen  und  Schwerte  gesperrt.  Umleitungen  werden
ausgeschildert.  Die  Straßen.NRW-Autobahnniederlassung  Hamm
investiert  dort  in  die  Beseitigung  von  mehreren
Fahrbahnschäden  100.000  Euro  aus  Bundesmitteln.
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Sternenlauf  läutet  die
Freiluftsaison sein
Am kommenden Sonntag, 23. April, ist es wieder soweit: Der
FLVW-Fitness  Park  wird  eröffnet  und  die  Freiluftsaison
eingeläutet.

Der  FLVW-Fitness  Park  ist  eine  Initiative  der  Bergkamener
Sportvereine, welche sich zusammengetan haben, um ihre Lauf-
und Walkingstrecken zu erfassen und zu sammeln. Das gesamte
Netz an verschieden langen Strecken erstreckt sich durch das
gesamte Stadtgebiet und bietet viel Abwechslung.

Jedes  Jahr  kommen  alle  beteiligten  Vereine  zur  Eröffnung
zusammen  in  Form  eines  Sternenlaufs.  Dabei  starten  die
jeweiligen  Vereine  aus  ihrem  Ortsteil  und  legen  dadurch
unterschiedlich  lange  Strecken  zum  Ziel  zurück.  Ziel  des
Sternenlaufs ist in diesem Jahr die Turnhalle der Pfalzschule
in Weddinghofen. Dort erwarten die Helfer des TuS Weddinghofen
1959 e.V. alle Interessierten, die sich dem Lauf anschließen
möchten, mit Getränken und Leckerem vom Grill.

Die Walking-Gruppe des TuS Weddinghofen startet um 10 Uhr von
der Pfalzschule.
Bei erwarteten 11°C und ein paar Wolken steht einem guten
Start wettertechnisch nichts im Weg.

Apropos  Freiluftsaison;  am  4.  Mai  startet  die
Sportabzeichenabnahme beim TuS Weddinghofen. Ab 17 Uhr stehen
die Abnehmer bereit.
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Konzert  mit  der  Folk-Band
„Matching Ties“
Zu einem Konzert mit der Folk-Band „Matching Ties“ lädt der
Kreis Unna am Donnerstag, 27. April, in den Spiegelsaal des
Hauses Opherdicke ein. Das Konzert aus der Reihe WeltMusik
MusikWelt  auf dem kreiseigenen Gut an der Dorfstraße 29 in
Holzwickede beginnt um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr).

Die vier führenden Musiker (Paul Stowe aus den USA, Trevor
Morriss aus Großbritannien, Peter Corbett  aus Irland und
Jessica  Lombardi  aus  Italien)  der  europäischen  Folk-Szene,
immer mit den zusammen passenden Krawatten auftretend, spielen
eine  vielfältige  und  einzigartige  Mischung  aus  irischem,
englischem  und  schottischem  Folk  auf  traditionellen
Saiteninstrumenten,  Geige,  Flöten  und  Dudelsack.

Karten für das Konzert kosten 14 Euro. Erhältlich sind sie in
der Buchhandlung Hornung am Markt 6 in Unna, im Bürgerbüro der
Gemeinde Holzwickede, Allee 5 sowie an der Kasse von Haus
Opherdicke. Vorbestellungen sind beim Kreis Unna, Stabsstelle
Kultur, unter Tel. 0 23 03 / 27-25 41 und per E-Mail bei
heinz.kytzia@kreis-unna.de  möglich.  Weitere  Infos  gibt  es
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff WeltMusik-MusikWelt).

Im  Preis  inbegriffen  ist  die  Möglichkeit  zum  Besuch  der
Ausstellung mit Werken von Josef Scharl. Die Arbeiten sind am
27. April ab 19 Uhr im Obergeschoss von Haus Opherdicke zu
sehen. Das Museumscafé hat bis nach der Pause geöffnet.
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