
Pflege-  und  Wohnberatung  in
Rünthe:  Kostenfrei  und
neutral
Mit  Eintritt  eines  Pflegefalles  stehen  Betroffene  und
Angehörige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In  Bergkamen-Rünthe  findet  die  nächste  Sprechstunde  der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 8. Juni von 10 bis 12
Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus der
Mitte,  Kanalstraße  7  zu  erreichen.  Eine  telefonische
Kontaktaufnahme  ist  unter  0  23  89  /  78  19  57  möglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege,  wie  zum  Beispiel  zu  den  Leistungen  der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch  den  Medizinischen  Dienst  der  Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehörige  eines  an  Demenz  erkrankten  Menschen  entlasten
können.

Auch wer einen Gesprächskreis für pflegende Angehörige, einen
ambulanten  Pflegedienst,  eine  Tages-  oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen über ortsnahe Angebote. Außerdem
werden  Fragen  zur  Finanzierung  dieser  Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehörige können sich auch über den
Umgang  mit  an  Demenz  erkrankten  Menschen  informieren.  Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhängig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, später noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren möchte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).
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Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet  unter
www.kreis-unna.de.  PK  |  PKU

Polizei  sucht  mit  Foto
mutmaßlichen Dieb
Ein  bisher  noch  unbekannter  Tatverdächtiger  hat  bei  zwei
Diebstählen  am  13.  Februar  2017  in  der  Borsigstraße  zwei
Mobiltelefone sowie eine Geldbörse entwendet.

Wer kennt diesen Mann?

Der  auf  den  Fotos  dargestellte  Mann  steht  im  Verdacht,
zunächst gegen 12.20 Uhr aus einem Elektronikgeschäft nahe der
Stahlwerkstraße ein Mobiltelefon gestohlen zu haben. Dieses
lag hinter dem dortigen Kassenbereich. Kurz darauf soll er aus
einer nahe gelegenen Druckerei ein weiteres Handy sowie eine
Geldbörse entwendet haben.

Kennen Sie den Mann auf den Fotos und/oder können Sie Hinweise
zu dessen Identität oder Aufenthaltsort geben? Melden Sie sich
bitte bei der Kriminalwache in Dortmund unter 0231-132-7441.
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Polizei  sucht  Zeugen  nach
Verkehrsunfallflucht  auf  der
A 1
Nach  einer  Verkehrsunfallflucht  auf  der  A  1  am
vergangenen  Samstagabend  (28.  Mai)  sucht  die  Polizei  nun
Zeugen, die Angaben zu einem beteiligten Auto machen können.

Zum  Unfallzeitpunkt  gegen  20.20  Uhr  war  ein  32-jähriger
Kamener zwischen der Anschlussstelle Schwerte und dem Kreuz
Dortmund/Unna auf dem mittleren Fahrstreifen unterwegs. Seinen
eigenen Angaben zufolge wechselte plötzlich ein weiteres Auto
vor ihm auf seine Fahrspur. Der 32-Jährige versuchte nach
links auszuweichen, verlor dabei jedoch die Kontrolle über
seinen Wagen. Er kam schließlich nach rechts von der Fahrbahn
ab, geriet dort in den Grünstreifen und kollidierte mit einem
Leitpfosten. Anschließend schaffte der Kamener es, sein Auto
wieder auf die Fahrbahn zu lenken und hielt dann auf dem
Seitenstreifen an.

Glücklicherweise  wurde  der  Fahrer  bei  dem  Unfall  nicht
verletzt.  Der  Fahrer  oder  die  Fahrerin  des  anderen  Autos
setzte  seinen/ihren  Weg  fort,  ohne  sich  weiter  um  einen
Personalienaustausch zu kümmern. Zeugenaussagen zufolge soll
es  sich  um  einen  weißen  BMW,  vermutlich  neuerer  Bauart,
gehandelt haben.

Zeugen, die Hinweise zu dem BMW und/oder seinem Fahrer/seiner
Fahrerin  machen  können,  melden  sich  bitte  bei  der
Autobahnpolizeiwache in Kamen unter Tel. 0231/132-4521.

Den entstandenen Sachschaden schätzt die Polizei auf ca. 8.000
Euro.
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Brand  im  Gebäude  der
Polizeiwache  Lünen  –
Wachbetrieb  geht
uneingeschränkt weiter
Bei  einem  Brand  im  Gebäude  der  Polizeiwache  Lünen  ist  am
Freitagnachmittag hoher Sachschaden entstanden. Verletzt wurde
glücklicherweise niemand.

Zunächst löste gegen 14 Uhr die Brandmeldeanlage in der Wache
an  der  Merschstraße  aus.  In  einem  Aufenthaltsraum  im
Obergeschoss entdeckten die Beamten ein Feuer, weshalb das
Gebäude umgehend evakuiert wurde. Der Feuerwehr gelang es, den
Brand schnell zu löschen.

Glücklicherweise  verletzte  sich  hierbei  niemand.  Der
entstandene Schaden wird auf etwa 100.000 Euro geschätzt.

Der Wachbetrieb im Erdgeschoss findet uneingeschränkt statt.
Die Ermittlungen zur Brandursache dauern an.

Während der Löscharbeiten mussten die Merschstraße sowie die
Zufahrt  zum  ZOB  vorübergehend  komplett  gesperrt  werden.
Umleitungen wurden eingerichtet.
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A2:  Sperrung  in  der
Anschlussstelle
Kamen/Bergkamen  am  kommenden
Mittwoch
Am kommenden Mittwoch, 7. Juni, wird von 10 bis 14 Uhr die A2-
Anschlussstelle  Kamen/Bergkamen  in  Fahrtrichtung  Hannover
wegen  Markierungsarbeiten  gesperrt.  Umleitungen  werden
ausgeschildert.

Mehr  zum  Thema:
https://www.strassen.nrw.de/projekte/a2/sanierung-zwischen-kam
en-und-dortmund.html

BAföG-Stelle beim Kreis rät:
Anträge frühzeitig stellen
BAföG-Leistungen für Schüler sollten bereits jetzt beim Kreis
beantragt werden, auch wenn die Ausbildung erst im August bzw.
September beginnt. Dieser Tipp gilt vor allem für die, die das
Geld zur Absicherung des Lebensunterhaltes einplanen.

„Erfahrungsgemäß kann es durch die Vielzahl der zu Beginn des
Schuljahres  eingehenden  Anträge  bei  der  Bewilligung  zu
Verzögerungen kommen. Und wer BAföG erst nach dem Beginn der
Ausbildung beantragt, kann bares Geld verlieren“, betont Maik
Hahne vom Amt für Ausbildungsförderung.

Ein Anspruch auf Ausbildungsförderung entsteht zwar mit Beginn
der Ausbildung, gezahlt werden kann BAföG aber frühestens ab
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dem  Monat  der  Antragstellung.  Zusätzlich  gilt:  Je
vollständiger  ein  BAföG-Antrag  eingereicht  wird,  desto
schneller können auch die Leistungen bewilligt werden.

Nähere  Informationen  über  förderfähige  Ausbildungen,
erforderliche  Antragsunterlagen,  Ansprechpartner  und
Öffnungszeiten des Amtes für Ausbildungsförderung des Kreises
Unna gibt es im Internet unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff:
BAföG).

Der  BAföG-Antrag  kann  auch  unter  www.bafoeg-online.nrw.de
ausgefüllt und dem Amt für Ausbildungsförderung übermittelt
werden. Unbedingt beachten: Die Antragstellung gilt erst mit
Eingang des Antrags per E-Mail, Fax oder per Post. PK | PKU

Amtsapothekerin  warnt  vor
dubiosem  Schlankmacher  mit
bösen Nebenwirkungen
Kreis Unna. Schlank werden und schlank bleiben – das möchten
die meisten. Manche treiben dafür nicht nur Sport und achten
auf eine gesunde Ernährung, sondern greifen zu Schlankmachern.
Das kann gefährlich sein, sagt Amtsapothekerin Birgit Habbes
und warnt ganz konkret vor dem Produkt EMTea.

Das Produkt wird über das Internet und anderen Kanäle als
Kräutertee  oder  pflanzliches  Präparat  vertrieben.  Aber:
„Amtliche  Analysen  haben  gezeigt,  dass  EMTea  mit  nicht
deklarierten Substanzen vermischt ist“, erklärt Habbes.

So  wurde  der  als  Appetitzügler  beigemischte  Wirkstoff
Sibutramin  gefunden.  „Die  Nebenwirkungen  dieses
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verschreibungspflichtigen Arzneistoffes sind beträchtlich und
werden mit mehreren Todesfällen in Verbindung gebracht“, sagt
die Amtsapothekerin des Kreises Unna. Deshalb ist Sibutramin
seit 2010 weltweit verboten.

Erhebliche  Nebenwirkungen  sind  beispielsweise  Schwindel,
Übelkeit, Erbrechen, Bluthochdruck, hohe Herzschlagfrequenz,
Schlaganfall,  Taubheitsgefühl  und  Angst.  Die  Europäische
Arzneimittelagentur  (EMA)  und  die  nationalen
Gesundheitsbehörden warnen vor der Anwendung von Sibutramin.

„Wer ein solches Schlankheitsmittel aus dem Internet genommen
hat,  sollte  es  sofort  absetzen  und  sich  bei
Krankheitsanzeichen  sicherheitshalber  an  seinen  Hausarzt
wenden“, rät Habbes. PK | PKU

Seniorenbüro  lädt  ein:
Informationsveranstaltung zur
Finanzierung  eines
Pflegeheimplatzes
Das Seniorenbüro der Stadt Bergkamen bietet am Dienstag, 20.
Juni,  ab  17  Uhr  eine  Informationsveranstaltung  zur
Finanzierung  eines  Pflegeheimplatzes  im  Treffpunkt,
Lessingstr. 2, für alle interessierten Bürgerinnen und Bürger.

Die  meisten  pflegebedürftigen  Menschen  werden  von  ihren
Angehörigen zu Hause gepflegt. Es gibt jedoch Situationen, in
denen  diese  Pflege  nicht  mehr  ausreicht  oder  nicht  mehr
organisiert werden kann. Für viele stellt sich die Frage, ob
ein  Umzug  in  eine  stationäre  Pflegeeinrichtung  finanziell
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möglich ist. Was kostet es im Pflegeheim zu wohnen? Kann ich
mir eine Heimversorgung überhaupt leisten?

Auch  Bewohnerinnen  und  Bewohner,  die  bereits  in
Pflegeeinrichtungen in Nordrhein-Westfalen leben, sehen sich
großen  Veränderungen  bei  den  Kosten  gegenüber,  die  die
wenigsten genau nachvollziehen können. Diese ergeben sich zum
einen  aus  den  Veränderungen  durch  die  Pflegereform
(Pflegestärkungsgesetz  II)  und  zum  anderen  auch  aus
landesrechtlichen Veränderungen bei den Investitionskosten.

Während  der  Informationsveranstaltung  wird  kompakt  und
anschaulich aus Verbrauchersicht erklärt, welche Auswirkungen
die  Gesetzesänderungen  auf  den  Einzelnen  haben  und  welche
Rechte die Bewohner dabei haben: Welche Kosten kommen auf mich
zu? Wie setzen sich diese zusammen? Welche staatlichen Hilfen
gibt es dabei und welche Voraussetzungen müssen dafür gegeben
sein?

Der Vortrag dauert ca. 1 Stunde. Referentin der Veranstaltung
ist  Frau  Kerstin  Solaße,  Juristin  bei  der  gemeinnützigen
Bundesinteressenvertretung  für  alte  und  pflegebetroffene
Menschen (BIVA) e.V. Die Informationsveranstaltung findet in
Kooperation mit dem Seniorenbüro der Stadt Bergkamen statt.

 

Eine umfangreiche Broschüre zu dem Thema steht kostenfrei zur
Verfügung.  Es  besteht  ausreichend  Gelegenheit  Fragen  zu
stellen.

 

Rückfragen  zur  Veranstaltung  beantwortet  Frau  Scherney  im
Seniorenbüro  unter  02307/965-410.  Der  Zugang  zum
Veranstaltungsraum  ist  barrierefrei.  Die  Teilnahme  ist
kostenlos.

 



Blutspende  und  Brunch  am
Pfingstmontag
Am Pfingstmontag besteht wieder die Möglichkeit, eine Blutspende mit
der Teilnahme an einem Brunch zu verbinden und zwar in der Zeit von
11.00 Uhr bis 14:00 Uhr im Heinrich-Martin-Heim, Am Wiehagen 32, in
Bergkamen-Mitte.  Nach  dem  Aderlass  lädt  das  DRK  Bergkamen  alle
Spenderinnen und Spender zum Brunch mit kalten und warmen Speisen ein.
Selbstverständlich können an dem Tag auch die Partner mitgebracht
werden.

„Dieses besondere Angebot an die Spender am Pfingstmontag ist
in der Vergangenheit sehr gut angenommen worden. Wir rechnen
auch  dieses  Jahr  mit  rund  100  Spendern“,  so  Monika  May,
Rotkreuzleiterin in Bergkamen.

Besonders  eingeladen  zu  dem  Blutspendetermin  sind  auch
Erstspender.  Das  Team  berät  alle  Interessierten  gerne  zum
Ablauf der Spende.

„Im letzten Jahr hatten wir immerhin sieben Erstspender zu
verzeichnen. Erfreulich wäre es, wenn wir mit dem besonderen
Angebot am Pfingstmontag ähnlich viele Erstspender ansprechen
könnten“, führt Andreas Kray, Vorsitzender des DRK Ortsvereins
Bergkamen aus.
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59-jähriger  Bergkamener
vertreibt  Straßenräuber  mit
einem Faustschlag ins Gesicht
Am Donnerstag ging gegen 13 Uhr ein 59-jähriger Bergkamener
auf  der  Marktstraße  in  Höhe  einer  überdachten  Passage  in
Richtung Kirche. Hier wurde er von einer männlichen Person
angerempelt  und  von  einer  weiteren  gegen  eine  Hauswand
gedrückt. Dieser Täter forderte dann die Herausgabe seines
Handy  und  seines  Bargeldes,  sonst  würde  er  ihn
zusammenschlagen. Der Geschädigte stieß den Täter von sich und
versetzte ihm einen Faustschlag ins Gesicht. Daraufhin rannten
beide Täter ohne Beute in Richtung Kirche davon.

Personenbeschreibung: 1. Täter: etwa 17 bis 18 Jahre alt,
ungefähr 190 cm groß und von mittlerer Statur. Er trug einen
Vollbart, hatte schwarze Haare, die seitlich und am Hinterkopf
kurzgeschoren  waren.  Dunkler  Hauttyp.  Er  müsste  durch  den
Faustschlag  eine  Gesichts-  oder  Nasenverletzung  haben.  2.
Täter: Auch etwa 17 bis 18 Jahre alt, etwa 170 bis 180 cm
groß. Er soll die gleiche Frisur und den gleichen Bart wie
Täter  Nr.  1  gehabt  haben  und  ebenfalls  dunklen  Hauttyps
gewesen sein.

Beide  Täter  trugen  schwarze  Trainingsanzüge  mit  „ADIDAS“
Streifen.

Wer kann weitere Angaben zu den Tätern oder der Tat machen? Wo
ist  eine  Person  mit  einer  frischen  Gesichtsverletzung
aufgefallen? Hinweise bitte an die Polizei in Kamen unter der
Rufnummer 02307 921 3220 oder 921 0.
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Bibliothek  am  Samstag
geschlossen
Wer das Pfingstwochenende mit guten Büchern verbringen möchte,
sollte  sich  rechtzeitig  in  der  Stadtbibliothek  mit  der
gewünschten  Lektüre  eindecken.  Denn  wie  das  Kulturreferat
mitteilt,  bleibt  die  Stadtbibliothel  am  Pfingstsamstag,  3.
Juni, aus organisatorischen Gründen geschlossen.
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