Fuhrung uber den Romerberg
mit ,romisch-westfalischem
Picknick"

Eine RoOmerbergfuhrung mit einer besonderen Note bietet der
Gastefuhrerring Bergkamen in einer Woche am Sonntag, 2. Juli,
an.

Unter der bewahrten Leitung von Gastefuhrerin Elke Boinghoff-
Richter geht es an diesem Sonntag vormittags wieder auf eine
langere fulllaufige Erkundungs- und Besichtigungstour uber das
Gelande des fruheren Legionslagers auf dem RoOmerberg, wobei
allerlei Wissenswertes Uber die romische Geschichte und das
Lager selbst zu erfahren ist.

Im Verlauf der Fuhrung werden mehrere markante Punkte des
Lagers angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
genommen, unter anderem natlrlich auch die Rekonstruktion der
fruheren Holz-Erde-Mauer des Lagers, die zu dieser Zeit auch
unmittelbar zuganglich sein wird.

Wahrend der Rundwanderung konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der sommerlichen Jahreszeit entsprechend in freier
Natur ein ,romisch-westfalisches Picknick” geniefRen, das Elke
Boinghoff-Richter auch dieses Mal mit in die Tourenplanung
aufgenommen und vorbereitet hat. Die Tour beginnt um 10.00 Uhr
vor dem Eingang zum Stadtmuseum, wo sie spater etwa gegen
13.00 Uhr auch wieder endet.

Fur die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von acht Euro (inkl. Teilnahme am Picknick) zu
entrichten, fur Kinder bis zu zwolf Jahren ein Beitrag von
drei Euro. Gastefuhrerin Elke-Bdinghoff-Richter bittet zur
besseren Vorbereitung alle interessierten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bis Donnerstag, d. 29. Juni, um eine Voranmeldung.
Die Zahlung der Teilnehmerbeitrage erfolgt erst zu Beginn der
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Wanderung. Anmeldungen nimmt ab sofort Stadtarchivar Martin
Litzinger im Rathaus, Zi. 115, Tel. 965 233 oder per eMail
m.litzinger@bergkamen.de entgegen.

Lach-Yoga in der
Okologiestation

Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im Durchschnitt.
Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann sein Befinden
positiv beeinflussen. Am Sonntag den 9. Juli praktiziert
Shyney Vallomtharayil in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil, Westenhellweg 110, das gemeinsame Lachen nach den
Erkenntnissen des indischen Arztes Dr. Madan Kataria.

Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Strecklibungen gelacht. Eventuelles Unbehagen bei ,Erstlachern”
verschwindet schnell, denn sich selbst beim freien Lachen
zuzuhoren und anderen zuzusehen 1ist Spal pur! Bei der
Veranstaltung, die von 11.00 bis 13.00 Uhr dauert und 15,00
Euro kostet, sollten die Teilnehmer bequeme Kleidung anhaben
und etwas zu trinken mitbringen. Eine Anmeldung ist bis zum 2.
Juli unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder 0
23 89 — 9 80 90 beim Umweltzentrum Westfalen modoglich.
Interessierte konnen sich auch vorab
unter www.ojas-vitality.com im Internet informieren.
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Tag des KID-Sports des SuS
Oberaden

Der Hauptverein SuS Oberaden veranstaltet am Sonntag, 2. Juli,
von 11 bis 15 Uhr den Tag des KID-Sports in der Oberadener
Romerberg-Sporthalle. Dort werden alle Sportarten beim SuS
vorgestellt. Dazu sind alle Kinder und Eltern eingeladen. Hier
erhalten sie einen genauen Uberblick dariber, welche fir
Kinder geeignete Sportarten der SuS Oberaden im Angebot hat.

Of fener Informations- und
Beratungstag fur Miutter mit
Migrationshintergrund

Das Mutterprojekt ,Starke Mutter — Starke Unternehmen” bietet
am Mittwoch, 28. Juni einen Informations- und Beratungstag fur
Mutter mit Migrationshintergrund an. Themen wie der (Wieder-
JEinstieg in den Beruf, die Berufswahl, die Erstellung der
Bewerbungsunterlagen, die Moglichkeiten der Kinderbetreuung
kénnen besprochen werden. AuBerdem gibt es allgemeine
Informationen zum deutschen Arbeitsmarkt.

Zwischen 10 und 12 Uhr konnen interessierte Frauen kostenlos
und ohne Anmeldung bei den beiden Projektmitarbeiterinnern
Emine Sancar und Pelin Sari beim Multikulturellen Forum in der
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Prasidentenstralle 44 in Bergkamen vorbeikommen.

Bel Reise bedenken:
Fiihrerscheine nicht immer
unbefristet giiltig

Wer kennt das nicht? Kurz vor dem Urlaub stellt man mit
Entsetzen fest, dass der Personalauswelis oder Reisepass
abgelaufen ist. Aber wer denkt schon an den Fuhrerschein?

Die ,grofen” Klassen (zum Beispiel die fruhere Klasse 2)
werden nur noch zeitlich befristet erteilt. Angaben zur
Befristung finden sich auf der Rluckseite des
Kartenfuhrerscheins in der Spalte 11. ,Mit Ablauf des dort
eingetragenen Datums durfen Fahrzeuge der entsprechenden
Klasse nicht mehr gefahren werden”, weiB Christoph Funke als
Leiter der Fuhrerscheinstelle beim Kreis Unna.

Bei wem eine solche Befristung eingetragen ist, muss — wenn
die Fahrerlaubnisklasse weiterhin genutzt werden soll — einen
Antrag auf Verlangerung stellen. Das trifft fur die
Inhaberinnen und Inhaber von Fuhrerscheinen zu, die 2009 oder
friuher fur die so genannten grollen Klassen erteilt oder
verlangert wurden.

Fiuhrerscheine werden bei der Bundesdruckerei erstellt. ,Bevor
der Auftrag erteilt werden kann, muss die Flhrerscheinstelle
beim Verkehrszentralregister nachfragen, ob es Grunde gegen
die Ausstellung gibt“, so Funke. Er empfiehlt daher, im
Burgerbluro im Kreishaus Unna rechtzeitig einen Antrag auf
Verlangerung zu stellen.


https://bergkamen-infoblog.de/bei-reise-bedenken-fuehrerscheine-nicht-immer-unbefristet-gueltig/
https://bergkamen-infoblog.de/bei-reise-bedenken-fuehrerscheine-nicht-immer-unbefristet-gueltig/
https://bergkamen-infoblog.de/bei-reise-bedenken-fuehrerscheine-nicht-immer-unbefristet-gueltig/

Auch wenn die Reise 1in ein Land geht, 1in dem ein
internationaler Fuhrerschein verlangt wird, 1ist etwas
Vorbereitung erforderlich. Der internationale Fuhrerschein
darf nur fur Blrgerinnen und Blrger ausgestellt werden, die
einen Kartenfuhrerschein haben.

Wer noch eine graue oder rosa ,Fleppe” besitzt und einen
internationalen Fuhrerschein bendtigt, sollte den Umtausch
bald beantragen. ,Die Bearbeitung bei der Bundesdruckerei
dauert derzeit rund drei Wochen”, nennt Funke ein Zeitfenster.

Weitere Informationen rund um den Fuhrerschein finden sich im
Internet unter www.kreis-unna.de — Service — Fuhrerschein. PK
| PKU

Heimkehrender Hausbewohner
vertreibt Einbrecher am
Heiler Kirchweg

Am Mittwoch brachen unbekannte Tater zwischen 7.30 Uhr und 16
Uhr ein Kellerfenster eines Einfamilienhauses am Heiler
Kirchweg auf. Vermutlich vertrieb ein heimkehrender Bewohner
die Tater, die ohne Beute durch die von innen geoffnete
Kellertir unerkannt fluchten konnten.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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Ladendieb aus Bergkamen
erwilscht: Er wurde per
Haftbhefehl gesucht

Die Polizei nahm am Mittwoch gegen 14.35 Uhr, einen 37-
Jédhrigen in einem Supermarkt am Okonomierat-Peitzmeier-Platz
in Hamm fest. Der Mann aus Bergkamen wurde dort nach einem
Ladendiebstahl Uberprift. Gegen 1ihn bestand ein
Untersuchungshaftbefehl wegen Diebstahls. Der Gesuchte wurde
zunachst zur Polizeiwache wund anschlieBend in eine
Justizvollzugsanstalt gebracht. (cqg)

Anmeldungen zu den ,Garten-
Fuhrungen” am Wochenende noch
moglich

Zu den beiden Fahrrad-Fuhrungen durch ,Private Garten und
Anlagen in Bergkamen® am Samstag, 24. Juni, ab 14 Uhr und am
Sonntag, d. 25. Juni, ab 10 Uhr kann Gastefuhrer Gerd Koepe
noch Anmeldungen entgegennehmen. Koepe ist dafiur wie bisher
erreichbar unter Tel. 02307/ 663 634.

Gestartet wird zu beiden Rad-Rundfahrten zu den angegeben
Zeiten auf dem Parkplatz am ,Treffpunkt” (VHS-Gebaude) an der
LessingstraBe in Bergkamen-Mitte. Fur die Teilnahme 1ist beil
Fahrtbeginn pro Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu
entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme
frei.
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Fahrer hatte Glick: Federbein
prallt auf der Al gegen Pkw —
Zeugen gesucht

Das Fahrzeug eines 59-jahrigen Mannes ist am 7. Juni auf der A
1 durch ein so genanntes Federbein beschadigt worden. Ob das
Fahrzeugteil absichtlich von einer Brucke geworfen wurde oder
ob ein anderes Fahrzeug moglicherweise Ladung verlor, ist
bislang ungeklart. Daher sucht die Polizei nun Zeugen.

Gegen 7.40 Uhr hatte der Autofahrer plotzlich einen lauten
Knall vernommen. Zu diesem Zeitpunkt war er gerade auf dem
linken Fahrstreifen der A 1 in Fahrtrichtung Koln unterwegs
und hatte die Brucke an der KellerstraBe in Holzwickede
passiert, befand sich also kurz vor der Raststatte
Lichtendorf. Windschutzscheibe und Dach des schwarzen VW
Passat wurden bei dem Aufprall des Gegenstands beschadigt. Den
entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf ca. 6.000
Euro.

Der 59-Jahrige blieb glucklicherweise unverletzt und konnte
von der nahegelegenen Raststatte aus die Polizei alarmieren.
Beamte fanden an der benannten Stelle das Federbein vor.

Nun fragt die Polizei: Wer befand sich zum selben Zeitpunkt
auf der A 1 oder an der KellerstralBe in Holzwickede und kann
Angaben zu einem moglichen Verursacher machen? Bitte melden
Sie sich unter Tel. 0231/132-7441.
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Sommertipps fiir die Biotonne

Bei den mittlerweile wieder sommerlichen Temperaturen
haufen sich leider auch die Probleme im Umgang mit der
Biotonne. Madenbefall und Geruchsbildung sind unerwinschte
Nebenwirkungen des warmen Wetters. Die GWA-Abfallberatung hat
flir dieses Problem einige vorbeugende Tipps parat.

Das Wichtigste: Bioabfalle moglichst trocken in die Biotonne
geben! Alle Speisereste und andere feuchte organische Abfalle
sollten dick in Zeitungspapier eingewickelt oder in Mullituten
eingepackt in die Biotonne gefullt werden. Hilfreich ist es
auch, den Boden der Tonne mit Zeitungspapier, Pappe oder
Eierkarton auszulegen. Wer die Moglichkeit hat, sollte die
Biotonne an einen schattigen Platz stellen. Nutzlich ist auch
das Hineinstellen groBBer stabiler Papiersacke in die Biotonne,
die u.a. an den Wertstoffhofen erhaltlich sind.

Rasenschnitt sollte moglichst angetrocknet in die Tonne
gegeben werden. Auch hier empfiehlt es sich zerknulltes
Zeitungspapier als Feuchtigkeitssammler zwischen den
Rasenschnitt mit in die Biotonne zu geben. Der Deckel- und
Tonnenrand der Biotonne sollte gelegentlich mit Essig
abgewischt werden — das schreckt Fliegen ab, verhindert deren
Eiablage und beugt so der Entwicklung von Maden vor. Im
Notfall hilft auch eine Handvoll Kalkstickstoff (erhaltlich in
Gartenbaucentern); bitte sparsam Uber die Abfalle streuen!
Wegen der atzenden Wirkung sollte keinesfalls Branntkalk
verwendet werden!

Plastiktuten, auch die sogenannten Bioplastiktiten sind in der
Biotonne verboten. Im Kompostwerk storen sie die Kompostierung
und mussen unter hohem Aufwand aussortiert werden. AuBerdem
nehmen sie nicht wie Papiertuten die Feuchtigkeit auf und
tragen so dazu bei, dass die Geruche in der Biotonne starker
und nicht geringer werden!
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Fragen beantwortet die GWA-Abfallberatung am Infotelefon unter
0O 800 400 1 400 — montags bis donnerstags von 8.30 bis 17.00
Uhr und freitags von 8.30 bis 15.00 Uhr. Das Infoblatt
Sommertipps zur Biotonne 1ist im Internet unter
www.gwa-online.de erhaltlich.

Diakonie sucht ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer fir
die Sommerferien

Kirchenkreise Hamm, Soest, Unna (drh) - Fur 1ihr
Sommerferienangebot ,Stadtranderholung“ in Hamm sucht die
Diakonie Ruhr-Hellweg noch ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer. Angesprochen sind Freiwillige ab 18 Jahren, die
padagogische Vorerfahrung und Spall im Umgang mit Kindern
mitbringen. Die Ehrenamtlichen sollen die hauptamtlichen
padagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei ihren
vielfaltigen Aufgaben unterstutzen.

Die ,Stadtranderholung” findet vom 17. bis 28. Juli und vom
14. bis 25. August statt. Jeweils bis zu 100 Kinder zwischen
sechs und zwOolf Jahren werden sich dann auf dem Caldenhof-
Gelande in Hamm austoben. Um besser auf die individuellen
Bedlirfnisse und Moéglichkeiten der Jungen und Madchen
einzugehen, hat die Diakonie die Freizeitangebote auf kleinere
Gruppen zugeschnitten. Dafur ist eine entsprechend intensive
Betreuung der Kinder erforderlich.

Weitere Informationen gibt es unter Telefon (0151) 146 28 096
oder per E-Mail an smeiberg@diakonie-ruhr-hellweg.de.
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