Experten-Tipps Zum
Schulanfang: So gelingt der
Start

Ein sicherer Schulweg, gesunde Ernahrung und eine gut
organisierte Schultasche — Eltern von Schulkindern missen auf
vieles achten. Fachleute des Kinder - und
Jugendgesundheitsdiensts im Kreis Unna haben Tipps zum
Schulbeginn auf einer Internetseite zusammengefasst.

Unter www.kreis-unna.de (Kreis & Region — Gesundheit — Kinder-
und Jugendgesundheit) gibt es Tipps fur den gelungenen
Schulstart. Diese reichen von Ideen, die Schultute gesunder zu
gestalten, ein ausgewogenes Fruhstlck vorzubereiten bis hin zu
Ratschlagen fur einen sicheren Schulweg.

Gesunder Start

Ein gesunder Start in den Tag ist fur Kinder wichtig. So haben
die Kreismediziner Infos zum Fruhstuck zusammengestellt. Hier
gelten drei einfache Regeln: sparsam mit fettigen, ausreichend
tierische und reichlich pflanzliche Lebensmittel.

Auch bei der beliebten Schultute gibt es einiges zu beachten:
,Bel Kindern sind sie meist heill geliebt, aber zuckerhaltige
Nahrungsmittel konnen, wenn sie haufig gegessen werden, zu
schweren Schaden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstorungen fuhren”, warnen die Kreismediziner.
Daher sollte ein Apfel oder getrocknetes Obst zum Knabbern in
der Schultute nicht fehlen.

Sicherer Weg

Auch wenn sich Kinder auf die Schule freuen und am liebsten so
schnell wie moéglich da sein mochten, gilt vor allem, dass
nicht immer der kurzeste und schnellste Weg auch der sicherste
ist. Hier raten die Experten dazu, das Kind rechtzeitig mit
dem Schulweg vertraut zu machen: ,Gehen Sie vor Schulanfang
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gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.“

Weitere Tipps zum Schulstart sind auf der Internetseite
nachzulesen. AuBerdem finden interessierte Eltern dort eine
Info-Broschure zum Thema Schulstart und
Einschulungsuntersuchung. PK | PKU
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Sanierung am Busbahnhof geht
weliter — Bussteige A und B
entfallen

Wegen der Sanierung der Fahrspuren am Busbahnhof konnen die
Bussteige A und B nun ab Montag, 21.08.2017, far
voraussichtlich eine Woche nicht bedient werden. Betroffen
sind die VKU-Linien C11, R11, R12, R81, R82, S20, S30, S81 und
N1l1. Die Ersatzhaltestellen befinden sich auf der
Rathausseite.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
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kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 I
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung: Festnetz 20 ct/ mobil max. 60 ct) oder im
Internet www.vku-online.de.

Platz frei im VKU-Seminar
»Bus-Angst“

Bus-Angst — Was soll das denn sein? Nicht jeder Mensch kann
einfach in einen Bus steigen und mitfahren. Viele Menschen im
Kreis Unna furchten sich aus ganz unterschiedlichen Grunden
vor der Fahrt mit einem Bus. JederBus, das Inklusionsprojekt
der VKU, hat dieses Problem bei einem Workshop mit psychisch
Erkrankten festgestellt und eine LOsung erarbeitet.

Zusammen mit einer Psychologin hat die VKU deshalb ein Seminar
entwickelt. Die ersten Seminare finden am 25. und 28. August
2017 in den Raumen der VKU in Kamen statt. In dem Seminar
sollen die Teilnehmer lernen, ihre Bus-Angst zu uberwinden.
Geleitet wird das Seminar von der Psychologin Linda Fohrer —
und ein Platz ist noch frei.

Sind Sie interessiert? Dann melden sich bitte bis zum 21.
August unter nimmbus@vku-online.de. Geben Sie bitte ihre
Kontaktdaten bei der Bewerbung an. Ihre Daten werden
vertraulich behandelt.

Das vom Kreis Unna aus Landesmitteln finanzierte
Inklusionsprojekt JederBus hat das Ziel beeintrachtigte
Menschen, die heute noch gar nicht oder nur eingeschrankt den
Bus nutzen, ,0PNV-mobiler” zu machen.
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Weitere Informationen zum Projekt JederBus gibt es bei Gaby
Freudenreich unter Tel. 02307/20968 oder
gaby.freudenreich@vku-online.de.

EinbahnstraRenregelung fiir
die Karl-Liebknecht-StralRe
wird ausgeweiltet

In der Karl-Liebknecht-Stralle herrscht grolBer Parkdruck. Dies
fuhrt dazu, dass die Strafe sehr oft einseitig zugeparkt ist.
Die verbleibende Restbreite reicht dann nicht mehr aus, um
Gegenverkehr zuzulassen. Deshalb kommt es immer wieder zu
riskanten Fahrmandovern, die Fahrzeuge weichen dann uber den
Gehweg aus.

Abhilfe soll jetzt die Verlangerung der vorhandenen
EinbahnstraBe schaffen, erklart die Stadt. Bislang erstreckte
sich die Einbahnstralenregelung in der Karl-Liebknecht-Stralie
von der Lasalle- stralle bis zur EbertstraBe. Zukunftig beginnt
die Einbahnstralle bereits an der Prasidentenstralle.

Die notwendige Beschilderung wird Anfang der nachsten Woche
aufgebaut. Um die Verkehrsteilnehmer auf die geanderte
Regelung aufmerksam zu machen wird zusatzlich ein Transparent
uUber den Einmindungsbereich Karl-Liebknecht-
Strale/PrasidentenstraBe gespannt.
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Polizeli bittet um Mithilfe:
Diebstahlserie auf Friedhofen
in Bergkamen und Kamen

Seit Beginn des Monats August haufen sich die Anzeigen Uber
Diebstahle von Grabschmuck aus Edelmetallen auf mehreren
Friedhofen in Kamen und Bergkamen. Nahezu taglich bemerken
Angehdrige bei der Grabpflege den Verlust von Vasen,
Grabkreuzen oder anderen kunstvollen Gegenstanden von
materiellem aber insbesondere ideellem Wert. Lieblos
abgebrochen oder abgesdgt bleiben oft nur noch Uberreste auf
den Grabern zurlck.

Bisher liegen der Polizei 16 Anzeigen vor. ErfahrungsgemaR
wird der Diebstahl oftmals erst einige Tage bis Wochen nach
der eigentlichen Tat bemerkt und angezeigt.

Zeugen, die verdachtige Beobachtungen auf Friedhofen machen,
werden gebeten sich sofort mit der Polizei unter 110 1in
Verbindung zu setzen.

Bei Hinweise zu den zuruckliegenden Taten wenden sie sich
bitte an die Polizei in Kamen unter der Rufnummer 02307 921
3220 oder 921 0.

Handgreiflicher Streit unter
Verwandten auf dem
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Bergkamener Wochenmarkt

Der Wochenmarkt in Bergkamen, aus polizeilicher Sicht eher
unauffallig, wurde heute (17.08.2017) Austragungsort eines
Familienstreites. Die beiden polizeibekannten, arabischen
Familien aus Bergkamen und Remscheid streiten derzeit in einer
familieninternen Angelegenheit. Bereits am Vorabend soll es
vor dem Haus der Bergkamener Familie zu Bedrohungen durch die
weitlaufige Verwandtschaft aus Remscheid gekommen sein. Dieser
Sachverhalt war bisher nicht zur Anzeige gebracht worden.

Heute trafen dann das Ehepaar und drei Sohne aus Remscheid auf
dem Wochenmarkt auf das Ehepaar aus Bergkamen. Nach bisher
vorliegenden Erkenntnissen haben die Mitglieder der
funfkopfigen Familie das Ehepaar angriffen und geschlagen.

Eine Polizeistreife, die nach einem angezeigten
Taschendiebstahl zur Verhinderung weiterer Straftaten dort
unterwegs war, wurde von Marktbesuchern aufmerksam gemacht und
griff unter Hinzuziehung weiterer Einsatzkrafte in den Streit
ein. Die funf Angreifer wurden zunachst zur weiteren Klarung
des Sachverhaltes zur Wache gebracht.

»Nach Vernehmung und normenverdeutlichenden Ansprachen wurden
sie wieder entlassen”, berichtet die Polizei.

Unfall auf der Al mit dre1i
beteiligten Lkw — ein Schwer-
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und ein Leichtverletzter

Bei einem Verkehrsunfall auf der A 1 sind am Dienstagmittag
zwel Manner verletzt worden. An dem Verkehrsunfall waren drei
Lkw beteiligt.

Zum Unfallzeitpunkt gegen 14.15 Uhr war ein 57-jahriger Mann
aus Drachhausen mit seinem Lkw in Fahrtrichtung Koln
unterwegs. Zwischen den Anschlussstellen Kamen-Zentrum und
Unna musste er wegen des hohen Verkehrsaufkommens seine Fahrt
verlangsamen. Dies bemerkte ein hinter ihm fahrender 54-
jahriger Lkw-Fahrer aus Dortmund und drosselte ebenfalls seine
Geschwindigkeit. Ein darauf folgender 23-jahriger Mann aus
Polen wiederum bemerkte das Abbremsen offenbar zu spat. Aus
bislang ungeklarter Ursache fuhr er mit seinem Gespann auf den
sVordermann“ auf. Der 54-Jahrige versuchte offenbar noch eine
Kollision mit dem Fahrzeug des 57-Jahrigen zu vermeiden und
lenkte nach links. Trotzdem prallte er gegen das Heck des
vorausfahrenden Fahrzeugs und sein Lkw wurde anschliefend nach
links in die Mittelschutzplanke geschleudert, wo es stehen
blieb.

Bei dem Unfall wurden der 54-Jahrige schwer und der 23-Jahrige
leicht verletzt. Ein Rettungswagen brachte den Mann aus
Drachhausen in ein nahegelegenes Krankenhaus.

Den entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf ca.
12.000 Euro.

Der Verkehr auf der A 1 musste wahrend der Unfallaufnahme uber
die mittlere Spur gefuhrt werden. Die Sperrung des rechten und
linken Fahrstreifens wurde gegen 16 Uhr aufgehoben.
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Alkoholdieb aus Bergkamen
festgenommen — Er hatte auch
Drogen dabel

Einen Ladendieb nahm die Polizei am Dienstag, 15. August, in
einem Supermarkt an der Dortmunder Strale in Hamm-Herringen
fest. Der 26-jahrige Mann aus Bergkamen hatte dort gegen 15.50
Uhr mehrere Flaschen Alkohol gestohlen und wurde dabei von der
Marktleiterin erwischt.

Sie alarmierte die Polizei. Die Beamten stellten bei der
Uberprifung des Diebes fest, dass gegen ihn ein
Untersuchungshaftbefehl wegen Erschleichen von Leistungen
vorlag. Zudem hatte er noch Betaubungsmittel bei sich. Ihn
erwarten nun zwei weitere Strafverfahren. Der Festgenommene
wurde ins Polizeigewahrsam gebracht.

Drauffen sein -
Wildniswochenende fiir Kinder
ab 7 auf der Okologiestation

Am vierten Septemberwochenende haben die Kinder viel Zeit, den
Altweibersommer zu genieBen und Abenteuer in der Natur zu
erleben. Beginn ist am Samstag, 23. September um 11.00 Uhr. Es
wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und in gemutlicher
Runde geschnitzt. Die Kinder lernen essbare Pflanzen kennen
und schlafen in einem Jurtenzelt oder unter freiem Himmel. Es
erwarten die Kinder wilde Stunden zum spielen, toben und Seele
baumeln lassen. Das Wochenende endet am Sonntag, 24. September
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um 10.00 Uhr. Durchgefuhrt wird die Aktion von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Die Kosten flur dieses Wochenende betragen 45 Euro. Maximal
konnen 18 Kinder an der Veranstaltung teilnehmen. Anmeldungen

beim Umweltzentrum Westfalen (02389-98090) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de

Fur Hobbyradler und
Leistungssportler: ,Rund um
Haus Opherdicke”

Die Radsaison ist eroffnet und ein HOhepunkt steht kurz bevor:
Die Radtourenfahrt in Verbindung mit dem Volksradfahren ,Rund
um Haus Opherdicke” findet am Sonntag, 20. August statt.
Veranstalter 1ist wieder der Holzwickeder Sport Club,
Kooperationspartner traditionell der Kreis Unna.

Anmelde-, Start- und Zielort fur die sogenannte RFT ist wie
gewohnt Haus Opherdicke, Dorfstralle 29 in Holzwickede. Los
geht es am 20. August fur die trainierten Radtourenfahrer
(Strecken zwischen 41 und 111 km) zwischen 8 und 11 Uhr. Wer
die ,Konigsetappe” Uber 152 km fahren mochte (nach Beendigung
der 111 km-Runde ist noch die Strecke Uber 41 km abzufahren),
muss zwischen 8 und 9 Uhr starten.

Radeln durch schone Landschaften

Die Strecken fuhren durch landschaftlich reizvolles Gelande.
Sie sind so ausgewahlt, dass kleine Menschen, Hobbyradler mit
und ohne elektrische Hilfe sowie ganz Sportliche gleichermafRen
auf ihre Kosten kommen.
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»Streetkings” sorgen fiir Roadsound

Neben dem Rahmenprogramm sorgen dieses Jahr die ,Streetkings“
fir die musikalische Unterhaltung auf dem Schlosshof. AuBerdem
gibt es etwas fur kleine und grofler FulBlballer, die mit den
Fuken mehr machen mdochten als nur in die Pedale zu treten.

Weitere Infos finden sich im Internet unter www.kreis-unna.de
(Sichtwort Radfahren und Radwandern). PK | PKU
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