
VHS  Bergkamen  sorgt  mit
Entspannungskursen  für  Ihre
Gesundheit
Es  wird  für  immer  mehr  Menschen  wichtig,  Kompetenzen  zu
erwerben,  um  die  eigene  Gesundheit  zu  erhalten.  Die
Volkshochschule Bergkamen orientiert sich am Grundverständnis
der  Weltgesundheitsorganisation,  wonach  nicht  nur  die
Gemeinschaft, sondern jede und jeder persönlich sich für ihr
bzw. sein seelisches, körperliches und soziales Wohlbefinden
verantwortlich  fühlt  und  deshalb  aktiv  an  der  eigenen
Gesunderhaltung  mit-wirkt.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden  Lebensstil  gehören  kann,  wie  Sie  Stress  abbauen,
Ihren Körper positiv wahrnehmen und die eigene Kraft spüren.

Sie erwerben die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen zu bewältigen.
All das stärkt ihre psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit
nachhaltig.

Die  VHS  Bergkamen  bietet  Kursformate  mit  unterschiedlichen
Methoden, sowohl vormittags, nachmittags als auch abends an.
Von  „Entspannung  lernen“,  in  dem  unterschiedliche
Entspannungstechniken ver-mittelt werden, über Feldenkrais, Qi
Gong, Hatha Yoga, Vinyasa Yoga, Lachyoga bis hin zu einem
Workshop zur Stressbewältigung.

Manchmal sollte man es auch wagen, eher ungewöhnliche Wege zu
gehen und die positive Wirkung des Lachyoga erproben.

Bei Interesse melden Sie sich beim VHS-Team und lassen sich
beraten. Es gibt noch freie Plätze. Auch bei Rückfragen können Sie
sich  selbstverständlich  gerne  mit  der  VHS  Bergkamen  unter  der
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Rufnummer 0 23 07/284 951 in Verbindung setzen.

 

Senioren  unterstützen  Kinder
in  Bergkamen  –  „Zeitpaten“
gesucht
Die Senioren und Seniorinnen des Seniorentreffs Rünthe der Ev.
Martin-Luther-Kirchengemeinde spenden regelmäßig für Projekte
der  Gemeinde  oder  auch  anderer  Einrichtungen.  Mit  einer
großzügigen Spende finanzieren sie nun eine Veranstaltung des
Runden Tisches  für Kinder in Bergkamen, KiZ. 

Im  Rahmen  der  Offenen  Ganztagsschule  an  der  Freiherr-von-
Ketteler-Grundschule  in  Rünthe  werden  Mitarbeiter  des
Naturkundemuseums  in  Dortmund,  das  zurzeit  renoviert  wird,
Kindern  mit  ausgewählten  Objekten  die  Wunder  der  Natur
nahebringen. Das Museum kommt in die Schule, damit Kinder die
Schönheit der Natur anschaulich erleben.

Im Rahmen des Zeitpatenprojekts, das sich an Schulen und Kitas
engagiert, werden Projekte dieser Art durchgeführt. Dank der
Spende des Seniorentreffs nun für Kinder in Rünthe.

Ein weiteres Projekt ist der Besuch der Ökotrophologin Frau
Gießmann am kommenden Dienstag und Mittwoch bei den Kindern
der AWO-Kita Springmäuse und des Familienzentrums Mikado. Das
Thema  lautet:  „Vom  Korn  zum  Brot.  Elementarwissen  zum
Anfassen“. Auch in diesen Fällen wurde das Honorar aus Spenden
für  den  Runden  Tisch  „Kinder  im  Zentrum“  zur  Verfügung
gestellt.
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Es werden auch immer wieder neue Zeitpaten gesucht. Das sind
Menschen, die sich für Kinder engagieren und ihnen Fähigkeiten
und Wissen weitergeben möchten. Nähere Infos dazu bei Irene
Jung: irene.jung@online.de.

Faires  Frühstück  im
Elisabeth-Haus
„Fair frühstücken“ heißt es wieder am Samstag, 16.September, von 9:00
bis  11:30  Uhr  im  Gemeindehaus  der  St.  Elisabeth-Kirchengemeinde,
Parkstraße 2, in Bergkamen-Mitte. Kostenbeitrag 4 Euro.

Anmeldung sind erwünscht über

Ulrike Ziel (tel. 02307 84605 oder u.ziel@gmx.de)
Angelika Molzahn (fairtrade.bergkamen@gmail.com)

Mit  Produkten  aus  Fairem  Handel  genießen  die  Teilnehmerinnen  und
Teilnehmer  nachhaltig.  Die  Produzentenfamilien  in  den  Anbauländern
erhalten  einen  stabilen  Preis,  die  Fairtrade-Prämie  ermöglicht
Projekte für selbstbestimmte Zukunft und umweltschonende Anbaumethoden
werden gefördert.

Bei  Baggerarbeiten  Bombe  an
der  Landwehrstarße  in
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Overberge  gefunden  –
Evakuierungen laufen
An der Landwehrstraße in Bergkamen wurde bei Baggerarbeiten am
heutigen Mittwoch eine Bombe gefunden. Die Polizei hat die
Landwehrstraße  zwischen  Werner  Straße  und  Hansastraße
gesperrt.  Bewohner  des  Bereichs  werden  in  diesen  Minuten
evakuiert.  Die  Stadt  Bergkamen  hat  die  Turnhalle  an  der
Hansastraße  zur  Betreuung  der  Betroffenen  Anlieger  zur
Verfügung gestellt. Hier können sich die Bewohner einfinden.
Die Bombe soll in den nächsten Stunden entschärft werden.

Lehrer aus Silifke / Türkei
besuchen  die  Willy-Brandt-
Gesamtschule
Eine  Lehrer-Delegation  unserer  türkischen  Partnerschule  aus
Silifke ist vom 5. bis 12. September zu Gast in Deutschland. 

Zur Begrüßung und Betreuung der Delegation hat die Willy-
Brandt-Gesamtschule  ein  umfangreiches  Programm  mit
vielfältigen Begegnungen und Unternehmungen entworfen; u. a.
gehören  Unterrichtshospitationen,  aber  auch  Besuche  des
Landtages in Düsseldorf und der Zeche Zollverein in Essen
dazu.

Ein  pädagogischer  Schwerpunkt  soll  zudem  die  mögliche
Förderung der bewährten Schulpartnerschaft im Rahmen des EU-
Programms „Erasmus +“ sein.
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Motorradfahrer  aus  Bergkamen
verletzt bei einem Unfall am
Sorpesee schwer
Ein 38-jähriger Motorradfahrer aus Bergkamen wurde am Dienstag
bei einem Verkehrsunfall am Sorpesee schwer verletzt. Der Mann
fuhr gegen 12 Uhr über die Landstraße 687 von Langscheid in
Richtung Hachen. In einer Linkskurve kam das Motorrad von der
Straße ab und rutschte durch den rechtsseitigen Graben. Der
Kradfahrer wurde schwer verletzt durch den Rettungsdienst ins
Krankenhaus gebracht.

DRK lädt zum Tagesausflug zur
Meyer-Werft in Papenburg ein
Im  Herbst lädt der DRK-Kreisverband Unna alle Interessierten
zu einem Tagesausflug nach Papenburg ein. Am Mittwoch, den 18.
Oktober,  reisen  die  Teilnehmer  entspannt  in  die
niedersächsische Stadt an der Ems, wo die Reisenden neben
einer Stadtrundfahrt mit anschließendem Mittagessen ein Besuch
in der bekannten Meyer-Werft erwartet.

Mit im Preis von 48,00 € pro Person inbegriffen ist neben den
Fahrtkosten auch die Verköstigung. Wie immer sorgt der DRK-
Kreisverband  Unna  für  eine  komfortable  Hin-  und  Rückreise
aller  Teilnehmer:  Abfahrtsort  ist  in  diesem  Jahr  der
Busbahnhof  in  Unna.  Die  Abfahrt  ist  um  8:00  Uhr  morgens
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geplant. Die Rückkehr ist für den frühen Abend vorgesehen.
Wichtig: die Teilnahme an dem Ausflug richtet sich nicht nur
an DRK-Mitglieder; eingeladen ist jeder Interessierte.

Anmeldeschluss  ist  der  15.  September  2017.  Weitere
Informationen zum Programm und verbindliche Anmeldungen sind
unter Tel. 02303 / 254 53-0 (Zentrale) möglich.

Neue  Selbsthilfegruppe  zum
Thema  Glücksspielsucht  wird
gegründet
Glücksspielsucht ist eine Krankheit. Betroffenen bietet sich
jetzt  die  Möglichkeit  zum  Austausch  in  einer  in  Schwerte
geplanten Selbsthilfegruppe.

Die  Gruppe  will  bei  der  Auseinandersetzung  mit  der  Sucht
helfen  und  soll  für  gegenseitige  Hilfe  und  Unterstützung
sorgen.  Die  Teilnehmer  bleiben  auf  Wunsch  anonym,
Verschwiegenheit ist selbstverständlich. Die Selbsthilfegruppe
ist  aber  kein  Ersatz  für  professionelle  Hilfe  oder  eine
Therapie und wird auch nicht therapeutisch begleitet.

Geplant sind regelmäßige Treffen im Treffpunkt Gesundheit in
Schwerte. Da Glücksspiel oft auch Angehörige und die Familie
betrifft, sind zusätzlich regelmäßige Treffen mit Angehörigen
vorgesehen.

Wer Interesse an der Mitarbeit in dieser Gruppe hat, kann sich
bei Susanne Götz von der Kontakt- und Informationsstelle für
Selbsthilfegruppen  Kreis  Unna  (K.I.S.S.)  im  Treffpunkt
Gesundheit Schwerte, Kleppingstraße 4 melden, Tel. 0 23 04 /
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240 70-22, E-Mail: susanne.goetz@kreis-unna.de. Alle Anfragen
werden natürlich vertraulich behandelt. PK | PKU

Grundkurs  Grünholz  schnitzen
für Kinder ab 7 Jahre auf der
Ökologiestation
Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser übt auf Kinder eine große
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den  sicheren  Umgang  und  den  handwerklichen  Gebrauch  der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen  Arbeitssicherheit  und  Grundtechniken  des  Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geübt.

Die Kinder nähern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und  lernen,  kleine  Objekte  aus  heimischem  Holz  zu
schnitzen.  Dieser  eintägige  Grundkurs  wird  angeboten  am
Sonntag, 15. Oktober, von 11.00 bis 14.00 Uhr. Durchgeführt
wird  der  Schnitzkurs  von  der  Naturerlebnis-Pädagogin  Heike
Barth  und  der  Wildnispädagogin  Sandra  Bille.  Die  Kinder
sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine lange Hose
tragen. Der Kurs findet draußen (offener Unterstand) statt.

Die Kosten für diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
können 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab sofort
bei  Dorothee  Weber-Köhling  (02389-980913)  oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de
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Biwak  des  Schützenvereins
Rünthe
Am  Samstag, 9. September, feiert der Schützenverein Rünthe
sein traditionelles Biwak auf dem Schüizenplatz am Schacht
III.

Alle  Rünther  Bürger  und  Freunde  sind  recht  herzlich
eingeladen. Für gute Stimmung und das leibliche wohl wird
gesorgt sein. Beginn ist um 17.00 Uhr. Die Mitglieder des
Schützenvereins treffen sich am Schützenplatz bereits um 10
Uhr zum Aufbau.

 

Sprechstunde  für
Gründungsinteressierte am 12.
9. im Bergkamener Rathaus
Der  Weg  in  die  Selbstständigkeit  sollte  gut  vorbereitet
werden. Die Sprechstunde im Rathaus bietet die Möglichkeit,
die  Gründung  Schritt  für  Schritt  umzusetzen  und  alle
Gründungsformalitäten  zu  erledigen.
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Bei  allen  Fragen  rund  um  das
Thema „Sich selbstständig machen“
bietet  das  STARTERCENTER  NRW
Kreis  Unna  kostenlose
Unterstützung aus einer Hand. Am
Dienstag, 12. September 2017 ab
8.30 Uhr berät Sylke Schaffrin-
Runkel vom STARTERCENTER NRW der
Wirtschaftsförderung  Kreis  Unna
Gründungsinteressierte  und
JungunternehmerInnen,  die  eine
Selbstständigkeit  planen  oder

sich im Aufbau befinden.

Beschäftige,  Arbeitslose  oder  Freiberufler  sind  eingeladen,
sich  über  Angebote  zur  Existenzgründung  oder
Unternehmensentwicklung  beraten  zu  lassen.  Egal  ob  zur
Gründung im Nebenerwerb oder Vollerwerb. Diese Sprechstunde
richtet sich auch an Personen, die eine Gründungsidee haben
und sich mit der Frage beschäftigen, ob es sich „lohnt“, diese
weiterzuverfolgen.

Für die persönliche Beratung im Rathaus Bergkamen in Raum 106
im 1. OG, ist eine Terminabsprache unter Tel. 02303-272590
oder  per  E-Mail  an  s.schaffrin-runkel@wfg-kreis-unna.de
unbedingt erforderlich.

Weitere Termine für die Gründungsberatung sind in diesem Jahr
noch an den Dienstagen, 10. Oktober und 14. November und 12.
Dezember 2017.
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