Wasserfreunde freuen sich auf
ihr 43. Internationales
Schwimmfest am kommenden
Wochenende

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen freuen sich darauf, am kommen
Wochenende ihr 43. Internationales Schwimmfest auszurichten.
In diesem Jahr 1ist der Wettkampf mit 22 Vereinen, 343
Schwimmern und 1976 Einzelstarts wieder einmal besonders gut
besucht.

Fir ein internationales Flair sorgen die befreundeten
Schwimmer von ED-Vo aus den Niederlanden. Des Weiteren sind
die SG Aumund — Vegesack vom Landesschwimmverband Bremen
vertreten.

Aus Nordrhein-Westfalen begriullen die Wasserfreunde wieder den
Schwimmverein Kamen 1891, die SF Unna 01/10, die SG Lunen, die
Sport-Union Annen, den SSC Horde 54/58 e.V., SSV Meschede, den
SV Bieber Lendringsen, SV Neptun Neheim-Husten 1960 e.V., den
SV Plettenberg 1951 e.V., die SVg Witten 1884/09, das SWIM-
TEAM TuS 1859 Hamm e. V., die Teutonia Lippstadt, den TuS
Westfalia Hombruch, den TV Geseke 1862 und die Warendorfer SU
sowie zum ersten Mal den Hammer SportClub 2008, den Mendener
SV, den SV Westfalen Hagen und den SV Wfr. Soest.

Bei 24 spannenden Wettkampfen fallen die Entscheidungen
direkt. Da die Wasserfreunde in diesem Jahr ihr 65-jahriges
Bestehen feiern, durfen sich die Schwimmer uber besondere
Medaillen freuen.

Mit viel Ehrgeiz eifern die jungen Schwimmer wund
Schwimmerinnen bis zum Jahrgang 2005 den acht Junior-Finalen
und die alteren Schwimmer den acht Finalen entgegen. Hierflr
qualifizieren sich nur die jeweils funf schnellsten Schwimmer.
Die drei Erstplatzierten erhalten neben Medaillen noch
zusatzliche Auszeichnungen.
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Des Weiteren bekommen die Schwimmer mit der punktbesten
Einzelleistung ihres Jahrgangs, bzw. ab dem Jg.2000 in der
offenen Klasse, einen Ehrenpreis.

Zum elften Mal wird als ewiger Wanderpokal der Karl-Ernst-
Teipel-Gedachtnis-Pokal an die Siegermannschaft uberreicht.
Uber 40 Jahre ist der Name Karl-Ernst Teipel mit dem
Bergkamener Schwimmsport verbunden. Karl-Ernst Teipel rief
auch das Internationale Schwimmfest ins Leben.

Die Wasserfreunde freuen sich nach den aufwendigen und langen
Vorbereitungen schon auf das Wochenende, und Lladen die
Bergkamener Burger recht herzlich ein, sich die spannenden
Wettkampfe bei freiem Eintritt anzusehen. Das reichhaltige und
vielseitige Blufett mit belegten Brotchen, selbst gebackenen
Torten, Kuchen, Waffeln, Crépes und die Speisen vom Grill
sowie warme und kalte Getranke bieten allen die Moglichkeit
sich zu starken.

SPD-Dammerschoppen auf dem
Hof der Regenbogenschule

Am Freitag, 15. September, findet ab 17 Uhr auf dem Hof der
Regenbogenschule (ehemals Hellwegschule) der traditionelle
Dammerschoppen des SPD Ortsvereins Bergkamen-Runthe statt.
Neben den hiesigen Stadtverordneten und Kreistagsmitglied sind
der Bundestagskandidat Oliver Kaczmarek und der Burgermeister
Roland Schafer vor Ort. Sie stehe selbstverstandlich als
Gesprachspartner fur aktuelle bundespolitische Themen zur
Verfugung, haben aber auch ein Ohr fur die ortlichen
Angelegenheiten. Alle sind herzlich willkommen, mit uns einen
gemitlichen Abend zu verbringen. Wie immer 1ist fur das
leibliche Wohl gesorgt.
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Anjas Hupfburgenverleilh
feiert am 3. 10. Umzug zur
Gewerbestrafle 51

Vor sieben Jahren wurde Anjas
JszTﬁfﬁﬂﬁﬁﬂmm Hipfburgenverleih in Runthe gegrundet.

: Byie Jetzt zieht die Firma vom Grenzweg zum
neuen Standort Gewerbestralle 51 um. Das
wird am neuen Domizil am 3. Oktober von
11 bis 17 Uhr ganz grol8 gefeiert.

Mit dabei ist natidrlich Clown Puppi von 14 bis 15 Uhr, die
Quadkinder Ruhrgebiet, die die Kids naturlich wieder fahren
sowie das Wunderwerke Catering aus Krefeld, die fur Essen und
Trinken sorgen. Dazu gibt es an diesem Tag besondere
Umzugsangebote.

Griune fur gemeinsame
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Mallnahmen zur Verbesserung
der Luftqualitat in allen
Kommunen des Kreises Unna

Der Kreis Unna und damit seine kreisangehdrigen Kommunen
unterliegen der Belastung durch Stickoxide und Feinstaube aus
dem StraBenverkehr. Und Schadstoffe machen nicht halt an
Gemeinde- oder Stadtgrenzen.

Kamen, Bonen-Nordbogge, Schwerte haben aufgrund der in der
Vergangenheit bereits aufgetretener Grenzwertuberschreitungen
fertig ausgearbeitete Luftreinhalteplane. Der Stadt Schwerte
droht allerdings aufgrund zu hoher Stickoxidbelastungen an der
B236 ggfs. das Fahrverbot fur Dieselfahrzeuge. Einige Kommunen
im Kreis verfugen bereits uber Messdaten, die Aussagen uber
die Luftqualitat dort erlauben. Andere beginnen erst, sich in
dieses Thema einzuarbeiten.

Aus diesem Grund beantragen die Griunen im Kreistag Unna, der
Landrat moge mit Hilfe der Stabsstelle Planung und Mobilitat
(PM) des Kreises Unna den kreisangehorigen Kommunen als
Fachinformations- und Koordinierungsstelle flir gemeinsame
MaBnahmen zur Verbesserung der Luftqualitat =zur Verflgung
stehen. Sie soll ihnen dabei fachliche Unterstitzung bieten
und den Informationsaustausch koordinieren. Diese Koordination
soll sowohl fur zu entwickelnde MaBnahmen innerhalb des
Kreisgebiets aber auch fur gemeinsame MaBnahmen mit den
Nachbar-Kommunen wie Dortmund oder Hamm gelten.

Herbert Goldmann, Fraktionsvorsitzender der Grunen im Kreistag
welist darauf hin, dass die neue Aufgabe zur Koordinierung der
Anstrengungen zu Verbesserung der Luftqualitat im Kreis Unna
natlirlich unter Berucksichtigung der formalen Zustandigkeit
der Bezirksregierung erfolgen sollte.

2Wir sehen aber die Chance, in der Vernetzung vor Ort Uuber
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Problemlosungen in einem sehr breiten Spektrum nachzudenken:
So konnen intelligente Verkehrslosungen wie Umwidmungen in
Tempo-30-Zonen, Ausbau des OPNV und des Radwegenetzes oder die
Forderung emissionsarmer Fahrzeuge UuUber das Angebot
kostenfreier Stellplatze im offentlichen Raum sowie den Ausbau
von Hybrid- oder E-Bus-Flotten unter Einbeziehung der
zahlreichen Erfahrungen der Planer aus dem Kreis sowie den
umliegenden Kommunen in ein kreisweites Konzept eingearbeitet
werden.

Denn uns ist wichtig, dass die Burgerinnen und Birger nicht
bestraft werden! Darum brauchen wir ein wirksames
MaBnahmenbiindel, bestehend aus dem weiteren Ausbau des OPNVs,
aber auch der schnellen Umsetzung des Radschnellwegs RS1 durch
das Land, dem generellen Ausbau von Radwegen durch den Kreis,
der Reduzierung des Autoverkehrs mit Verbrennungsmotor sowie
einer Ausweitung von Tempo 30 auf vielen innerstadtischen
StraBen. Daruber hinaus muss die Automobilindustrie endlich
abgasfreie Motoren in die Serienproduktion bringen und die
Dieselfahrzeuge umgehend auf ihre Kosten wirksam nachrusten”,
fordert Herbert Goldmann, Fraktionsvorsitzender der GRUNEN im
Kreistag Unna.

SWir GRUNE stehen fiir eine gesiindere Luft in unseren Stadten,
ohne die Blrgerinnen und Burger durch Verbote zu bestrafen.
Die Schuldigen sitzen nicht hinterm Steuer, sondern in den
Chefetagen der Automobilindustrie, geschutzt durch die
schwarz-rote Bundesregierung”, so Herbert Goldmann.



Monika Grzenda erhalt
Ernennungsurkunde zur
Konrektorin an der Gerhart-
Hauptmann-Schule

Die Gerhart-Hauptmann-Schule freut sich uber die Besetzung der
Konrektorenstelle. Monika Grzenda erhalt am Mittwoch, 13.
September, ihre Urkunde Uber die Ernennung zur Konrektorin an
der Gerhart-Hauptmann-Schule. Die Urkunde wird um 13.15 Uhr im
Lehrerzimmer der Schule uUberreicht.

Frau Grzenda hat in Siegen studiert und in Koln ihr
Referendariat absolviert. Am 2. September 1991 durfte sie
ihren Dienst an der Gerhart-Hauptmann-Schule angetreten. Nach
erfolgter Fortbildung Ubernahm sie dann ab 1. August 2016 die
Aufgaben der Konrektorin. Am kommenden Mittwoch erhalt Frau
Grzenda offiziell ihre Ernennungsurkunde zur Konrektorin. Die
Ubergabe erfolgt in einer kleinen Feierstunde mit dem
Kollegium der Gerhart-Hauptmann-Schule.

Pflege- und Wohnberatung in
Riunthe: Kostenfrei und
neutral

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.
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In Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 14. September von 10
bis 12 Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im
Haus der Mitte, Kanalstrale 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 78 19 57 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehorige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uuber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch Uber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU


http://www.kreis-unna.de/

36-Jahriger verstreut im
Jobcenter ,weiBes Pulver® -
Feuerwehr lost ABC-Alarm aus

Am Donnerstag ist die Polizei gegen 8.30 Uhr von einem
Mitarbeiter des Jobcenters am Bahnhof in Unna benachrichtigt
worden, dass ein Mann in zweil BuUros ein weilles Pulver
verstreut hat. Die Substanz hatte er aus seiner Hosentasche
geholt. Danach hatte er sich von der Ortlichkeit entfernt. Da
das Pulver nicht identifiziert werden konnte, wurde die
Feuerwehr alarmiert. Diese l6ste einen ABC Alarm aus und
benachrichtigte Spezialkrafte der Feuerwehr Dortmund.

Da man zunachst nicht wusste, ob von dem Pulver eine Gefahr
ausging, mussten die Mitarbeiter und die Polizeibeamten, die
sich in den Raumen befanden im Objekt bleiben. Der restliche
Bereich des Gebaudes wurde geraumt und keine weiteren Personen
durften es betreten. Nach der Analyse der Feuerwehr stellte
sich heraus, dass es sich bei der Substanz um Kochsalz handelt
und damit auch nicht gefahrlich war. Wahrend der Zeit wurde
das Gelande um das Jobcenter abgesperrt.

Die polizeilichen MalBnahmen wurden gegen 12.30 Uhr wieder
aufgehoben. Bei dem Mann handelt es sich um einen 36-jahrigen
Mann aus Holzwickede, nachdem zur Zeit noch gefahndet wird. An
der Wohnanschrift des Verdachtigen wurde ebenfalls weiles
Pulver gefunden. Auch hier ergab die Analyse der Feuerwehr,
dass es sich um Kochsalz handelte.

Betroffen von dem Alarm war auch der CDU-Bundestagsabgeordnete
Hubert Huppe. Er wollte mit dem sozialpolitischen Sprecher der
CDU/CSU Karl Schiewerling das Jobcenter Unna besuchen. Wegen
des Vorfalls verlegt er den Besuch in das Jobcenter Kamen.
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Kradfahrer missachtet
Vorfahrt und prallt gegen
eine VW

Am Mittwochnachmittag ist gegen 14.45 Uhr ein Kradfahrer bei
einem Verkehrsunfall auf der Kreuzung Werner Stralle/Runther
StraBe / Hafenstralle in Runthe verletzt worden. Der 30-jahrige
Mann aus Hamm fuhr nach Angaben der Polizei mit seinem Krad
auf der Hafenstralle in der Marina in Richtung Werner Strale.
An der Kreuzung missachtete er die Vorfahrt eines 42-jahrigen
Bergkameners, der mit seinem VW auf der Werner Strafe 1in
Richtung Werne fuhr. Durch den ZusammenstofR sturzte der
Kradfahrer und verletzte sich. Er wurde mit einem
Rettungswagen ins Krankenhaus gebracht. Es entstand etwa ein
Sachschaden von 8000.

Wer vermisst ein Fahrrad? -
Die Polizeli hat es vielleicht

Am Dienstag entdeckte eine Zeugin insgesamt vier Fahrrader auf
einem stadtischen Grundstuck an der Heerener Stralle in Kamen.
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Wer vermisst diese Fahrrader?

Die Rader standen hinter dem Torbogen an einer Mauer. Es
handelt sich um ein lilafarbenes Fahrrad der Marke Kynast, ein
schwarzes Fahrrad der Marke RGB, ein schwarzes Fahrrad der
Marke Flamme und ein lilafarbenes Fahrrad der Marke KTM. Die
polizeiliche Abfrage der vier Fahrradrahmennummern ergab
keinen Fahndungstreffer. Wer erkennt sein Fahrrad auf den
beigefligten Fotos wieder? Bitte melden bei der Polizei in
Kamen unter der Rufnummer 02307/921-3220 oder 921-0.

VHS Bergkamen sorgt mit
Entspannungskursen fur TIhre
Gesundhe1t

Es wird fur immer mehr Menschen wichtig, Kompetenzen zu
erwerben, um die eigene Gesundheit zu erhalten. Die
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Volkshochschule Bergkamen orientiert sich am Grundverstandnis
der Weltgesundheitsorganisation, wonach nicht nur die
Gemeinschaft, sondern jede und jeder persdnlich sich fuar ihr
bzw. sein seelisches, koOorperliches und soziales Wohlbefinden
verantwortlich fuhlt und deshalb aktiv an der eigenen
Gesunderhaltung mit-wirkt.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Korper positiv wahrnehmen und die eigene Kraft splren.

Sie erwerben die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen zu bewaltigen.

All das starkt ihre psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fir Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit
nachhaltig.

Die VHS Bergkamen bietet Kursformate mit unterschiedlichen
Methoden, sowohl vormittags, nachmittags als auch abends an.
Von ,Entspannung Llernen”, 1in dem unterschiedliche
Entspannungstechniken ver-mittelt werden, uUber Feldenkrais, Qi
Gong, Hatha Yoga, Vinyasa Yoga, Lachyoga bis hin zu einem
Workshop zur Stressbewaltigung.

Manchmal sollte man es auch wagen, eher ungewohnliche Wege zu
gehen und die positive Wirkung des Lachyoga erproben.

Bei Interesse melden Sie sich beim VHS-Team und lassen sich
beraten. Es gibt noch freie Platze. Auch bei Riickfragen koénnen Sie
sich selbstverstandlich gerne mit der VHS Bergkamen unter der
Rufnummer 0 23 07/284 951 in Verbindung setzen.
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Senioren unterstiitzen Kinder
in Bergkamen - ,Zeitpaten”
gesucht

Die Senioren und Seniorinnen des Seniorentreffs Runthe der Ev.
Martin-Luther-Kirchengemeinde spenden regelmafig fur Projekte
der Gemeinde oder auch anderer Einrichtungen. Mit einer
groBzugigen Spende finanzieren sie nun eine Veranstaltung des
Runden Tisches fuar Kinder in Bergkamen, KiZ.

Im Rahmen der Offenen Ganztagsschule an der Freiherr-von-
Ketteler-Grundschule 1in Runthe werden Mitarbeiter des
Naturkundemuseums in Dortmund, das zurzeit renoviert wird,
Kindern mit ausgewahlten Objekten die Wunder der Natur
nahebringen. Das Museum kommt in die Schule, damit Kinder die
Schonheit der Natur anschaulich erleben.

Im Rahmen des Zeitpatenprojekts, das sich an Schulen und Kitas
engagiert, werden Projekte dieser Art durchgefihrt. Dank der
Spende des Seniorentreffs nun fur Kinder in Runthe.

Ein weiteres Projekt ist der Besuch der Okotrophologin Frau
GielBmann am kommenden Dienstag und Mittwoch bei den Kindern
der AWO-Kita Springmause und des Familienzentrums Mikado. Das
Thema lautet: ,Vom Korn zum Brot. Elementarwissen zum
Anfassen”. Auch in diesen Fallen wurde das Honorar aus Spenden
fur den Runden Tisch ,Kinder im Zentrum“ zur Verflgung
gestellt.

Es werden auch immer wieder neue Zeitpaten gesucht. Das sind
Menschen, die sich fur Kinder engagieren und ihnen Fahigkeiten
und Wissen weitergeben mochten. Nahere Infos dazu bei Irene
Jung: irene.jung@online.de.
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