Vortrag uber naturnahe
Gartengestaltung

Ein naturnaher Garten berlcksichtigt die Bedurfnisse von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermaBBen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner. Altbewahrte
und neue Techniken einer naturnahen Gartengestaltung erlautert
Karsten Banscherus am Mittwoch, 8. November, u.a. anhand der
im AuBenbereich der Okologiestation vorhandenen Elemente wie
z.B. Trockenmauern oder Krauterspirale. AuBerdem werden
Wasserspiele, kleine und grolle Teiche oder Wasserlaufe sowohl
als Gestaltungselemente als auch in ihrer Bedeutung fur die
okologische Vielfalt im Garten vorgestellt. In diesem Vortrag,
der von 19 bis 21 Uhr dauert und 5 Euro je Teilnehmer kostet,
wird, angefangen von den Erdarbeiten bis zur Bestlckung mit
Pflanzen und Tieren, der praktische Ausbau vermittelt. Eine
Anmeldung ist unter 02389-98 09 11 (auch Anrufbeantworter)
beim Umweltzentrum Westfalen erwiunscht. Informationen Uber den
Referenten finden sich unter www.banscherus.de.

Filzen in der Okostation

Filzbegeisterte Menschen mit Grundkenntnissen im Nassfilzen
haben am Sonntag, 12. November, die Moglichkeit, einen Tag
lang gemeinsam kreativ zu sein. Unter Anleitung von Monika
Ullherr-Lang entstehen Accessoires wie Handstulpen, Taschchen,
Hillen fur Glaser, GefalBe oder Taschen, Kopfbedeckungen,
Schals, Kissen, Sitzfilze und vieles mehr. Der grofzigige Raum
in der Okologiestation in Heil bietet hierfiir reichlich Platz.
Das gemeinsame Filzen 1lasst am Entstehungsprozess
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unterschiedlicher ,Produkte” teilhaben und liefert so neue
Ideen fur weitere Filzstucke — und mit Sicherheit Lust auf
mehr Filz.

Mitzubringen sind: zwei bis drei Handtucher, Schreibzeug,
Schere und Noppenfolie als Schablone und Unterlage sowie,
falls vorhanden, eigene Filzwolle und eigene Filzprodukte,
Filzbucher — und alles, was sich sonst kreativ verarbeiten
lasst, wie Stoffe, Steine etc.. Die Gemeinschaftsveranstaltung
von Volkshochschule Bergkamen und Umweltzentrum Westfalen
beginnt um 9.30 und endet um 17 Uhr. Die Kosten betragen 30
Euro je Teilnehmer, zuzuglich Materialkosten von etwa 10
Euro, je nach Verbrauch. Eine Anmeldung ist bei der
Volkshochschule Bergkamen mdglich, auch online wunter
vhs.bergkamen.de. Informationen unter 0 23 07 — 28 49 54,

Kinderkleider- und
Spielzeugbasar in der
Okostation

Kinder gehdéren bekanntlich zu den am schnellsten wachsenden
Lebewesen Uuberhaupt. Kaum wurde ein Hemd oder eine Hose
gekauft, ist der oder die 1liebe Kleine schon wieder
herausgewachsen. Und auch das Interesse an Spielzeug halt nur
in seltenen Fallen uber mehr als eine Saison an.

Was ware also naherliegend, als einen Markt mit kaum
gebrauchten und getragenen Dingen zu organisieren? Das tut -
naturlich auch im Sinne praktizierten Umweltschutzes durch
langere Nutzung — die Okologiestation in Bergkamen-Heil,
Westenhellweg 110. Am Samstag, 11. November, haben dort Eltern
von 14 bis 17 Uhr die Chance, genau das zu finden, was sie
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schon immer gesucht haben, egal ob Kinderkleidung oder
Spielzeug. Nur wenig gebraucht, aber trotzdem deutlich
preiswerter als beim Neuerwerb. Weitere Informationen bei
Agnes Teuwen unter 0 23 89 — 98 09 12.

Ehrenamtliche sammeln fur
Erhalt von Kriegsgrabern

Graber von Kriegsopfern erhalten und pflegen — dieser Aufgabe
hat sich der Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiursorge (VDK)
gewidmet. Und weil der gemeinnitzige Verein seine Arbeit zu
einem groflen Teil aus Spenden finanziert, finden jedes Jahr
Haus- und StraBensammlungen statt.

Auch vom 1. bis zum 20. November sind wieder viele
ehrenamtliche Helfer unterwegs und sammeln Spenden flur den
Erhalt der Kriegsgraber und die Friedensarbeit — auch im Kreis
Unna. Armin Laschet, Ministerprasident des Landes Nordrhein-
Westfalen, ist Schirmherr des Volksbunds.

Ministerprasident und stellvertretender Landrat mit Appell

Laschet wirbt mit einem Aufruf fur die Unterstutzung durch
BiurgerInnen im Kreis Unna: ,Wie wertvoll Frieden ist, machen
uns die zahlreichen Konflikte und Kriege in der Welt bewusst,
aber auch die Erinnerung an die beiden Weltkriege, die allein
in Europa viele Millionen Opfer forderten. Der Volksbund
Deutsche Kriegsgraberfirsorge e.V. halt die Erinnerung daran
wach.“

Auch Martin Wiggermann, stellvertretender Landrat und
Vorsitzender des Kreisverbands Unna VDK, ruft dazu auf, den
Volksbund zu unterstutzen: ,Es geht um mehr als nur das
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traditionelle Sammeln von Spenden fur die Graberpflege. Im
Mittelpunkt der aktuellen Arbeit des Volksbundes steht, durch
Erinnerung Bildungsarbeit fir den Frieden von heute und morgen
zu leisten.” PK | PKU

Hausmusik reloaded: Familien-
Musizieren fir Menschen ab
vier Jahren

Einen Familienworkshop fir Grof und Klein bietet die
Musikakademie Bergkamen an drei aufeinander folgenden
Sonntagen an. Am 12. November von 11.30 bis 12.30 Uhr laden
die Kursleiter Kreske Hamer und Buck Wolters zum erstenmal zum
generationsubergreifenden Musizieren ein.

Fachbereichsleiter, Gitarrenlehrer und Autor Buck Wolters
zeigt anhand seines neuen Buches ,Sing’s mal anders”, wie
bekannte Lieder mit einfachen Mitteln auf Gitarre oder Klavier
begleitet werden konnen. Dabei spielt es keine Rolle, ob
Kinder oder Erwachsene die einfachen Instrumentalparts
ubernehmen, die bereits mit geringen Vorkenntnissen ausfuhrbar
sind.
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,ESs konnen aber auch andere
Instrumente mitmachen,
individuelle Arrangements koOnnen
fur jedes Instrument erstellt
werden. Musizieren ohne
Leistungsanspruch, jeder im Rahmen
seiner Moglichkeiten, aber mit
o \ viel Freude am gemeinsamen Tun und
" 4 A ;Jnnnnwmﬁm Erleben: das ist das Hauptanliegen
dieses Kurses”, sagt Wolters.
,Notenkenntnisse fur die ,GrolRen’
sind nicht unbedingt erforderlich.
Jeder, der keine Noten lesen, aber
nach Akkordsymbolen begleiten kann
(z. B. auf der Gitarre), ist auch
herzlich eingeladen mitzumachen.
Die ,Kleinen’ brauchen naturlich
noch keine Notenkenntnisse.“

Der Workshop ,Hausmusik reloaded” lauft vom 12. bis 26.
November 2017 in 3 Lektionen, jeweils Sonntag von 11.30 bis
12.30 Uhr. Veranstaltungsort ist die Preinschule in Bergkamen-
Oberaden. Die Kosten fur den Workshop betragen 50,00 € fir ein
Paar (groB und klein, das 2. Kind ist frei). Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen bis zum 6.
November 2017 telefonisch unter Nummer 02306/307730 entgegen.
Bitte geben Sie dabei an, welche(s) Instrument(e) gespielt
werden.
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Zeltpaten gesucht

Der Runde Tisch KiZ sucht Frauen und Manner fur das Projekt
,Zeitpaten”. Menschen, die sich und ihre Gaben und Fahigkeiten
einbringen mochten, gehen in Kindertageseinrichtungen und
Schulen und verbringen dort Zeit mit Kindern und bringen ihnen
Aufmerksamkeit entgegen. Beim Vorlesen, Uben, Backen, Basteln,
eben nach Begabung und Neigung.

Den Zeitrahmen bestimmen die Paten und Patinnen selbst. Die
ersten Zeitpaten sind schon langer tatig und berichten von
begeisterten Kindern, die sich freuen auf die Zeit mit ihnen.
Aber es werden noch mehr gesucht. Auch far
Kindertageseinrichtungen und Schulen in Oberaden und Heil. Wer
Interesse hat oder weitere Infos zu diesem Projekt haben
mochte, melde sich bitte in der Zeit von montags bis
donnerstags bei den Koordinatorinnen unter der Telefonnummer
01578 275 5214. Irene Jung und Eike Wagner freuen sich auf
einen Anruf.

Eltern-Kind-Turnen im
Familienzentrum
,Tausendfuller”

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens des Familienzentrums
,Tausendfulller” steht der SpaB an der Bewegung und dem
gemeinsamen Ausprobieren. Neue Spielmoglichkeiten, die es zu
Hause und so auch im Kindergartenalltag nicht gibt, z. B. ein
Schwungtuch und verschiedene GrolRgerate, sollen ausprobiert
werden, immer mit dem Wissen, dass die Kinder die Eltern
starkend und unterstutzend im Rucken haben.
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Am 2. November startet die siebenwdchige Eltern-Kind-
Turngruppe in der Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule, zu
der Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren mit ihren Eltern
eingeladen sind. Beginn ist jeweils um 14 Uhr. Ende ist um 15
Uhr.

Es wird um Anmeldung bis zum 30. Oktober gebeten, entweder
personlich im Familienzentrum oder telefonisch unter der
Rufnummer 02307-80141.

Einbruch in Kindergarten an
Buscherstrallie

In der Nacht zu Donnerstag, 26. Oktober, hebelten unbekannte
Einbrecher ein Fenster eines Kindergartens an der
BluscherstraBe auf und gelangte dadurch in das Gebaude. Hier
brachen sie eine weitere Tur auf. Nach ersten Feststellungen
wurde nichts entwendet.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Standesamt am kommenden


https://bergkamen-infoblog.de/einbruch-in-kindergarten-an-buescherstrasse/
https://bergkamen-infoblog.de/einbruch-in-kindergarten-an-buescherstrasse/
https://bergkamen-infoblog.de/standesamt-am-kommenden-montagnachmittag-geschlossen/

Montagnachmittag geschlossen

Am Montag, 30. Oktober, wird ein notwendiges Update der
Standesamts-Software installiert. Daher ist das Standesamt an
diesem Tag ausschlielllich vormittags von 8.30 Uhr bis 12 Uhr
geoffnet.

»Aus rechtlichen Grunden muss das Update vor dem 1. November
2017 installiert werden”, sagt Patricia Hochst, zustandige
Amtsleiterin der Stadtverwaltung. ,Wegen der Feiertage bleibt
unserem EDV-Dienstleister somit keine andere Moglichkeit, als
das Update am Montagnachmittag einzuspielen.”

Ab Donnerstag, 2. November, steht das Standesamt wieder wie
gewohnt zu den allgemeinen Offnungszeiten des Rathauses
(montags bis freitags von 8.30 bis 12 Uhr und montags und
donnerstags von 14 bis 16 Uhr) mit seinem vollen
Dienstleistungsangebot zur Verflgung.

Fuhrung durch den
yMuhlenbruch” Zum Haus
Velmede

Eine gefuhrte Rundwanderung durch das Wald- wund
Naturschutzgebiet ,Mihlenbruch” bis zum Gut ,Haus Velmede“ und
zuruck bietet der Bergkamener Gastefuhrerring am kommenden
Sonntag, 29. Oktober, an. Gestartet wird zu der Tour um 10
Uhr auf dem Wanderparkplatz ,Mihlenbruch”“ an der Lunener
Stralle gegenuber der Einmundung der Stralle Goekenheide an der
Grenze zwischen den Stadtteilen Weddinghofen und Oberaden, wo
sie spater auch wieder endet.
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Die Fuhrung der Wanderung ubernimmt Stadtarchivar Martin
Litzinger, der den Teilnehme-rinnen und Teilnehmern allerlei
Wissenswertes aus der Geschichte des Stadtteils Weddinghofen,
des Gutes Velmede, des zugehorigen Privatfriedhofes und der
Familie von Bodelschwingh sowie der anderen fruheren adligen
Besitzerfamilien erzahlen wird. Beantwortet wird dann u. a.
auch die Frage, warum und seit wann das Waldgebiet uberhaupt
,Muhlenbruch” heiRt ?

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbetrag von drei Euro zu
entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme
kostenfrei. Wer mitwandern mochte, sollte festes Schuhwerk und
witterungsangepasste Bekleidung anziehen. Die Fuhrung findet
allerdings nur statt, wenn sich bis zu ihrem Beginn mindestens
funf interessierte Personen am Ausgangspunkt einfinden.

Ganzheitliches Heilen mit
Atemtraining

Chronischen Erkrankungen nehmen zu. Oft wird unser Lebensstil
als Ausloser fir diese ,Zivilisationskrankheiten” genannt. Ein
ganzheitlicher und grundlegender Ansatz konnte vielleicht
Hilfe bringen. Eine Basisfahigkeit des Organismus ist die
Atmung. Nur wenn die Eigenschaften der Atmung der biologischen
Norm entsprechen, kann der Korper genugend Energie
bereitstellen fur alle Stoffwechselvorgange. Am Dienstag, 7.
November, stellt Gisela Plugge in der Okologiestation in
Bergkamen eine russische Heilmethode vor, die davon ausgeht,
dass die Atmung des heutigen Menschen gestort ist. Die
zentrale Aussage lautet: Viel atmen macht krank, wenig atmen
macht gesund — was auch in Atemubungen der Yogi berucksichtigt
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wird.

Im Vortrag werden Methoden des Atemtrainings vorgestellt, es
wird erklart, wie und warum sie wirken, und es werden
Anregungen fur den Alltag gegeben. Auch auf den Begriff
»Endogene Atmung“ wird eingegangen. Die Referentin
beschaftigt sich seit mehr als 10 Jahren mit diesen
Atemtrainingsmethoden, hat Blcher russischer und kanadischer
Autoren Ubersetzt und leitet die Atmosana-Schule. Der
zweistundige Vortrag beginnt um 19 Uhr und kostet 5 € pro
Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) moglich.



