TuS Weddinghofen verleiht
Walking- und Sportabzeichen

Am 17. November ist es wieder soweit: Der TuS Weddinghofen
1959 e.V. verleiht die diesjahrigen Sport- und
Walkingabzeichen. Die Verleihung findet ab 19 Uhr im
Alevitischen Kulturzentrum in Weddinghofen, Buchfinkenstralie
8, statt.

Mitarbeiter erkrankt:
Tierheim bleibt geschlossen

Das Tierheim des Kreises Unna bleibt am Samstagvormittag, 11.
November flir den Publikumsverkehr geschlossen. Der Grund sind
Krankheitsfalle bei den Mitarbeitern. Darauf weist die
VeterinarbehOorde des Kreises hin. PK | PKU

»Praktiker-Tag" am
Stadtischen Gymnasium
Bergkamen

Fur die Jahrgange Q1 und Q2 bietet das Berufsorientierungsburo
(BOB) des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen am Mittwoch, 15.
November, wieder einen ,Praktiker-Tag“ an. Die Schiulerinnen
und Schuler der kommenden Abiturjahrgange konnen in der 8. und
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9. Stunde aus verschiedenen Angeboten wahlen und sich bei
Experten Uber die unterschiedlichsten beruflichen Perspektiven
informieren, die sich mit dem Abitur bzw. dem Fachabitur
eroffnen.

A2/B236: Kurzzeitige Sperrung
im Kreuz Dortmund-Nordost

Freitag (10.11.) wird im Autobahnkreuz Dortmund-Nordost in der
Zeit von 9 Uhr bis 12 Uhr die Verbindung von der A2 aus
Hannover kommend auf die B236 nach Lunen gesperrt.

Die Umleitung erfolgt durch das Kreuz. Die Strallen.NRW-
Autobahnniederlassung Hamm muss dort einen Wegweiser
austauschen.

3. Sinfoniekonzert der
Spielzeit: Lux Aeterna

Die Neue Philharmonie Westfalen spielt ihr drittes Konzert der
laufenden Spielzeit am Samstag, 18. November in Schwerte und
Sonntag, 19. November in Kamen. Auf dem Programm steht
»Requiem op. 89“ von Antonin Dvordk. In Schwerte beginnt die
Auffuhrung um 19 Uhr im Freischutz, in Kamen um 18 Uhr wie
gewohnt in der Konzertaula.
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Die Neue Philharmonie Westfalen widmet sich im diesjahrigen
Konzert mit den Choéren der Tragerkommunen dem Requiem von
Antonin Dvorak. Anders als seine Sinfonien und
Kammermusiksticke sind die zahlreichen Chorwerke und Opern
Dvoraks auBerhalb seiner tschechischen Heimat immer noch wenig
bekannt.

Kartenverkauf

Eine Einfuhrung in das Werk gibt es jeweils 30 Minuten vor
Beginn im Konzertsaal. Karten sind im Fachbereich Kultur des
Kreises Unna unter Tel. 0 23 03 / 27-14 41 und per E-Mail bei
doris.erbrich@kreis-unna.de erhaltlich. Sie kosten zwischen
12 und 24 Euro (ermalligt 9 bis 21 Euro). PK | PKU

ServiceZentrale , fahrtwind”
offnet am 24. November spater

fahrtwind, die ServiceZentrale, o6ffnet am Freitag, 24.
November, aus betrieblichen Grinden erst spater die Turen.

fahrtwind in Kamen an der Luner Strafe 13 offnet um 11 Uhr. In
Linen am Z0B wird um 11:30 Uhr geoffnet.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 I
50 40 30 (elektronische Fahrplan-auskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (perso-nenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung:

Festnetz 20 ct/ mobil max. 60 ct) oder im Internet
www.Vvku-online.de.
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Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Ratshaus:
Kostenfrei und neutral

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 16. November von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965 218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
AngehOorige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis flr pflegende AngehOrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch uUber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
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und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Einbruch in ein
Einfamilienhaus an der
Toddinghauser Strafe

In der Zeit zwischen Dienstag,17:30 Uhr und Mittwoch, 20:15
Uhr drangen unbekannte Tater in ein Einfamilienhaus an der
Toddinghauser StraBe ein. Die Einbrecher durchsuchten alle
Raume des Hauses. Angaben zum Diebesgut liegen noch nicht vor.
Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise nimmt die Polizei unter
der Rufnummer 02307/921-3220 oder 921-0 entgegen.

Gartengrenzen-Hecken-Zaune-
Sichtschutz: Vortrag in der
Okologiestation

Die Gestaltung von Grundstlcksgrenzen ist ein wichtiger Aspekt
der Gartenplanung. Am Dienstag den 21. November bespricht
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Peter Rogge aus Lunen die verschiedene Moglichkeiten wie z.B.
Hecken oder Zaune mit ihren jeweiligen Vor- und Nachteilen.
Thema sind auBerdem Herstellungs- und Unterhaltungsaufwand.
Eigene Fallbeispiele koOonnen diskutiert werden. Eine Anmeldung
fur die zweistundige Veranstaltung, die um 19.00 Uhr beginnt
und 5,- € pro Teilnehmer kostet, ist unter 0 23 89-98 09 11
(auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Step-Aerobic Schnupperstunde
beim TuS Weddinghofen

Am Donnerstag, 16. November, ist es wieder soweit, eine neue
Schnupperstunde Step-Aerobic findet statt. In der Zeit von
19:00 bis 20:00 Uhr bietet unsere Ubungsleiterin, Heike
Berentz, die Moglichkeit unser Angebot Step-Aerobic naher
kennenzulernen und auszuprobieren. Dazu laden wir alle
Interessierten herzlich in die Turnhalle der Pfalzschule in
Weddinghofen ein.

Bei Ruckfragen rund um das Angebot, steht unsere
Geschaftsfuhrerin Ellen Wiemhoff unter Tel.: 02307 67874 oder
via ellen.wiemhoff@tus-weddinghofen.de bereit. Alle weiteren
Info’s zur unseren Angeboten auf tus-weddinghofen.de oder auf
Facebook.
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Wochenendworkshop
Acrylmalerel des
Kulturreferats

Der nachste Wochenendworkshop Acrylmalerei des Kulturreferats der
Stadt Bergkamen findet am Wochenende vom 17. bis 19. November statt.
Die Dozentin Mirella Buchholz vermittelt Grund- und Aufbautechniken
der Acrylmalerei. Kinstlerische Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt.

Fortgeschrittene haben hier aber auch die Méglichkeit, 1ihre
Fahigkeiten zu vertiefen. Fotos, Motive und malerische Winsche kénnen
fur das Wochenende mitgebracht werden. Eine Materialliste kann beim
Kulturreferat der Stadt Bergkamen angefordert werden. Der Workshop
findet Freitag von 18.00 bis 21.00 Uhr sowie Samstag und Sonntag von
10.00 bis 18.30 Uhr im Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte statt und
kostet 48 Euro.

Interessierte erhalten weitere Informationen auch zur Anmeldung unter
der Telefonnummer 02307 965462.
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