Adventsfeier der Frauenhilfe
Wichernhaus

Zu Ihrer Adventsfeier und gleichzeitig letzten Frauenhilfe im
Jahr 2017 trifft sich die Frauenhilfe Wichernhaus am kommenden
Mittwoch, 13. Dezember, um 15:00 Uhr im Seniorenzentrum ,Haus
am Nordberg“. Wie immer sind Gaste herzlich willkommen. Die
erste Frauenhilfe im Jahr 2018 findet dann am 24. Januar
statt.

Aktionstag Diabetes und
Gefafmedizin am Hellmig-
Krankenhaus

Das Hellmig Krankenhaus hat sich in den vergangenen Jahren neu
aufgestellt. Ganz neu hinzugekommen ist die Gefalmedizin als
ein weiterer medizinischer Schwerpunkt und als perfekte
Erganzung zur Diabetologie.

Beim Aktionstag am Mittwoch, 13. Dezember, bieten ab 17 Uhr
die Experten des Diabeteszentrums Blutzuckermessungen,
Beratung und Ernahrungstipps an. Ab 18.30 Uhr stellt dann im
Rahmen der Pulsschlagreihe das gefaBmedizinische Team des
Hellmig-Krankenhauses mit Chefarzt Dr. Marcus Rottmann, Dr.
med. Fokko Steinbeifer, Dr. med. Markus HOrbelt und
Angiologie-Assistentin Ulrike Chmurzynski die neuen
medizinischen Moglichkeiten fir Patienten mit Diabetes und
gefalmedizinischen Erkrankungen vor. Zusatzlich besteht die
Moglichkeit zu einer Fuhrung durch die neuen Raume der
Gefalmedizin mit Vorstellung der Medizintechnik.
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Noch freie Platze beim
Tagesausflug in den
,Phantasialand Wintertraum”

Fur den Tagesausflug des Kinder- und Jugendblros in das
Phantasialand in Bruhl sind noch einige Platze frei an. Am
Samstag, 16. Dezember geht es in den Freizeitpark, der sich 1in
der kalten Jahreszeit unter dem Motto ,Wintertraum”
prasentiert.

Trotz der wahrscheinlich niedrigen Temperaturen sind bis auf
die Wasserbahnen samtliche Fahrgeschafte im Phantasialand
geoffnet. Zum ,Wintertraum“ wird der Park dann durch
verschiedene Shows, wie etwa das Kindertheater ,5 vor
Weihnachten”, die Lichtprojektion ,Tiempo de Fuego“ oder eine
Eislaufshow. Dazu ist der Park naturlich stimmungsvoll
beleuchtet.

Wer selber aktiv werden mochte, kann sich auf der Eislaufbahn
mitten im Park austoben. Schlittschuhe koénnen vor Ort
ausgeliehen werden.

Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad an der Lessingstralie.
Der Teilnehmerpreis betragt 25 € pro Person. Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahren mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden. Die Ruckkehr ist flur ca. 22.00 Uhr
vorgesehen. Anmeldungen nimmt das Kinder- und Jugendbiro
(Rathaus, Zimmer 305) entgegen. Weitere Informationen gibt es
dort unter 02307/965381.
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Diebstahl aus Transporter -
Werkzeugmaschinen entwendet

In der Nacht zu Freitag haben unbekannte Tater die Hecktlr
eines am Ulmenweg in Bergkamen-Mitte abgestellten weillen
Mercedes Sprinter aufgebrochen. Aus dem Fahrzeug entwendeten
sie mehrere Werkzeugmaschinen.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Unbekannte stehlen aus
Einfamilienhaus Schuck und
Turnschuhe

Am Donnerstag haben Unbekannte zwischen 18.30 Uhr und 19.05
Uhr eine Seitentir eines Einfamilienhauses an der Paul-Klee-
Strale in Bergkamen- Mitte aufgehebelt. Sie durchsuchten
anschliellend Teile des Hauses und entwendeten nach ersten
Feststellungen Schmuck und ein Paar Turnschuhe.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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Bitte Einlasskarten
rechtzeitig besorgen:
Karnevalfeier mit der 1.
Bergkamener Seniorenband

In knapp zwei Monaten findet wieder die beliebte
Karnevalveranstaltung fiur alle Seniorinnen und Senioren mit
der 1. Bergkamener Seniorenband statt. Das Seniorenburo der
Stadt Bergkamen wird gemeinsam mit dem Seniorenhilfering am
Freitag, 2. Februar 2018, im Martin-Luther-Haus der
Evangelischen Friedenskirchengemeinde, Goekenheide 5 einen
karnevalistisch bunten Nachmittag fur alle jecken Seniorinnen
und Senioren veranstalten.

Einlass zur Karnevalsveranstaltung ist ab 14.30 Uhr, so dass
zunachst bei selbstgebackenem Kuchen oder Schnittchen, Kaffee
oder Kaltgetranken der Nachmittag in frohlicher Runde beginnt.
Nach der offiziellen BegruBung wird bis 18.30 Uhr den
Besucherinnen wund Besuchern ein abwechslungsreiches,
unterhaltsames Programm zum Zuschauen, Mitsingen und Schunkeln
geboten. Die 1. Bergkamener Seniorenband wird durch ihre Live-
Musik, Showeinlagen und Sketche fur ausgelassene Stimmung
sorgen. Auf tolle karnevalistische Programmpunkte weiterer
Kinstler dirfen die Besucherinnen und Besucher schon jetzt
gespannt sein.

Einlasskarten mit Verzehrmarken zur Teilnahme an der
Karnevalfeier sind im Seniorenbiro der Stadt Bergkamen im
Rathaus, Zimmer 314, zum Preis von 3 Euro erhaltlich.
Telefonische Reservierungen sind ab sofort unter der
Telefonnummer 02307/965-410 moglich.
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Pflege- und Wohnberatung in
Riunthe: Kostenfreil und
neutral

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 14. Dezember von 10
bis 12 Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im
Haus der Mitte, Kanalstrale 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 78 19 57 moglich.

Anne Kappelhoff

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
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durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
AngehOorige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis fir pflegende AngehOrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch uUber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet wunter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Konzert der Forderklasse der
Musikschule Bergkamen

Am kommenden Dienstag gestalten die Schilerinnen und Schiler
der Forderklasse der Musikschule Bergkamen in der Galerie
»Sohle 1“ im Stadtmuseum ihr diesjahriges Konzert. Dies gibt
auch den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des nachsten
Wettbewerbs ,Jugend musiziert” die Gelegenheit, erstmalig ihr
Programm der Offentlichkeit vorzustellen. Die Fdrderklasse der
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Musikschule unterstutzt Schulerinnen und Schuler, die ein
Musikstudium anstreben wund dafur neben intensivem
Instrumental- und Vokalunterricht auch den fur eine
Aufnahmeprifung notwendigen Unterricht in Musiktheorie und
Gehorbildung erhalten.

Johannes Wolf.
Foto: Ursula Doren

Die gefdorderten Teilnehmer stellen dabei in o6ffentlichen
Konzerten und internen Vorspielen regelmallig die Ergebnisse
ihrer Arbeit vor. Johannes Wolff hat als Leiter der
Forderklasse zum Jahresende wieder ein offentliches Konzert
organisiert, das auch musikinteressierten Burgern offen steht.

Das vielfaltige Programm des diesjahrigen Konzerts enthalt
Kompositionen vom Barock bis zur zeitgendssischen Musik. Jens
Stammer spielt Gitarrensolo-Stucke von Paganini, Michelle
Harcz singt ,I dreamed an dream” aus ,Les Misérables”. Die
Flotistin Lisa Heckel steht neben einem Konzert von Jean-Marie
Leclair auch mit einer fir Querfldote gesetzten Bearbeitung
eines Liedes von Franz Schubert auf dem Programm. Undine Welle
wird mit einem Konzert-Rondo fur Waldhorn von Mozart und einem
Stuck von Alexander Glasunow zu horen sein. Auch
Streichinstrumente sind vertreten, der Geiger Jonathan
Steffen spielt eine Violinsonate von Mozart und Nora Varga und
Johanna Wohlert beenden das Konzert mit dem ersten Satz aus
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der Sonate e-Moll fur Klavier und Cello von Johannes Brahms.

Das Konzert findet am Dienstag, 12. Dezember um 19.00 Uhr in
der Galerie ,sohle 1" statt. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen. Der Eintritt ist frei.

Fenster steht auf Kipp -
Einbrecher steigen ein

In der Zeit von Dienstag, 12 Uhr, bis Mittwoch, 16.15 Uhr,
offneten unbekannte Einbrecher ein auf Kipp stehendes Fenster
eines Mehrfamilienhauses am Westfalenweg. Sie durchsuchten die
Wohnung nach Wertgegenstanden. Ob etwas entwendet wurde,
konnte bei der Anzeigenaufnahme noch nicht festgestellt
werden.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Marchenzeit im Kinder- und
Jugendhaus Balu am Freitag
mit ,,Frau Holle”

Vor zwei Jahren startete das Kinder- und Jugendhaus Balu in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im Rahmen
des Landesprogramms ,Kulturrucksack NRW“ ein neues Projekt fur
Kinder und Jugendliche. Unter dem Titel ,Marchenzeit im Balu“
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werden bekannte und unbekannte Marchen aus aller Welt
interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren naher
gebracht.

Am kommenden Freitag dreht sich dabei alles um ,Frau Holle“:
Eine Witwe mag ihre hassliche, faule Tochter lieber als die
schone, fleilige Stieftochter. Die muB am Brunnen sitzen und
spinnen, da fallt ihr die blutige Spule beim Saubern hinein.
Die Stiefmutter will, dass sie sie wieder holt, sie springt in
den Brunnen und erwacht auf einer Wiese. Dort kommt sie der
Bitte des gebackenen Brotes nach, es aus dem Ofen zu holen.
Und der von Apfeln, sie vom Baum zu schitteln. Sie dient der
alten Frau Holle mit den grolBen Zahnen, schittelt ihr fleifig
das Bett, dann schneit es in der Welt. Schliefflich will sie
heim, Frau Holle fihrt sie durch ein Tor, wobei Gold auf sie
fallt und gibt ihr auch die Spule wieder. Die Witwe schickt
ihre Tochter auch hin, doch die ist faul. Zum Abschied fallt
Pech auf sie, das nicht abgeht.

In atmospharischer Umgebung werden von der Theaterpadagogin
Birgit Schwennecker Marchen vorgelesen. Es ist auch moglich
kleine Szenen aus den Marchen nachzuspielen — Kostume und
Requisiten 1liegen hierflur bereit. Mit Fotoapparat,
Bastelmaterial, Papier und Farbe kann in spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Marchen ganz hautnah erlebt
werden. Dieses Mal werden einzelne Marchenszenen mit
gebastelten Figuren in kleinen Schaukasten dargestellt und
nachgespielt.

Die Marchenzeit findet am Freitag, 8. Dezember, von 16.00 —
18.00 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4, in
Weddinghofen statt. Die Teilnahme ist kostenlos, es wird aber
darum gebeten, sich direkt im Kinder- und Jugendhaus Balu
anzumelden. Dort gibt es telefonisch unter 02307/60235 oder
auf der Homepage www.balu-bergkamen.de weitere Informationen.



Kindertheater ,Morgen Findus,
wird’s was geben” 1st
ausverkauft

Die Weihnachtsvorstellung ,Morgen Findus, wird’s was geben”
des Wittener Kinder- und Jugendtheaters im Rahmen der
Kindertheaterreihe des Jugendamtes am 07.12.2017 1ist
ausverkauft. Es gibt daher Kkeine Karten mehr an der
Tageskasse.

Die Theaterreihe des Jugendamtes fur Kinder ab drei Jahren
bietet im nachsten Jahr aber noch zwei Stucke an:

= ,0h, wie schon ist Panama“ (Trotz-Alledem-Theater) am
07.02.2018

- ,Das kleine Gespenst (Wittener Kinder- und
Jugendtheater) am 20.02.2018

Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrungen dauern etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
Personen: 2,50 €) sind im Kinder- und Jugendburo (Rathaus,
Zimmer 305) erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965381.
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