
Schuss  auf
Schaufensterscheibe  eines
Blumengeschäfts  –  Polizei
sucht Zeugen
Am  Samstagabend  hörten  die  Mitarbeiterinnen  eines
Blumengeschäftes am Markt in gegen 18.15 Uhr einen lauten
Knall.  Sie  konnten  zunächst  nicht  ausmachen,  woher  dieses
Geräusch  kam.  Später  stellten  sie  fest,  dass  die  äußere
Glasscheibe der Eingangstür ein etwa 2 mm großes Loch aufwies.
Die innere Scheibe war lediglich gesplittert. Ein Projektil,
welches diese Beschädigung hervorgerufen haben könnte, konnte
nicht aufgefunden werden.

Wer  kann  weitere  Angaben  zu  dem  geschilderten  Sachverhalt
machen?  Hinweise  bitte  an  die  Polizei  in  Kamen  unter  der
Rufnummer 02307 921 3220 oder 921 0.

Wohnungseinbruch  an  der
Nikolaus-Gross-Straße – Täter
hebelten Fenster auf
In der Zeit zwischen Mittwochnachmittag, 20. Dezember, und
Dienstagmittag, 26. Dezember, hebelten unbekannte Einbrecher
ein  Fenster  eines  Einfamilienhauses  an  der  Nikolaus-Gross-
Straße  auf.  Sie  durchsuchten  sämtliche  Räume  des  Haues.
Angaben zu möglichem Diebesgut liegen bislang nicht vor.
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Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Einbrecher  schlagen
Schaufensterscheibe  von
Rossmann mit Gullideckel ein
Bisher  unbekannte  Täter  warfen  am  ersten  Weihnachtsfeiertag
gegen  7.30  Uhr  mit  einem  Gullideckel  die  Schaufensterscheibe
des Drogeriemarkts Rossmann auf der Parkstraße ein. Die Täter
konnten anschließend mit Zigaretten unerkannt entkommen.

Täterhinweise an die Polizei Kamen unter 02307-9210.

Einbrecher am Heiligen Abend
an der Schulstraße
Selbst  am  Heiligen  Abend  waren  in  Bergkamen  Einbrecher
unterwegs. So am  24.  Dezember  in  der  Zeit  von  19.00  Uhr,  bis
zum 25. Dezember, 00.40 Uhr, bisher unbekannte Täter durch die
Terrassentür  in  ein  Einfamilienhaus  in  der  Schulstraße  ein.
Nach  Durchsuchen  der  Räume  entkamen  die  Täter  unerkannt  mit
Schmuck.
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Jobcenter  verkürzt  die
Öffnungszeiten  am  kommenden
Donnerstag
Der  letzte  Donnerstag  im  Jahr  2017  wird  zum  „kurzen
Donnerstag“  für  das  Jobcenter  Kreis  Unna,  auch  für  das
Jobcenter in Bergkamen.

Denn am 28. Dezember 2017 schließen alle Geschäftsstellen des
Jobcenters Kreis Unna bereits um 13.00 Uhr. Am Nachmittag
finden  lediglich  vorab  terminierte  Gespräche  statt,
Vorsprachen  ohne  Termin  sind  nicht  möglich.  Kundinnen  und
Kunden  können  sich  aber  bis  18.00  Uhr  telefonisch  an  das
Service Center unter 02303 2538-0 wenden.

Am  darauffolgenden  Freitag  sind  die  Mitarbeiterinnen  und
Mitarbeiter wieder wie gewohnt von 08.00 bis 13.00 Uhr vor Ort
in den Geschäftsstellen erreichbar.

Treffen  des  Hausärztlichen
Qualitätszirkels:  Gute
Vorsätze – Mehr Bewegung!
Wieviel sollten wir uns in welchem Alter bewegen? Um diese und
ähnliche  Fragen  ging  es  beim  Treff  des  hausärztlichen
Qualitätszirkels, zu dem jetzt niedergelassene Ärzte aus Kamen
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und Bergkamen aber auch Ärzte aus dem Hellmig-Krankenhaus im
Severinshaus  an  der  Nordenmauer  zusammenkamen.  Das
Schwerpunktthema lautete diesmal „Leistungsdefizite nicht nur
beim Spitzen-Sportler“. Unter dieser Überschrift stellte Dr.
Andreas  H.  Ludwig,  Chefarzt  der  Klinik  für  Allgemein  und
Viszeralchirurgie  am  Hellmig-Krankenhaus,  aktuelle
Informationen zu Sportverletzungen und individuell angepassten
Bewegungsempfehlungen vor.

„Macht Sport Sinn“? Diese Frage bejahte Dr. Ludwig eindeutig.
Die  chirurgischen  Kliniken  im  Klinikum  Westfalen  sammeln
besondere  Erfahrungen  unter  anderem  in  der  Betreuung  von
Sportlern und Sportverletzungen bei den Profis von zwei der
großen Fußballvereine in der Region. Typische Verletzungen aus
sportlicher Betätigung und Überlastungsschäden tauchen jedoch
nicht nur bei solchen Profisportlern auf, sondern sind auch
Dauerthema  in  Arztpraxen,  in  der  Notaufnahme  des  Kamener
Krankenhauses und auch in der unfallchirurgischen Klinik unter
der Leitung von Chefarzt Dr. Dieter Metzner.

Trotz  solcher  Risiken  sind  Sport  mit  Augenmaß  und  an  die
eigenen Voraussetzungen angepasste Bewegung extrem wichtig, um
Fitness und Lebensqualität zu erhalten oder zu steigern und
Erkrankungen vorzubeugen. Schlagzeilen wie „10 Jahre jünger
durch Sport“ gehörten früher eher in die Fantasiewelt. In der
Auseinandersetzung mit den aktuellen nationalen Empfehlungen
des Bundesgesundheitsministeriums zeigte Dr. Ludwig auf, wo
vor  allem  die  Chancen  sportlicher  Betätigung  liegen.  Für
Kindergartenkinder im Alter von 4 bis 6 Jahren werden 180
Minuten Bewegung pro Tag angeraten. Jugendliche im Alter von
12 bis 18 Jahren sollen eine tägliche Bewegung von 90 Minuten
erreichen und Erwachsene sollen sich z.B. fünf Mal pro Woche
mindestens 30 Minuten lang körperlich betätigen und zusätzlich
muskelkräftigende  Maßnahmen  ergreifen.  Eher  keine
Überraschung:  Lange  ununterbrochene  Sitzphasen  zum  Beispiel
vor  Bildschirmmedien  sollten  Erwachsene  wie  Jugendliche
meiden.



Eingeladen  hatte  zu  der  Zusammenkunft  Dr.  med.  Konrad
Waschinsky. Der Qualitätszirkel soll im Sinne von Konzepten
von  Ärztevereinigungen  der  fachlichen  Diskussion  und  dem
kollegialen Wissensaustausch dienen.

Nicht vergessen: Kreis macht
„zwischen den Jahren“ Pause
Die Kreisverwaltung erinnert daran, dass die Kreishäuser in
Unna und Lünen sowie die Nebenstellen vom 25. Dezember bis
einschließlich 1. Januar 2018 geschlossen bleiben.

Bereits seit 19. Dezember bis einschließlich 1. Januar für den
Publikumsverkehr geschlossen ist das Tierheim des Kreises.

Eine andere Regelung gilt für die Ausstellung Die „Poesie des
Alltags“  mit  Werken  von  August  Wilhelm  Dressler  auf  Haus
Opherdicke in Holzwickede. Die Präsentation ist auch vom 27.
bis 30. Dezember zu sehen. Geschlossen bleibt die Ausstellung
an den Weihnachtsfeiertagen (24. bis 26. Dezember), Silvester
sowie Neujahr.

Eine Übersicht über die Öffnungszeiten gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de. PK | PKU

Neue  Selbsthilfegruppe:  Wenn
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die Schilddrüse erkrankt
Hormonproduktion, Stoffwechsel und Herz-Kreislauf-System – die
Schilddrüse spielt eine wichtige Rolle. Ist sie krank, kann
das  schwere  Auswirkungen  auf  das  Immunsystem  haben.  Für
Betroffene von Immundefekten bei Schilddrüsenerkrankungen gibt
es jetzt eine neue Selbsthilfegruppe.

Das erste Treffen zur Gründung findet am Mittwoch, 10. Januar
2018 um 18 Uhr im Gesundheitshaus Unna, Massener Straße 35
statt.  Zukünftig  sind  regelmäßige  Treffen  geplant.
Interessierte Betroffene sind hierzu herzlich eingeladen.

Inhalt und Ausrichtung
Im  Mittelpunkt  der  geplanten  Selbsthilfegruppe  steht  der
Austausch  über  Erfahrungen,  aber  vor  allem  auch  das
gegenseitige Zuhören. Denn die Selbsthilfegruppe soll einen
Raum  für  Sorgen  und  Ängste  bieten,  in  der  sich  in  einer
vertrauensvollen  Atmosphäre  Verständnis,  Unterstützung  und
Ratschläge von Betroffenen für Betroffene finden lassen.

Interessierte  sind  herzlich  eingeladen,  in  diesem  neuen
Gesprächskreis mitzumachen und ihn aktiv mitzugestalten. Um
eine kurze Anmeldung wird gebeten.

Weitere Informationen gibt es bei der K.I.S.S. – Kontakt- und
InformationsStelle  für  Selbsthilfegruppen  im  Kreis  Unna  im
Gesundheitshaus  in  Unna,  Massener  Straße  35.
Ansprechpartnerinnen ist Simone Saarbeck, Tel. 0 23 03 / 27-28
29,  E-Mail:  simone.saarbeck@kreis-unna.de.  Alle  Anfragen
werden vertraulich behandelt. PK | PKU
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Ehrenamtliche gesucht: Arbeit
als  Ombudsperson  in  der
Pflege
Der Kreis schaut sich um: Gesucht werden zwei ehrenamtlich
tätige Ombudspersonen in der Pflege. Sie sollen Mittler und
Schlichter zwischen Anbietern von Pflegedienstleistungen, den
Pflegebedürftigen  und  ihren  Angehörigen  sein.  Interessierte
können sich bis zum 10. Januar melden.

Das  Vermittlungsangebot  ist  niederschwellig,  die  Probleme
manches  Mal  knifflig.  Gesucht  werden  deshalb  Menschen  mit
Berufs-  und  Lebenserfahrung.  Gefragt  sind  vor  allem  gute
Menschenkenntnis,  Fingerspitzengefühl,  Sachverstand,  ein
neutraler Blick auf die vorgetragenen Probleme, Sorgen und
Nöte, ein Talent für auch unbürokratische Lösungen und rund
zehn Stunden Zeit im Monat.

Für  Interessierte  steht  im  Internet  ein  strukturierter
Bewerbungsbogen  zum  Herunterladen  zur  Verfügung
(www.kreis-unna.de, Suchbegriff Ombudsperson in der Pflege).
Fragen beantwortet Annette Schlüter aus dem Fachbereich Arbeit
und  Soziales  der  Kreisverwaltung.  Zu  erreichen  ist  sie
telefonisch  unter  0  23  03  /  27-33  50  oder  per  Mail  an
annette.schlueter@kreis-unna.de.
Kreis wird in zwei Bezirke eingeteilt.

Wegen der räumlichen Ausdehnung und der Vielzahl von Wohn- und
Betreuungseinrichtungen wird das Kreisgebiet in zwei Bereiche
unterteilt.  Zum  Bezirk  Nord  zählen  die  Wohn-  und
Betreuungseinrichtungen in Selm, Werne, Lünen, Bergkamen und
Kamen.  Zum  Bezirk  Süd  gehören  die  Wohn-  und
Betreuungseinrichtungen  in  Bönen,  Unna,  Holzwickede,
Fröndenberg/Ruhr  und  Schwerte.
Den Weg für die beiden Ombudspersonen machte der Kreistag im
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Oktober frei. Die Bestellung der ehrenamtlich Tätigen wird
voraussichtlich  im  März  2018  für  einen  Zeitraum  von  drei
Jahren erfolgen. PK | PKU

Unternehmen  am  Pharma-  und
Chemiestandort  Bergkamen
informieren  über  Sicherheit:
Tipps zum richtigen Verhalten
im Gefahrenfall
Was unternehmen Bayer, Lanxess und Huntsman zum Schutz ihrer
Nachbarn? Wer kontrolliert die Einhaltung dieser Maßnahmen?
Und was ist zu tun, wenn es trotz aller Sicherheitsvorkehrung
zu  einer  gefährlichen  Situation  kommen  sollte?  Diese  und
weitere Fragen rund um das Thema Sicherheit beantwortet eine
Broschüre,  die  die  drei  Unternehmen  des  Pharma-  und
Chemiestandortes  Bergkamen  kürzlich  gemeinsam  herausgegeben
haben.

Unter dem Titel „Ihre Sicherheit – unsere Verantwortung“ gibt
die mittlerweile fünfte Auflage der Publikation Einblick in
die Produktion bei Bayer, Lanxess und Huntsman. Inhaltlicher
Schwerpunkt:  Empfehlungen  zum  richtigen  Verhalten  im
Gefahrenfall. Auf einer Seite sind dazu in übersichtlicher
Form  viele  hilfreiche  Informationen  und  Tipps  aufgeführt.
Diesen Service gibt es erstmals neben Deutsch in vier weiteren
Sprachen – auf Englisch, Türkisch, Polnisch und Russisch.

„Diese Seite sollte sorgfältig aufbewahrt werden. Am besten in
der Nähe des Telefons, damit sie bei Bedarf sofort griffbereit
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ist“, empfiehlt Bayer-Standortleiter Dr. Timo Fleßner. Wer die
dort genannten Ratschläge befolgt, leiste einen wesentlichen
Beitrag  dazu,  die  eigene  Sicherheit  zu  erhöhen.  Fleßner:
„Unsere  Empfehlungen  gehen  teilweise  über  die  gesetzlichen
Anforderungen  hinaus.  Sie  können  daher  auch  in  anderen
Situationen ein wertvoller Ratgeber sein.“

Die Broschüre wird bis Ende des Jahres an mehr als 24.000
Haushalte  in  Bergkamen  verteilt.  Weitere  Exemplare  können
jederzeit kostenlos nachbestellt werden. Interessenten wenden
sich dazu bitte schriftlich an eine der folgenden Adressen:

Bayer AG
Öffentlichkeitsarbeit
Ernst-Schering-Straße 14
59192 Bergkamen

LANXESS Organometallics GmbH
Ernst-Schering-Straße 14
59192 Bergkamen

Huntsman Advanced Material (Deutschland) GmbH
Ernst-Schering-Straße 14
59192 Bergkamen

Versuchter  Überfall  auf
Supermarkt  an  der
Viktoriastraße  in  Lünen  –
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Polizei sucht Zeugen
Ein unbekannter Räuber überfiel am Dienstag gegen 21.09 Uhr in
Lünen an der Viktoriastraße (B54/236) einen Supermarkt.

Den ersten Ermittlungen zur Folge, lauerte der mit schwarzer
Sturmhaube maskierte Täter, einem 24-jährigen Angestellten des
Supermarktes im Hinterhof des Ladenlokals auf, als dieser eine
Tür des Ladens zum Hinterhof öffnete, um im Papiercontainer
Pappe  zu  entsorgen.  Der  Täter  stand  auf  einem  Absatz  des
Containers,  in  Höhe  der  Tür  und  schlug  überfallartig  in
Richtung  des  Kopfes  des  24-Jährigen.  Dieser  konnte
zurückweichen und die Tür zuwerfen, ohne dass der Angreifer
den Angegriffenen hineindrängen konnte. Der Täter sprach kein
Wort  und  kann  aufgrund  der  Dunkelheit  auch  nicht  näher
beschrieben werden.
Ob der Täter bewaffnet war, bzw. etwas in der Hand hielt,
konnte der 24-Jährige nicht erkennen.
Glücklicherweise wurde niemand verletzt.
Die Polizei Dortmund bittet Zeugen, die die Tat möglicherweise
beobachtet haben, oder sonst Hinweise auf den Aufenthaltsort
oder  die  Identität  des  Täters  liefern  können,  sich  beim
Kriminaldauerdienst der Polizei unter der Rufnummer 0231 132
7441 zu melden.
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