Schimmelpilz in Innenraumen:
Vortrag in der
Okologiestation

Feucht und kiuhl — es geht wieder los, die Zeit des Schimmels
beginnt. Nicht immer gibt er sich mit schwarzer, grauer,
gruner oder roter Farbung auf Wandoberflachen zu erkennen.

Nach Wasserschaden konnen sich z.B. auch in Leichtbauwanden
oder unter FuBboden Pilzkolonien bilden, die unsere Gesundheit
beeintrachtigen. Wir fudhlen uns moglicherweise krank und
wissen nicht warum. Sowohl Pilzsporen als auch
Stoffwechselprodukte (Mykotoxine), die von Schimmelpilzen
abgegeben werden, sind die Ursache vor allem von Allergien
aller Art in Verbindung mit Asthma, Migrane, Schnupfen,
Husten, Hautausschlagen, Magen- und DarmstOorungen etc..

Der Baubiologe (IBN) Christoph Krause referiert am Montag den
29. Januar in der Okologiestation in Bergkamen Uber
bauphysikalische Zusammenhange fur das Entstehen eines
Pilzmilieus, die Methoden zum Aufspuren von Pilzsporen und
gibt Ratschlage zur Prophylaxe und Sanierung. Der zweistundige
Vortrag beginnt um 19.00 Uhr und kostet 5,00 Euro je
Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89-98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Einbrecher hebeln ein Fenster
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auf und stehlen Schmuck

Am Montag (15.01.2018) hebelten unbekannte Tater zwischen
16.20 Uhr und 18.45 ein Fenster eines Reihenhauses am
Schlesierweg in Oberaden auf. Sie durchsuchten mehrere Raume
und entwendeten nach ersten Feststellungen Modeschmuck.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Elterninformationsabend mit
Schulfiihrung am Stadtischen
Gymnasium Bergkamen

Das Stadtische Gymnasium Bergkamen erinnert noch einmal
freundlich an den Informationsabend fur den neuen funften
Jahrgang am Mittwoch, 17. Januar.

Un 19 Uhr sind alle interessierten Eltern herzlich 1ins
Padagogische Zentrum (PZ) der Schule eingeladen. Dann werden
Schulleiterin Barbel Heidenreich und Unterstufenkoordinator
Sascha Rau einleitend Aktuelles und Wissenswertes rund um das
Gymnasium prasentieren. Auch die Ruckkehr zu G9 wird zur
Sprache kommen. AnschlieBend konnen die Eltern bei einer
Schulfuhrung in Ruhe ihre Eindricke vertiefen und ins Gesprach
kommen.
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Kapelle Heil soll ab Mitte
des Jahres nicht mehr fur
gemeindliche Zwecke genutzt
werden

Laut einstimmigen Beschluss des Presbyteriums will die Martin-
Luther-Kirchengemeinde die Kapelle Heil ab 1. Juli nicht mehr
fir gemeindliche Zwecke nutzen. Dieser Beschluss soll unter
anderem am kommenden Freitag, 19. Januar, um 19 Uhr in einer
Gemeindeversammlung im Haus der Mitte in Rinthe erlautert und
diskutiert werden.

Dieser Entscheidung 1ist ein 1langer Diskussions- und
Beratungsprozess vorausgegangen. Ausloser war die Aufforderung
an alle Gemeinden im Kirchenkreis eine Gebaudestrukturanalyse
zu erstellen. Diese soll darstellen: Wie viele Gebaude hat die
Kirchengemeinde, wie werden sie genutzt, wie viel Platz wird
im Jahresverlauf tatsachlich bendtig. Der Bauausschuss der
Kirchengemeinde hat daraufhin zusammen mit einer Architektin
alle Gebaude untersucht und dem Kreiskirchenamt einen Bericht
vorgelegt.

Diese Analyse war Grundlage fur den nachsten notwendigen
Schritt, namlich die Entscheidung daruber, welche Gebdude auf
Dauer fur die Arbeit der Kirchengemeinde erhalten bleiben und
von welchen Gebauden man sich in absehbarer Zeit trennt.
Diese Entscheidung hat das Presbyterium getroffen; der
Presbyteriumsbeschluss liegt der Landeskirche zur Genehmigung
vor.

,Das Leitungsgremium hat sich fur diese Entscheidung viel Zeit
genommen”, heiBt es in einer Erklarung der Kirchengemeinde.
Zusammen mit einer externen Gemeindeberatung wurde die
Struktur wund die demographische Entwicklung der
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Kirchengemeinde analysiert und mit Berucksichtigung der
Kirchensteuerentwicklung und der Pfarrstellenplanung der
westfalischen Landeskirche beraten.

»5ich von einer gemeindlichen Einrichtung trennen zu missen
ist ein schwerer Schritt, auch wenn eine solche Entscheidung
sachlich notwendig ist. Es hangen Erinnerungen an schone und
schwere Zeiten daran, Kinder wurden in Heil getauft,
Ehejubilaen gefeiert, von Verstorbenen Abschied genommen, die
Sommerkirche war ein beliebter Gottesdienst unter freiem
Himmel. Da dreht man nicht einfach den Schlissel um und sagt:
Das war’s”, so beschreibt die Vorsitzende das Presbyteriums,
Pfarrerin Petra Buschmann-Simons die Gefiuhlslage im
Presbyterium.

Zwel nachtliche Milltonnen-
Brande 1n Oberaden

In der Nacht von Freitag auf Samstag kam es in Bergkamen zu
zweil Mulltonnen-Branden.

Zunachst wurde gegen 23:55 Uhr der Brand einer Mulltonne in
der StraBe Am Romerberg gemeldet. Gegen 00:20 Uhr wurde dann
eine weitere brennende Mulltonne in der Preinstralle entdeckt.
Beide Kleinbrande wurden durch die Feuerwehr Bergkamen
geloscht. Es ist davon auszugehen, dass beide Milltonnen durch
Unbekannte vorsatzlich in Brand gesetzt wurden.

Hinweise in diesem Zusammenhang bitte an die Polizei in Kamen
unter der Rufnummer 02307 921 3220 oder unter 02303 921 0.
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Naturheilkunde fiir zu Hause:
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin) stellt am Dienstag den 23. Januar in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aullerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.30 bis 21.30 Uhr dauert und
12,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich bis zum 16. Januar
unter 0 23 89-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen anmelden (die Teilnehmerzahl ist
begrenzt). Seminarunterlagen werden zur Verfligung gestellt.
Informationen zur Dozentin finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de.
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Pflege- und Wohnberatung in
Bergkamen: Kostenfrei und
neutral

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehdrige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 18. Januar von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965 218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehorige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehorige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uuber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch Uber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfreil).
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Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Veterinarbehorde des Kreises
Unna Zu Afrikanischer
Schwelnepest: GroRte Vorsicht
ist der beste Schutz

Von Osteuropa breitet sich die Afrikanische Schweinepest aus.
Die Kreis-Veterinarbehorde rat daher Tierhaltern, Jagern und
Tierarzten zu grollter Aufmerksamkeit und hat 1ihrerseits
bereits reagiert: Per Verfigung wird die eigentlich am 15.
Januar beginnende Schonzeit flur Schwarzwild aufgehoben.

Zudem sind Jager, die Wildschweine geschossen haben, weiter
aufgefordert, Proben einzusenden und amtlich untersuchen zu
lassen. ,Die bisher untersuchten Proben waren bislang alle
negativ”, sagt Kreisveterinardirektor Dr. Tobias Kirschner.
Die aktuellsten Jagdzahlen liegen flr das Jagdjahr 2016/2017
vor. Danach wurden 322 Stuck Schwarzwild geschossen bzw. als
Fallwild registriert. Zum Vergleich: Im Jagdjahr 2015/2016
waren es 3060 Tiere.

Vorbeugende MaBnahmen

Zum Schutz vor einer Einschleppung ist neben Vorbeugung ein
funktionierendes Fruhwarnsystem wichtig, das auf fruhzeitiges
Erkennen und schnelle Labordiagnose setzt. ,Die gefahrliche
Tierseuche befallt Hausschweine und Wildschweine, ist fulr
Menschen aber ungefahrlich®, betont Dr. Kirschner. ,LEinen
Impfstoff gegen die tddliche Tierseuche gibt es nicht.”
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Die Kreis-Veterinare beobachten die Situation und sind 1in
engem Kontakt mit Landwirten und Jagern. Schweinehaltern raten
die Experten zum Einzaunen 1ihrer Betriebe. ,FlUr groBere
Betriebe ab 700 Schweinen 1ist das bereits Pflicht“, erklart
Kirschner. Mit dieser praventiven MaBnahme soll verhindert
werden, dass Wildschweine, die das Virus in sich tragen, die
Hausschweine infizieren.

Derzeit gibt es im Kreisgebiet Unna und der Stadt Hamm, fur
die der Kreis ebenfalls als Veterinarbehdorde tatig ist, rund
214.000 Schweine in etwa 320 Betrieben.

Die Kreis-Veterinare haben auch einen Verhaltens-Tipp fur
Blurger: Das widerstandsfahige Virus uberlebt monatelang in
gepokelten und geraucherten Waren wie Salami. ,Jeder, der
Lebensmittel mit Schweinefleisch achtlos in die Landschaft
wirft, kann den Weg der todlichen Tierseuche zu den heimischen
Wildschweinen ebnen”, macht Dr. Tobias Kirschner deutlich.

Weitere Informationen

Die Afrikanische Schweinepest ist anzeigepflichtig und wird in
Deutschland auf Grundlage der Verordnung zum Schutz gegen die
Schweinepest und Afrikanische Schweinepest
(Schweinepestverordnung) bekampft.

Die Verfugung des Kreises findet sich im Internet unter
www.kreis-unna.de (Stichwort ,Amtsblatt”). Umfangreiche
Informationen zur Afrikanischen Schweinepest sind beim
Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft unter
www.bmel.de sowie beim Friedrich-Loeffler-Institut unter
www.fli.de zu finden. PK | PKU



HallenfuRRballstadtmeisterscha
ften der Senioren

Der SuS Runthe 08 richtet am Sonntag, 21. Januar 2018, die
HallenfuBballstadtmeisterschaften der Senioren aus. Gespielt wird ab 13.30
Uhr das Turnier in der Friedrichsberghalle in Bergkamen-Mitte, an dem acht

Mannschaften teilnehmen.

Neben den Erstvertretungen der Bergkamener FuBballvereine nehmen die zweiten

Mannschaften des FC Overberge und des SuS Oberaden an dem Turnier teil.

Die Siegerehrung nimmt dann gegen 19.15 Uhr der Bergkamener

Landtagsabgeordnete Rudiger Weill, vor.

VHS Bergkamen sucht neue
Dozentinnen und Dozenten 1im
Gesundheitsbereich

Der VHS Bergkamen fallen kurzfristig vor Semesterbeginn zwei
Kursleitende aus dem Gesundheitsbereich aus. Nach zu besetzen
ist eine Honorarstelle fur einen ausgebuchten Hatha Yoga Kurs
donnerstags nachmittags und eine weitere Honorarstelle flr
zwel Wirbelsaulenkurse samstags vormittags. Beide Kurse wurden
bislang von sehr qualifizierten Lehrpersonen geleitet und es
ware schon, wenn sich ein Yogalehrer/ eine Yogalehrerin und
eine Trainerin/ ein Trainer fur die Ruckengesundheit finden
wlurden, die Interesse und Zeit fur Volkshochschulangebote
haben.

Sabine Ostrowski, verantwortlich fir den Fachbereich
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Gesundheit, weist darauf hin, dass die Gesundheitsbildung fur
die VHS eine zentrale Rolle spielt und zukiunftig noch an
Bedeutung zunehmen wird. Die Volkshochschule orientiert sich
am Gesundheitsverstandnis der Weltgesundheitsorganisation,
wonach nicht nur die Gemeinschaft, sondern jede und jeder
personlich sich fur ihr bzw. sein

seelisches, Kkorperliches und soziales Wohlbefinden
verantwortlich fuhlen sollte und deshalb an der eigenen
Gesunderhaltung aktiv mitwirken sollte. Dieses Bewusstsein
setzt sich zunehmend durch und daraus ergibt sich auch die
groBe Nachfrage im Gesundheitsbereich.

Von Vorteil ist, dass das kommunale Weiterbildungszentrum
Volkshochschule allen Blrgerinnen und Burgern offensteht.
Durch die Landesforderung Uber das Weiterbildungsgesetz NRW
und kommunale Zuschusse konnen die VHS Kurse kostenglunstig,
aber auf qualitativ hohem Niveau angeboten werden.

Yellowstone startet in das 1.
Halbjahr 2018

Wie auch in den Jahren zuvor hat sich das Yellowstone-Team
vorgenommen, Jugendlichen und auch jungen Erwachsenen ein
ansprechendes Programm zu bieten.

Das Jugendzentrum verflugt uUber ein kleines Internet-Cafe,
welches zur Information und Unterhaltung im World Wide Web
genutzt werden kann. Die Termine hierfur sind montags bis
donnerstags von 17 bis 21 Uhr.

Im Offenen Treff kommen Jugendliche zum Chillen, Kickern,
Billard- oder auch Tischtennisspielen zusammen. GeOoffnet ist
der Treff von montags bis donnerstags, in der Zeit von 17 bis
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21 Uhr.

Playstationfans konnen ihre Lieblingsspiele, entsprechend der
Altersfreigabe, auf einer GroBbildleinwand mit dem Sound von
der Discoanlage des Yellowstones genieBen. Playstationtage
sind montags und donnerstags, jeweils von 17 bis 20:30 Uhr
(14 tagig).

Dance 4 Teens, die Tanzgruppe fur Madchen und Jungen im Alter
von 8 bis 12 Jahren, trifft sich mittwochs von 16 bis 18 Uhr.
Es mussen hierbei nicht immer festgelegte Schrittfolgen sein,
die hier einstudiert werden. Vielmehr gibt es einen hohen
Anteil an kreativen Anreizen sowie Moglichkeiten zur eigenen
Gestaltung von Bewegungsablaufen, Tanzen und Bewegungsspielen.

Das Jugendzentrum Yellowstone ist bekannt fur seine
musikalische Ader. Montags und dienstags wird deshalb in der
Zeit von 16 bis 18 Uhr ein Drumworkshop angeboten.

Als weiteres Angebot im musisch—kreativen Bereich beginnt in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen erneut
wieder ein Homerecording-Workshop. Unter fachkundiger
Anleitung kann hier eingeubt werden, wie mit einem einfachen
und technisch passenden Equipment eigene Aufnahmen produziert
werden konnen. Alle Interessierten ab 12 Jahren treffen sich
hierfur donnerstags von 17 bis 20 Uhr im Proberaum des
Yellowstones.

Montags, von 16:30 bis 18:30 Uhr, findet ein Siebruck-Workshop
statt. Siebdruck bietet hervorragende Moglichkeiten T-Shirts,
Stoffbeutel, Aufnaher, Pullover oder andere Textilien zu
bedrucken. Ebenfalls kodonnen Poster oder Plakate erstellt
werden.

Donnerstags findet der Soccer-Treff statt. Von 17 bis 18 Uhr
treffen sich alle FuBballbegeisterten hierfur 1in der
Sporthalle der Jahnschule.

Auch der Soundclub gehort zum Yellowstone. Dies Angebot



beinhaltet regelmalige Konzerte verschiedener Stilrichtungen,
wie Punk, Reggae, Metal, Neo-Folk oder auch Crossover, Partys,
Musikkneipen und Sonderveranstaltungen, wie bspw. ,Die lange
Nacht der Jugendkultur”“ oder die ,Ruhr Tour Live“. Der
Soundclub startet sein Konzertprogramm am 26.01.2018 mit einem
Vorrundenkonzert zur Ruhr Tour live 2018.

Aktuelle Soundclub—-Infos sind erhaltlich unter
www.soundclub-bergkamen.de oder auch
www.facebook.com/soundclub.yellowstone
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