
1.  Hallensportfest  der
Kinderleichtathletik  in
Bergkamen
Am kommenden Sonntag, 18. Februar, beginnt um 11 Uhr in der
Friedrichsberg-Sporthalle  das  erste  Hallensportfest  der
Leichtathletik  für  Kinder  mit  alternativen  Wettkampfformen.
Ausrichter  ist  die  TuRa  Bergkamen  Turn-  und
Leichtathletikabteilung.

Die Sportlerinnen und Sportler der Altersklassen U12, U10 und
U8  können  sich  als  Team  in  unterschiedlichen  Disziplinen
messen. Auf dem Zeitplan stehen u.a. eine Sprintstaffel, ein
Hochweitsprung, ein Medizinballstoßen und ein abschließender
Team-Biathlon.  In  jeder  Mannschaft,  die  sich  auch  aus
vereinsübergreifenden Sportlern zusammensetzen kann, starten
6-11 Kinder. Insgesamt werden ca. 100 Kinder von heimischen
Vereinen erwartet.

Einladung  zum  zweiten
Vorbereitungstreffen  des
Frauentagteams
Das Frauentagteam trifft sich am Donnerstag, 15. Februar, um
18:30 Uhr im Lesecafé der Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1 in
Bergkamen.

Es  geht  hierbei  um  die  Planungen  des  34.  Internationalen
Frauentags  in  Bergkamen.  Nachdem  im  Rahmen  des  ersten
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Vorbereitungstreffens der Termin festgelegt wurde, also der
11. März 2018, wird nun die inhaltliche Ausgestaltung des
Tages angegangen und die Feinheiten abgesprochen.

Eingeladen sind alle interessierten Mädchen und Frauen sowie
die Vertreterinnen von Frauenverbänden, -vereinen und –gruppen
und  natürlich  alle  diejenigen,  die  am  ersten
Vorbereitungstreffen  teilgenommen  haben.

Der  Bergkamener  Internationale  Frauentag  wird  unter
Federführung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbänden und –gruppen begangen.

Vollsperrung der Jahnstraße –
Umleitung für die VKU
Wegen der Vollsperrung der Jahnstraße kommt es ab Donnerstag,
15.  Februar,  bis  voraussichtlich  Samstag,  24.  Februar,  zu
Haltestellenausfällen bei den VKU-Linien 126 und R12E.

Die  Haltestellen  „Hans-Böckler-Straße“,  „Westenhellweg“,
„Luftschacht“  und  „Bodelschwinghschule“  entfallen.  Die
Ersatzhaltestelle für die Bodelschwinghschule befindet sich an
der Nördlichen Lippestraße, Rotherbachstraße.

Weitere  Auskunft  zum  Thema  Bus  und  Bahn  gibt  es  bei  der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180  6  /  50  40  30  (personenbediente  Fahrplanauskunft,  pro
Verbindung:
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Nostalgiemarkt  am  Donnerstag
im  Stadtmuseum  Bergkamen
geöffnet
Der  Nostalgiemarkt  des  Stadtmuseums  Bergkamen  ist  am  15.
Februar 2018, von 14 bis 16 Uhr wieder geöffnet. Hier erwarten
am  jeden  ersten  und  dritten  Donnerstag  eines  Monats
ehrenamtliche  Mitarbeiter  des  Museums,  darunter  Ursula
Eggenstein und Arno Winterholler, die Besucher.

Der  Nostalgiemarkt  ist  eine  Einrichtung  des  Vereins  der
Freunde und Förderer des Stadtmuseums Bergkamen. Hier kann man
unter Trödel und Nostalgischem stöbern und so manche Rarität
entdecken.  Alte  Dachboden-  und  Kellerfunde  aus
Privathaushalten, die durchaus noch ihren Wert haben, warten
hier auf neue Besitzer.

Bei Rückfragen gibt das Stadtmuseum Bergkamen unter 02306/30
60 210 gerne Auskunft.

„Schneewittchen“  kommt  am
Freitag  zur  Märchenzeit  ins
BALU
Die nächste Märchenzeit im Kinder- und Jugendhaus Balu findet
am  kommenden  Freitag,  16.  Februar  statt.  Diesmal  ist
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„Schneewittchen“  zu  Gast.

An einem Wintertag sitzt eine Königin am Fenster, das einen
schwarzen Rahmen aus Eben-holz hat, und näht. Versehentlich
sticht sie sich mit der Nähnadel in den Finger. Als sie drei
Blutstropfen in den Schnee fallen sieht, denkt sie: „Hätt’ ich
ein Kind, so weiß wie Schnee, so rot wie Blut und so schwarz
wie das Holz an dem Rahmen!“ Ihr Wunsch erfüllt sich, und sie
bekommt eine Tochter, die Schneewittchen genannt wird, weil
sie helle Haut, rote Wangen und schwarze Haare hat. Nach der
Geburt stirbt die Königin, und der König nimmt sich eine neue
Gemahlin. Diese ist sehr schön, aber eitel und böse. Sie kann
es nicht ertragen, an Schönheit übertroffen zu werden. Als
Schneewittchen sieben Jahre alt ist, nennt der sprechende und
allwissende Spiegel der bösen Königin Schneewittchen und nicht
sie die Schönste im ganzen Land.

Vor über einem Jahr startete das Kinder- und Jugendhaus Balu
in  Zusammenarbeit  mit  der  Jugendkunstschule  Bergkamen  im
Rahmen  des  Landesprogramms  „Kulturrucksack  NRW“  ein  neues
Projekt  für  Kinder  und  Jugendliche.  Unter  dem  Titel
„Märchenzeit im Balu“ werden bekannte und unbekannte Märchen
aus aller Welt interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14
Jahren näher gebracht.

In atmosphärischer Umgebung werden von der Theaterpädagogin
Birgit Schwennecker Märchen vorgelesen. Es ist auch möglich
kleine Szenen aus den Märchen nachzuspielen – Kostüme und
Requisiten  liegen  hierfür  bereit.  Mit  Fotoapparat,
Bastelmaterial,  Papier  und  Farbe  kann  in  spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Märchen ganz hautnah erlebt
werden.

Die Märchenzeit findet am Freitag, 16. Februar von 16.00 –
18.00 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Grüner Weg 4, 59192
Bergkamen, statt. Die Teilnahme ist kostenlos, es wird aber
darum gebeten, sich direkt im Kinder- und Jugendhaus Balu
anzumelden. Dort gibt es telefonisch unter 02307/60235 oder



auf der Homepage www.balu-bergkamen.de weitere Informationen.

Bäume und Sträucher auf dem
Wall am Gewerbegebiet RT 85
werden gründlich durchforstet
Eine großzügige Durchforstungs- und Rückschnittmaßnahme wird
an  der  Wallanlage  zwischen  dem  Gewerbegebiet  RT  85
Industriestraße und der Wohnbebauung östlich der Overberger
Straße  ab  Montag  ,19.  Februar  2018,  in  Bergkamen-Rünthe
durchgeführt.

Die Maßnahme wird von den direkten Anliegern gewünscht, die
über störenden Überwuchs aus der Wallanlage klagten. Punktuell
konnte  der  Baubetriebshof  mit  „Bordmitteln“  helfen,  eine
grundlegende Pflege ist in diesem Bereich nur mit schwerem
Spezialgerät  möglich.  Da  seinerzeit  bei  der  Erstellung
versäumt wurde einen Pflegestreifen zu sichern, erfolgt der
Einsatz von Seiten des Gewerbegebietes, um die beidseitigen
Nachbarinteressen zu wahren.

Nicht zuletzt werden dann auch Sturmschäden beseitigt, die im
Zuge des Orkans „Friederike“ entstanden sind. Die Spezialfirma
aus dem Forstbereich wird unter Leitung von Gärtnermeister und
Fachagrarwirt  Baumpflege  des  Baubetriebshofes,  Michael
Bartusch,  die  Maßnahme  durchführen.  Für  evtl.  punktuelle
Verkehrsbehinderungen bittet das Baudezernat um Verständnis.
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Kinder-Fußballtag  an  der
Gerhart-Hauptmann-Grundschule
Am 19. Februar führt die Firma Future Sport an der Gerhart-
Hauptmann-Grundschule  einen  Kinderfußballtag  durch.  Darauf
freuen sich 30 Mädchen der 3./4. Klassen. Sie werden unter
Anleitung von qualifizierten Trainern abwechslungsreiche und
interessante  Trainingseinheiten  (8.00  –  13.00  Uhr)
absolvieren.  Die  Trainingseinheiten  sind  eine  willkommene
Ergänzung  des  schulischen  Sportunterrichts.  Vielleicht  kann
bei dem einen oder anderen Kind die Freude und das Interesse
am Fußballsport durch die Erfahrung bei diesem Angebot geweckt
werden.

Die  Schule  dankt  den  Sponsoren  PH  Automobile,  AUTOteam,
Brokmann  GmbH,  PIZZA  Haus,  Platanenapotheke,
Vereinsausstattung24.de,  NENTWIG  IMMOBILIEN,  ALPIN
Kraftfahrzeugtechnik, Physiotherapie Althöfer und Zinke GbR,
Müller & Stock, Trauringstudio Goldgalerie, Heinrich Schmucker
e.K. und der Fahrschule Kepp für ihre Unterstützung,

 

Jetzt  verlassen  auch  die
letzten  Mieter  die
Turmarkaden
Aus den Turmarkaden ziehen jetzt auch die letzten Mieter aus.
Viola  und  Stephan  Starzetz  wollen  nach  acht  Jahren  ihr
Fitnessstudio  am  28.  Februar  schließen.  Die  rund  25
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Mitarbeiterinnen  und  Mitarbeiter  sind  bereits  über  diesem
Schritt  informiert  worden.  Am  kommenden  Montag  sollen  die
Kündigungsschreiben per Post rausgehen. Auch Sonnen-Apotheker
Frank  Klesz  trägt  sich  mit  dem  Gedanken,  mit  seiner
Versandapotheke  und  seiner  Verwaltung  das  Gebäude  zu
verlassen.

Nicht  betroffen  von  diesem  Schließungsplan  ist  die
Physiotherapiepraxis, mit der die Starzetz bereits vor einem
halben Jahre in Räume über der Erziehungsberatungsstelle am
Zentrumsplatz umgezogen sind. Motiv für die Schließung des
Aktimeds  sind  ein  Kundenschwund  und  der  damit  verbundene
Umsatzrückgang im vergangenen Jahr. „Wer will schon zu uns
kommen in diese Umgebung“, sagte Stephan Starzetz. Hinzu kommt
sein ständiger Ärger mit dem Vermieter, den er nach eigenen
Angaben weder telefonisch noch per Post zu fassen kriegt.

Noch vor einer Woche hatten die Starzetz geplant, für den
Fitness-Teil andere Räume zu suchen. „Doch jetzt ist Schluss-
Aus. Ich bin 67 Jahre alt und das reicht mir jetzt“, sagte
Stephan Starzetz gegenüber dem Bergkamen-Infoblog.

Straßen.NRW  saniert  die
Jahnstraße  und  den
Westenhellweg in Heil
Die  Straßen.NRW-Regionalniederlassung  Ruhr  arbeitet  ab
Donnerstag, 15. Februar, auf der Landestraße 821 Jahnstraße in
Bergkamen.  Zwischen  der  Kanalbrücke  und  der  L736
(Westenhellweg) wird auf einer Länge von gut 800 Metern der
Asphalt erneuert. Die Arbeiten erfolgen unter Vollsperrung des
Bereichs und sind voraussichtlich am Freitag, 23. Februar,
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abgeschlossen.

Im  Anschluss  wird  in  einem  zweiten  Bauabschnitt  die  L736
Westenhellweg Richtung Rünthe zwischen der Jahnstraße und der
Kraftwerkszufahrt  saniert.  Der  etwa  zwei  Kilometer  lange
Abschnitt wird ebenfalls unter Vollsperrung erneuert. Je nach
Witterungslage wird die Baustelle voraussichtlich am Freitag,
9.  März  abgeschlossen.  Entsprechende  Umleitungen  werden
ausgeschildert. Von der Sperrung betroffene Anwohner werden im
Vorfeld durch die ausführende Baufirma informiert.

Straßen.NRW investiert in diesen Maßnahmen rund eine Million
Euro aus Landesmitteln.

Neues  Selbsthilfeangebot:
Unterstützung bei Gicht
Schmerzende, geschwollene Gelenke sind Symptome, eine Lebens-
und Ernährungsumstellung eine mögliche Behandlung – gemeint
ist die Volkskrankheit Gicht. Um sich über das Leben mit Gicht
auszutauschen, ist eine neue Selbsthilfegruppe in Planung.

Interessierte  können  sich  bei  der  Kontakt-  und
Informationsstelle  für  Selbsthilfegruppen  (K.I.S.S.)  im
Gesundheitshaus  in  Unna,  Massener  Straße  35  melden.
Ansprechpartnerin  ist  Simone  Saarbeck.  Sie  ist  erreichbar
unter  Tel.  0  23  03  /  27-28  29  oder  per  E-Mail  an
simone.saarbeck@kreis-unna.de.

Thema: Gicht
Die Gicht oder auch Urikopathie bzw. Arthritis urica ist eine
Stoffwechselerkrankung, bei der sich im Blut zu viel Harnsäure
ansammelt,  wodurch  Harnsäure-Ablagerungen  zumeist  in  den
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Gelenken entstehen. Bei Gicht-Anfällen  haben die Betroffenen
heftige  Gelenkschmerzen,  sodass  schon  das  Gewicht  einer
Bettdecke  große  Schmerzen  verursachen  kann,  wie  ein
Betroffener  schildert.

Die akute oder chronische Gicht erfordert nicht selten eine
Lebens-  und  Ernährungsumstellung.  Welche  Erfahrungen
Betroffene dabei gemacht haben, kann ebenso in der Selbsthilfe
thematisiert werden, wie auch Tipps und Tricks zum Umgang mit
der Krankheit. Austauschen und sich so gegenseitig bei der
Lebens- und Ernährungsumstellung unterstützen – das ist das
Ziel der Gruppe.

Alle Informationen werden streng vertraulich behandelt! PK |
PKU

Fußball-Stadtmeisterschaft
der Grundschulen: Preinschule
gewinnt  das  Oberadener
Endspiel
Spannend ging es heute in der Friedrichsberghalle in Bergkamen
zu, als die sieben Bergkamener Grundschulen vor vielen Eltern
und einer großen Fangemeinde ihren diesjährigen Stadtmeister
ausgespielten.

Als  erstes  Ziel  hatten  die  verantwortlichen  Trainer  die
Teilnahme  an  den  Halbfinalspielen  ausgegeben,  die  heiß
umkämpft wurden.

Im 1. Halbfinale traf dabei die Jahnschule auf die Overberger
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Schule, wobei der Titelverteidiger aus Oberaden mit 2:0 die
Oberhand behielt.

Das  zweite  Halbfinale  bestritten  die  Pfalzschule  und  die
Preinschule. Auch in diesem Spiel gewann mit der Preinschule
eine Schule aus Oberaden mit 3:1.

Das Spiel um Platz drei gewann dann die Pfalzschule gegen die
Overberger Schule mit 1:0.
Mit  dem  gleichen  Ergebnis  endete  auch  das  Finale,  das  im
Oberadener Derby einen glücklichen Sieger mit der Preinschule
sah.

Damit vertritt die Preinschule im kommenden Frühjahr die Stadt
Bergkamen bei den anstehenden Kreismeisterschaften.


