Entspannung lernen mit der
VHS

Auch in diesem Halbjahr ist der Diplompsychologe und Therapeut
Peter Bergholz wieder zu Gast bei der VHS Bergkamen. Am
Freitag, 21. Oktober, von 18 bis 20 Uhr widmet er sich im
Rahmen eines Vortrages mit Demonstrationen dem Thema ,Der
Schlaf wird mein Freund!” und am Samstag, 22. Oktober, geht es
im Rahmen eines Ganztagsangebotes von 10 bis 17 Uhr um
dasThema ,Wie Gedanken wieder Ruhe finden! Die Entdeckung der
Inneren Schalter”.

Peter Bergholz hat, basierend auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Erfahrungswerten, die Technik der drei
,Inneren Schalter” entwickelt. Eine Technik, die schnell
erlernbar ist und dann bei ihrer Anwendung sofort wirkt — in
jeder Situation. In seinen Angeboten stellt er die inneren
Schalter in ihrer Anwendung vor, denn unser Nervensystem
(Unterbewusstsein) kann diese innere Balance, vollig
unabhangig von der auleren Situation, herbeifudhren. Sie koOnnen
gestresst sein, genervt, wunruhig, uberfordert, krank,
unglucklich oder erschopft — und sich dennoch fur Momente auf
eine angenehme, entspannte Weise in sich selbst zuhause fiuhlen
— mit Hilfe der ,Inneren Schalter”.

Weitere Informationen finden Interessierte unter
www.Vvhs.bergkamen.de. Dort kann man sich auch jederzeit online
anmelden. Das Team der VHS nimmt Anmeldungen gerne auch
telefonisch unter 02307-284952 oder 284954, per Mail an
vhs@bergkamen.de oder personlich entgegen.
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Junge Autor*innen
prasentieren i1hre Geschichten

Unter dem Motto ,Es brodelt im Geschichtenkessel -
Schreibwerkstatt fantastischer Geschichtenherbst” trafen sich
eine Woche lang schreibbegeisterte Jugendliche und verfassten
unter Anleitung der Autorin Maike Frie eigene Geschichten. In
der Herbstferien-Geschichtenwerkstatt erfuhren die Kinder, wie
sie spannende Figuren

entwickeln, eine fesselnde Geschichte aufbauen und vor
Publikum vorlesen. Mit verschiedenen Impulsen entwickelten sie
Textideen und fanden ins Schreiben. Passend zur Jahreszeit
wollten sie gruselige Gestalten aus dem Herbstnebel fischen,
Kaminfeuererzahlungen um fantastische Wesen knistern lassen
und heille Geschichten-

Eintopfe kochen. Die Ergebnisse sollen am Samstag, 8. Oktober,
ab 11 Uhr in der Stadtbibliothek prasentiert werden.

Diese Werkstatt wird gefordert vom Ministerium fur Kultur und
Wissenschaft des Landes Nordrhein-

Westfalen im Rahmen von SchreibLand NRW, einer Initiative des
Literaturbliros NRW, unterstutzt

vom Verband der Bibliotheken NRW. Finanziell gefdrdert wurde
die Schreibwerkstatt aulerdem vom Forderkreis der
Stadtbibliothek Bergkamen.

GWA informiert iiber richtige
Abfallsortierung

Informationen rund um das Thema Abfall, insbesondere zur
richtigen Nutzung der Biotonne gibt es am Donnerstag, den 6.
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Oktober 2022, in der Zeit von 8.00 bis 12 Uhr am GWA -
Infostand in Bergkamen auf dem Wochenmarkt (wegen der
Herbstkirmes) in der FulBgangerzone.

Neben Informationen zur Biotonne konnen am Infostand auch
Serviceartikel fur die Biotonne erworben werden. Im Sortiment
der Abfallberatung befinden sich: Gefale zur Vorsortierung der
Bioabfalle in der Kiche (Mullis), Mullituten, Biotonnensacke
sowie Transportsacke flr Grunschnitt. Zudem verteilen Dorothee
Weber und Regine Hees von der GWA-Abfallberatung kostenlose
Probier- Papiertuten zum Vorsortieren des Bioabfalls. Diese
durfen, im Gegensatz zu Plastiktuten oder vermeintlich
kompostierbaren Plastiktiuten, mit dem Bioabfall in der
Biotonne entsorgt werden.,Wir freuen uns auf ein reges
Interesse der Bergkamener Burgerinnen und Burger!“, so
Abfallberaterin Regine Hees.

Tipps zur richtigen Abfalltrennung gibt die Abfallberatung
auch telefonisch unter der Service-Nummer 0 800 400 1 400.
Montags bis donnerstags von 8.30 Uhr bis 17 Uhr und freitags
von 8.30 Uhr bis 15 Uhr. Oder im Internet unter
www.gwa-online.de oder www.wirfuerbio.de/gwa

Krimi trifft Blues

Nach der erfolgreichen Auftaktveranstaltung geht Mord am
Hellweg in Bergkamen am 16. Oktober 2022 um 18 Uhr im Thorheim
in die nachste Runde. Auf dem Programm: ,Mordshappchen an
Bluesvariationen“. Fir ein 5-Sterne "All-you-can-read-Buffet”
sorgen die oOsterreichische Autorin Isabella Archan, Kurzkrimi-
Spezialistin Tatjana Kruse und der Multikulti-Satiriker Osman
Engin. Fur die Blueshappchen ist die Jimmy-Reiter-Band
verantwortlich, eine der besten Bluesbands Deutschlands! Auch
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Schauspieler, Entertainer und Blues-Urgestein Ron Williams
wird an diesem Abend — wie schon 2010 — mit von der Partie
sein und fur unvergessliche Momente sorgen.

Mord am Hellweg / Bluesnacht

Thorheim, Landwehrstralle 160, 59192 Bergkamen

SO. 16.10.2022 / 18 UHR

Vorverkauf: 25,90 € / ermalligt* 22,90 €

Abendkasse: 30,00 € / ermalRigt* 26,00 €

Kartenvorbestellungen und weitere Infos unter: 02307/ 965 464

Kochbuch selbst erstellen im
VHS-0Onlinekurs

Fotobucher sind einfach zu erstellen und vielseitig zu
verwenden. Mit Fotobuchern kodnnen tolle Reiseberichte,
Kochbucher, Personenportraits sowie Familien- und
Firmenchroniken oder Produkt- und Unternehmens-prasentationen
mit ein paar Klicks erstellt werden.

Die Volkshochschule Bergkamen bietet am 22.10.22 von 10 bis 16
Uhr einen Kurs an, der sich speziell mit der Gestaltung von
Kochbiuchern beschaftigt. Teilnehmende haben die Wahl zwischen
eigenen Rezepten oder aber leckeren und gesunden fleischlosen
Rezeptideen der Dozentin. Die Software kann im Kurs kostenlos
installiert werden und die Teilnehmenden konnen Schritt fur
Schritt ihr eigenes Kochbuch mit Bildern und Texten gestalten.
Die Dozentin Dagmar Lehmkuhl unterstiutzt mit vielen Tipps und
Gestaltungsideen bis hin zur Bestellung

des eigenen Kochbuchs. Wer eigene Rezeptideen verwenden
mochte, sollte unbedingt auch digitale Fotos von den

Speisen zur Verfugung haben. Die Kursgebuhr betragt 20 Euro
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inklusive eines Gutscheins flur die erste Bestellung eines
Kochbuchs.

Weitere Informationen erhalten Interessierte auf
www.Vvhs.bergkamen.de. Hier sind auch Anmeldungen jederzeit
online moglich. Das Team der VHS nimmt Anmeldungen gerne auch
telefonisch unter 02307/284952 oder 824954 bzw. per E-Mail an
vhs@bergkamen.de und personlich entgegen.

Ausstellungseroffnung:
StraBenschilder als Kunstform

Zur Ausstellungseroffnung mit ganz besonderen StraBenschildern
der Kdélner Kinstlerin Dagmar Hugk ladt das Kulturreferat am
kommenden Freitag, 7. Oktober, um 12 Uhr am Rathaus ein.
Kinstlerisch bearbeitete Kartographien verbergen sich hinter
dem Ausstellungstitel ,mapping Bergkamen®, den Dagmar Hugk
gewahlt hat. Kulturausschussvorsitzender Thomas Heinzel wird
die Ausstellung eroffnen, anschliellend wird Dagmar Hugk im
Gesprach mit Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel ihren ganz
besonderen Blick auf Bergkamen erldautern. Wer mochte, kann die
Kinstlerin auf einem anschlieBenden halbstindigen Spaziergang
entlang der Stralenschilder begleiten.

Google Fonts: Warnung vor
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Abmahnungen

Zurzeit erhalten viele Unternehmen von Privatpersonen oder
Rechtsanwalten Schreiben, 1in denen sie zu einer
Schadensersatzzahlung wegen des Einsatzes von Google Fonts,
also Schriftarten von Google, aufgefordert werden. Darauf
weist die Industrie- und Handelskammer (IHK) zu Dortmund hin.
Hintergrund ist ein Urteil des Landgerichts Minchen von Anfang
des Jahres, wonach die dynamische Einbindung der kostenlosen
Schriftarten von Google Fonts ohne Einwilligung
datenschutzwidrig ist. Nun finden zahlreiche Betreiber von
Internetseiten Zahlungsaufforderungen in ihren Briefkasten und
Posteingangen von Abmahnanwalten und Privatleuten, die
versuchen, aus dem Urteil ein Geschaftsmodell zu machen. Die
IHK zu Dortmund empfiehlt daher ihren Mitgliedsunternehmen,
die auf ihrer Homepage Google Fonts benutzen, diese
Schriftarten herunterzuladen und lokal einzubinden. Nur so sei
sichergestellt, dass keine Verbindung zu den Google-Servern
aufgebaut wird.

Umleitung von VKU-Linien

Aufgrund einer Veranstaltung konnen die Linien C11, S20, 128
und 193 der VKU Busse nicht so fahren wie gewohnt. Am 6.
Oktober entfallen die Haltestellen ,Stadion*,
»Nordberg/Eberstrafe” und ,Am Stadtmarkt“. Eine
Ersatzhaltestelle befindet sich auf der Landwehrstralle Hohe
Penny—Markt.
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Bergkamener Autofahrer
ubersieht Motorradfahrer

Bei einem Verkehrsunfall am Montag (3.10.2022) um 14.07 Uhr an
der UniversitatsstraBe in Dortmund-Eichlinghofen wurde ein
Motorradfahrer verletzt. Lebensgefahr konnte zunachst nicht
ausgeschlossen werden.

Ersten Erkenntnissen zufolge fuhr ein 74-jahriger Mann aus
Bergkamen mit seinem Citroen von einem Parkplatz, um die
Universitatsstralle zu UuUberqueren. Dabei kam es zu einem
Zusammenstol mit einem 31-jahrigen Motorradfahrer aus Witten.

Zeugenangaben zufolge uberholte der Motorradfahrer bereits
zuvor andere Pkw auf der Universitatsstralle mit deutlich
uberhohter Geschwindigkeit. Der 74-Jahrige blieb bei dem
Unfall unverletzt. Der 31-jahrige Wittener wurde zur
Behandlung in ein Krankenhaus gebracht. Der Sachschaden
belauft sich auf ca. 4.000 Euro.

A2 streckenweise nur
zwelspurig: Baumarbeiten von
Dortmund bis Bergkamen

Die Autobahn Westfalen entfernt entlang der A2 mehrere
Gefahrenbaume, die die Sicherheit des Verkehrs gefahrden.
Deswegen stehen dem Verkehr dort am Mittwoch (5.10.) und
Donnerstag (6.10.) in der Zeit von 9 bis 15 Uhr zwischen
Dortmund-Nordost und Kamen/Bergkamen streckenweise 1in
Fahrtrichtung Hannover nur zwei Fahrstreifen zur Verflgung.
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Die Arbeiten ,wandern“ dabei entlang der Autobahn.

S20: Haltestellenwegfall
Herringen Markt

Aufgrund von Bauarbeiten auf der Fangstrale, kann die Linie
S20 der VKU Busse nicht so fahren wie gewohnt. Ab dem
04.10.2022 entfallt die Haltestelle ,Herringen Markt“. Als
Ersatz dient die Haltestelle ,Quellenstrafe”. Die Linie S20
fahrt in beide Richtungen uUber die QuellenstraBe. Diese
Regelung gilt voraussichtlich bis 14.10.2022.
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