SPD Weddinghofen-Heil 1ladt
ein: Fuhrung durch Bergkamens
kleinsten Stadtteil Heil

Seit diesem Jahr hat der Gasteflhrerring sein Programmangebot
nun um den Ortsteil Heil erweitert. Dieses Angebot mochte der
SPD-Ortsverein Weddinghofen-Heil gern nutzen und ladt
interessierte Burgerinnnen und Burger am Samstag, 16. Juni,
ein, eine Fihrung durch den Ortsteil Heil, unter Leitung von
Martin Litzinger, mitzumachen.

Treffpunkt ist um 14 Uhr auf dem Parkplatz der Okologiestation
(Westenhellweg 110). Die gefuhrte Begehung dauert ca. 2,5
Stunden und verlauft entlang der bedeutsamen Orte in Heil
(Aussichtspunkt, Konigslandwehr etc.). Gegen 17 Uhr wird der
Rundgang am Friedhof in Heil beendet sein. Zum Abschluss ladt
der Ortsverein alle Teilnehmer zum einem kleinen Imbiss auf
dem Hof Scheunemann ein.

FUr die FuUhrung am 16.6.18 sind noch einige restliche Platze
frei, interssierte Blrgerinnne und Burger sind herzlich
eingeladen: Anmeldung unter: Jens-schmuelling@t-online.de oder
0172 5363363.

Fahrrad-Themenfuhrung
,Bergkamen — eine Stadt mit
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Kunst” am Samstag

Kunststandorte im Stadtgebiet Bergkamens sind am kommenden
Samstag, d. 9. Juni, wieder die Ziele einer Fahrrad-
Themenfuhrung von Gastefuhrer Klaus Holzer vom Bergkamener
Gastefuhrerring. Um 14.00 Uhr startet Holzer an diesem Tag
gemeinsam mit interessierten Burgerinnen und Burgern zu der
Fahrrad-Wanderung, in deren Verlauf eine Auswahl von
Kunstwerken im o6ffentlichen Raum angesteuert und genauer in
Augenschein genommen wird. Der Treffpunkt fir Interessierte
ist vor dem Haupteingang des Rathauses, Rathausplatz, 1in
Bergkamen-Mitte.

Im Rahmen der Fuhrung wird Holzer ganz unterschiedlichen
Aspekten nachgehen. Seine inhaltliche Zielsetzung bei dieser
Fuhrung erlautert Klaus Holzer so: ,Alte Stadte beziehen ihre
Identitat gewOohnlich aus ihrer mittelalterlichen Herkunft.
Bergkamen dagegen ist eine junge Stadt, die ihre Identitat auf
vielen Gebieten erst selbst suchen und finden musste.

Besonders wichtig in dieser Hinsicht waren u. a. die
Bergkamener Bilderbasare der 1970er Jahre. Ohne sie und ihre
Grundideen hatte Bergkamen heute wohl sehr viel weniger
Kunstwerke im offentlichen Raum. Manche dieser Kunstwerke
fallen auf, wie z.B. die Lichtkunstwerke, andere dagegen sind
nicht so bekannt. Hier setzt diese Fahrradrundfahrt an.
Es sollen Kunstwerke im offentlichen Raum besucht und
erlautert und dadurch vielleicht das Gefuhl fur die Bedeutung
von Kunst im 6ffentlichen Raum gescharft werden.“

Die Teilnahme an der etwa dreistindigen Rad-Fuhrung kostet
funf Euro pro Person, fir Kinder bis zu zwO6lf Jahren ist sie
kostenfrei. Die Fihrung findet allerdings nur statt, wenn zu
Beginn mindestens funf Personen anwesend sind.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Pflege- und Wohnberatung im
Haus der Mitte in Riinthe

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 14. Juni von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus der Mitte in
Runthe, KanalstraBe 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 781 957 moglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhangigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung. Ebenfalls parat haben die Berater
Adressen und Informationen uber ortsnahe Angebote oder zur
Finanzierung von Hilfsangeboten Informationen gibt es auch zu
Hilfeangeboten, die pflegende Angehdrige eines an Demenz
erkrankten Menschen entlasten koénnen.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU
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Kurzfristige Absage der
Veranstaltung ,Biihne frei”

Die flur Freitag, 8. Juni, im Kulturkalender der Stadt
Bergkamen angeklindigte Veranstaltung ,Buhne frei!” in der
Galerie ,sohlel” entfallt wegen Erkrankung.

Es werden zwel Ersatztermine angeboten, die gesondert
angekundigt werden.

Unternehmenstage machen
Station i1in Bergkamen: Chancen
der Digitalisierung fur
welbliche Fachkrafte Kreis
Unna

Unter dem Motto ,Frauen im Fokus — Innovative Wege zur
Rekrutierung weiblicher Fachkrafte“ 1adt das bei der
Wirtschaftsforderung Kreis Unna angesiedelte Kompetenzzentrum
Frau & Beruf Westfalisches Ruhrgebiet (Competentia) im Juni zu
den Unternehmenstagen ein.

In Bergkamen machen die Unternehmenstage am Donnerstag, 21.
Juni, zwischen 14:00 und 17:00 in den Raumen der Busemann GmbH
Station. Im Rahmen des Workshops, der sich an Entscheider und
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Personalverantwortliche aus kleinen und mittleren Unternehmen
richtet, lernen die Teilnehmenden von Experten der Dortmunder
Forschungs- und Beratungsinstitut Prospektiv GmbH, wie sie ihr
Unternehmen fir den digitalen Wandel fit machen und dabei
weibliche Fach- und Fuhrungskrafte fordern konnen.

,Bel vielen Tatigkeiten und in ganzen Berufsfeldern ergeben
sich durch den digitalen Wandel radikale Neuerungen. Die
Digitalisierung ermdglicht aber auch innovative Arbeitsformen,
neue Fuhrungsmodelle und bietet Chancen fiur die
Flexibilisierung und Mobilitat von Arbeit”, so Anke Jauer von
Competentia.

Im Kreis Unna finden drei weitere Veranstaltungen statt. Ziel
der Unternehmenstage 1ist es, den Teilnehmenden Wege
aufzuzeigen, wie sie Frauen als Fachkrafte gewinnen und
langfristig ans Unternehmen binden konnen. Denn viele
Unternehmen und Branchen klagen heute schon Uber den
Fachkraftemangel. Andere bedauern, dass sie qualifizierte
Mitarbeiterinnen in den Phasen verlieren, in denen die Familie
wichtig wird.

Im Kreis Unna sind zudem weniger Frauen erwerbs-tatig als im
Bundes- und Landesdurchschnitt. , Job, Kindererziehung und/oder
die Pflege von Angehdérigen zu vereinbaren, ist gerade fur
Frauen im Alltag eine groRe Herausforderung“, weils Anke Jauer.
,uUum hier Veranderungen anzuregen, mochten wir uns im Rahmen
der Unternehmenstage gezielt dem Thema widmen und den
Verantwortlichen, unter anderem anhand von Praxisbeispielen,
konkrete Umsetzungsmoglichkeiten aufzeigen”, so Jauer
abschlieRend.

Die weiteren Veranstaltungen im Kreis Unna im Uberblick:

= Stress nehmen — Gesundheit fordern, 26. Juni, 14:30 bis
17:30 Uhr Himpe AG, Kamen

= Chancengleichheit und Familienfreundlichkeit, 28. Juni,
14:30 bis 17:30 Uhr LUNTEC Ufo, Linen



» Betrieblich unterstutzte Kinderbetreuung 29. Juni, 10:00
bis 13:00 Uhr Stadtwerke Schwerte

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei. Die Zahl
der Teilnehmenden ist allerdings begrenzt. Interessierte
werden gebeten, sich unter Angabe der Veranstaltung und ihrer
Kontaktdaten an Marina Hinrichs, m.hinrichs@wfg-kreis-unna.de,
zu wenden. Die Veranstaltungen werden geférdert durch das
nordrhein-westfalische Ministe-rium fur Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung (MHKBG) und aus Mitteln des
Europaischen Fonds fiur regionale Entwicklung (EFRE).

Zu Competentia:

Unter dem Projektnamen Competentia fordert das nordrhein-
westfalische Ministerium fur Heimat, Kommunales, Bau und
Gleichstellung aus Mitteln des Europaischen Fonds flr
regionale Entwicklung (EFRE) in den 16 Arbeitsmarktregionen
Kompetenzzentren, die im Jahr 2012 aus der Landesinitiative
Frau und Wirtschaft entstanden sind. Das Kompetenzzentrum Frau
& Beruf Westfalisches Ruhrgebiet setzt sich aus
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Wirtschaftsforderungen
Kreis Unna und Dortmund zusammen. Zielgruppe der Competentia-
Angebote sind kleine und mittlere Unternehmen. Competentia hat
sich zum Ziel gesetzt, die Erwerbstatigkeit von Frauen
qualitativ und quantitativ zu verbessern. Die Kompetenzzentren
beraten kleine und mittlere Unternehmen dabei, weibliche
Fachkrafte zu gewinnen und an sich zu binden, geben Tipps zur
besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf und helfen, die
Potenziale der Frauen im Unternehmen weiterzuentwickeln. Die
Zentren bringen dazu regionale Akteurinnen und Akteure 1in
Kontakt und unterstiutzen sie mit Informationen und konkreten
Hilfestellungen.



Kunstlergruppe
ykunstwerkstatt sohle 1“
eroffnet Sonntag 1hre
Jahresausstellung

Die Bergkamener Kinstlergruppe ,kunstwerkstatt sohle 1“ ladt am
kommenden Sonntag, 10. Juni, um 11 Uhr zur Erdffnung ihrer
Jahresausstellung mit dem Titel ,Wegmarke Briucken” in die
stadtische Galerie im Stadtmuseum ein.

BegriufRt werden die Besucher vom Kulturdezernent Marc Alexander
Ulrich. Einflihrende Worte zu den Arbeiten, die in der ,sohle
1“ zu sehen sind, spricht Kulturreferentin Simone Schmidt-
Apel. AuBBerdem werden die Nominierten und die Preistrager des
Wettbewerbs ,Knoten“ geehrt.

Erhebliche Wartezeiten:
Krankheitswelle 1im Biirgerbiro
des Kreishauses

Die Krankheitswelle im Burgerbiro des Kreises halt weiter an.
Das hat auch Folgen fur alle, die ein Auto zulassen oder
ahnliches rund um Fahrzeug und Flhrerschein erledigen wollen.

In dieser Woche und voraussichtlich noch in der kommenden
Woche bleiben Kundenschalter im Kreishaus Unna wegen der
vielen Krankheitsfalle verwaist. Das fuhrt zu erheblichen
Wartezeiten.
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Die Kreisverwaltung bittet um Verstandnis, kann personell aber
nicht mehr ,nachlegen”, denn: ,Die Reserve steht schon auf dem
Feld”, so Kreissprecherin Constanze Rauert. PK | PKU

Eltern wirken in Schule und
Kita mit: Infoveranstaltung
fur Elternvertretungen

Um ,Kommunale Elternmitwirkung”“ geht es bei der
Landeselternkonferenz am Mittwoch, 13. Juni. Darauf macht das
beim Kreis angedockte Regionale Bildungsburo aufmerksam und
ladt 1insbesondere Elternvertretungen von Schulen und
Kindergarten im Kreis zu der Veranstaltung ein.

Sie beginnt um 19.30 Uhr in die Aula der Berufskollegs,
Platanenallee 42 in Unna. Informiert wird uUber kommunale
Mitwirkungsmoglichkeiten (z.B. Sitz im Schulausschuss), uber
die neusten Entwicklungen in Bezug auf Elternpartizipation und
Erreichbarkeit der Elternvertreter sowie uber den
Grundungsprozess einer Kreis- oder Stadtschulpflegschaft.

Anmeldungen zu der kostenfreien Infoveranstaltung sind beil
Sabine Fischer vom Regionalen Bildungsbiuro per Mail an
Sabine.Fischer@Kreis-Unna.de moglich.

Die Landeselternkonferenz NRW ist der Dachverband der Stadt-
und Kreisschulpflegschaften in Nordrhein-Westfalen und
vertritt schulformubergreifend die Interessen der Eltern auf
kommunaler und auf Landesebene. Mehr Informationen gibt es
unter www.lek-nrw.de. PK | PKU
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Bergkamener festgenommen: Er
muss jetzt fur 88 Tage 1ins
Gefangnis

Die Hammer Polizei hat am Montag gegen 22.50 Uhr, auf der
August-Thyssen-Stralle einen 30-Jahrigen festgenommen. Gegen
den Mann aus Bergkamen lag ein Haftbefehl wegen Diebstahls
vor.

Weil der Mann die geforderte GeldstraBe nicht erbringen
konnte, verbringt er nun die nachsten 88 Tage in der
Justizvollzugsanstalt.

Tickets fur Extraschicht im
Bergkamener Burgerburo
erhaltlich

Die 18. ExtraSchicht im Ruhrgebiet am 30. Juni vereint Kultur
und Action zu einem Festival-Programm der Extraklasse. Tickets
far den Besuch sind im Burgerburo der Stadt Bergkamen
erhaltlich.

50 Spielorte in 22 Stadten von Moers bis Unna bilden am 30.
Juni gemeinsam einen gigantischen Schauplatz der
Industriekultur. Bespielt werden sie von 2.000 Kuinstlerinnen
und Kunstlernn, traditionell begeistert gefeiert von rund
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200.000 Besuchern.

Zur ExtraSchicht ruckt die Metropole Ruhr zu einem
einzigartigen Erlebnisraum zusammen, in dem gleich ein ganzes
Feuerwerk der Unterhaltung Platz findet.

Gesundheitsbehorde warnt:
Haarige Insekten 1im Kreis
Unna

Er ist klein, er ist haarig, er ist nicht ganz ungefahrlich -
gemeint 1ist der Eichenprozessionsspinner. Die Raupen bauen
zurzeit 1in den Stadten und Gemeinden im Kreis Unna ihre
Nester. Und weil das Insekt giftige Brennhaare ausbildet, gibt
die Gesundheitsbehdrde Tipps zum Schutz.

,Die Raupen des Nachtfalters schlupfen Ende April. Sie bilden
dann Gifthaare aus, die fur Menschen und Tiere gefahrlich sein
konnen”, sagt Amtsarzt Dr. Roland Staudt. Daher heillt es
zurzeit: Abstand halten zu Eichen, in denen die Tiere ihre
Nester gebaut haben. Besonders beliebt sind bei den haarigen
Insekten freistehende Eichen sowie Eichen, die in der Sonne
stehen.

Brennhaare sind giftig

Kommen Menschen mit den Raupenhaaren in Beruhrung, reagiert
die Haut auf den Kontakt: ,Juckender, entzindlicher
Hautausschlag, Quaddeln und Blaschen sind die Symptome“, sagt
Dr. Staudt. , Auch Entzundungen der Augenbindehaut, Husten und
Halsschmerzen koénnen auftreten, wenn die Haare in Augen oder
die Atemwege gelangen. In Einzelfallen kann es beil
uberempfindlichen Personen zu allergischen Schockreaktionen
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kommen.“ Wer starkere Beschwerden hat, sollte zum Arzt gehen.

Auch fur Tiere ist das Insekt nicht ganz ungefahrlich: Hunde
und Katzen konnen nach dem Kontakt mit den Giftharchen
Entzindungen an Haut und Augen mit nach Hause bringen. Fur
alle, die im Wald, in Parks oder auch im Garten unterwegs
sind, heillt es also: Abstand halten oder die befallenen
Gebiete meiden. Besonders gefahrlich ist die Zeit zwischen
April und Juli, in der die Raupen fressen. Anfang Juli
beginnen sie sich zu verpuppen — die Brennhaare haften aber
immer noch an Buschen und Nestern.

Erste Hilfe

Wer mit den Harchen in Kontakt gekommen 1ist, sollte
bestenfalls sofort unter die Dusche steigen, Haare waschen,
die Kleidung wechseln und bei mindestens 60 Grad waschen. Wer
gerade nicht unter die Dusche kann, sollte die betroffenen
Stellen vorsichtig mit kaltem Wasser waschen und trockentupfen
— besser nicht rubbeln, da die Gifthaare so tiefer in die Haut
gelangen konnen. ,Kihlen hilft bei Schwellung und Juckreiz”,
sagt der Amtsarzt.

Gartenbesitzer sollten auf Nummer sicher gehen und auf den
Holzschnitt verzichten, solange die Nester im Baum erkennbar
sind. Die Raupen selbst zu bekampfen, ist dabei keine gute
Idee — Fachleute haben eine spezielle Ausriustung dafur. Diese
Arbeit sollten Gartenbesitzer daher den Profis, also
Schadlingsbekampfern, uberlassen.

Weitere Informationen

Bei gesundheitlichen Fragen hilft der Haus- oder Hautarzt.
Sind O0ffentliche Grinanlagen oder StraBenrandbereiche in den
Stadten und Gemeinden befallen, wird die jeweilige Gemeinde
aktiv und 1st der richtige Ansprechpartner. Weitere
Informationen finden sich auch im Internet, zum Beispiel beim
Bundesamt fur Naturschutz (BfN) unter www.bfn.de (Suchwort
nEichenprozessionsspinner®). PK | PKU



